
 

 

 

 

皆さんは、動物園に遊びに来た時に「なぜ？」「どうし

て？」と思ったことはありませんか？ 

「教えて！飼育員さん！」は、来園者の皆さんからの疑問

に飼育員がお答えする企画です。 

 

それでは早速、質問にお答えしましょう。 

今回の質問はこちら。 

 

 

 

 

 

ご質問、ありがとうございます。 

 動物園の動物はいつも寝ている…そんな風に思った

ことはありませんか。実は、来園するタイミングによ

っては元気に動く動物を観察することができるかもし

れません。今回はオススメの観察時間について解説を

していきます。 

 動いている動物を一番観察しやすい時間帯は、開園

直後です。寝室から展示場に移動した直後なので、展

示場を探索したり、朝ごはんを食べたりしている様子

を観察することができます。また、普段はあまり鳴か

ない動物の鳴き声を聞くこともできるかもしれません。

開園直後は来園者が少ないタイミングでもあるので、

動物をゆっくり観察することができます。 

 一方で、太陽が高く昇る日中の時間帯は、多くの動

物がお昼寝タイムに入ります。これは、気温の高い時

間帯に動くことで体力を消耗するのを防ぐためとも言

われています。ただ、日中でも元気なのがニホンザル。

休んでいる個体もいますが、若い個体は元気に動き回

っていることが多いです。 

 閉園が近づくと、寝室に入る時間がわかるのか動物

もそわそわし始めます。時間は限られますが、閉園近

くも動物が動いている様子を見ることができます。 

 動物園では、時間帯によって様々な動物の様子が見

られます。いつもと違った時間に来園してみると、新

しい動物の様子が見られるかもしれません。 

ペンネーム：  サオリ さん からの質問 

動物によって活発に活動する時間帯は 

ありますか？ 


