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　中学１年生からジュニアリーダーに参加
し、今年で５年目になりました。依頼を受け
たときは、参加者の人数や年齢、会場などに
合わせてプログラムを組み立てます。緊張を
ほぐすような簡単なものから始まり、徐々に
体を動かすなど、複数のレクリエーションを
組み合わせて、子どもたちが集中力を切らさ
ず楽しめるよう工夫しています。
　子どもたちをはじめ、みんなの笑顔が見ら
れるのが幸せで、そこにやりがいを感じてい
ます。また、この活動を続けてきたことで、芯が強くなったと思います。

コロナ禍
か
で今までのような触れ合いは難し

くなりましたが、新しいレクリエーション
を考えるなど、コロナがあったからこそ成
長できたと思えるように活動したいですね。
地域で行事を行うときには、気軽に呼んで
ほしいです。ジュニアリーダーに少しでも
興味がある方は、絶対に楽しいので、ぜひ
活動の様子を見学しに来てみてください。

市連絡会「ずんだ」会長・
阿部晃

こう

衛
えい

さん。「あべっち」
というキャンプネームで活
動しています
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楽しいことが好きな君、子どもが好きな君、
ぜひ一緒にジュニアリーダーとして活動しませんか！

ジュニアリーダーを呼
・
ぶ
・
には

　地域のイベントなどに来ても
らいたいときは生涯学習支援セ
ンターまたは活動拠点館（市民
センター）へご連絡ください。
最寄りのジュニアリーダーサー
クルをご紹介します。

活動拠点館の連絡先やサークル一
覧はホームページ（https://www.
sendai-shimincenter.jp/jrleader/
index.html）をご覧ください

ジュニアリーダーにな
・
る
・
には

　ジュニアリーダーサークルへ
の登録が必要です。活動拠点館
へお問い合わ
せください。
●対象 ∥市内
にお住まいの
中学生・高校
生

▲登録者に交付さ
れる手帳とバッジ

▲ジュニアリーダー同士で意見
を出し合っています

学
校
の
枠
を
越
え
地
域
で
活
躍

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
は
、
市
民
セ

ン
タ
ー
を
拠
点
に
、
子
ど
も
会
の
活
動

支
援
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
中

学
生
・
高
校
生
の
こ
と
で
す
。
現
在
市

内
に
は
30
を
超
え
る
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
、
約
３
０
０
人
が

登
録
。
子
ど
も
会
を
は
じ
め
と
す
る
地

域
団
体
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
歓
送
迎

会
や
お
祭
り
な
ど
の
地
域
の
行
事
の
際
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
や
ダ

ン
ス
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企

画
・
運
営
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
活
動
に
必
要
な
知
識
や
技
術

等
は
、
経
験
の
長
い
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
が
中
心
と
な
っ
て
研
修
を
行
い
、
互

い
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
は
多
岐

に
わ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
躍
。

彼
ら
自
身
も
地
域
の
幅
広
い
年
代
の
方

や
学
校
を
越
え
た
仲
間
と
の
交
流
を
通

し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
な
ど
を
身
に
付
け
て

い
ま
す
。
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
自
覚

と
責
任
を
持
っ
て
活
動
で
き
る
よ
う
、

研
修
の
開
催
や
活
動
へ
の
助
言
な
ど
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
根
ざ
し
、
大
人
と
子
ど
も
を

つ
な
ぐ
架
け
橋
と
し
て
、
大
切
な
役
割

を
果
た
す
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
。
地
域

と
関
わ
り
な
が
ら
成
長
し
、
活
躍
す
る

彼
ら
に
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

地域で仲間たちと成長する

ジュニアリーダー


