
 

若林区家庭健康課 

 準備
じゅんび

するもの  

①ゲームボード 

 

 

 

 

②クイズカード（表が「もんだい」、裏が「こたえ」になっているよ） 

・歯のクイズ ：10枚 

・食事のクイズ：10枚 

・生活のクイズ：10枚 
 

③わかちゃんカード 
 

④コマ（人数分） 
 

⑤サイコロ 

 

あそび方
かた

をよんで 

みんなでたのしく 

あそんでね♪ 



あそび方 
❶ ⑲にとまったら なにをするか みんなできめましょう。 

❷ どちらのルールであそぶかきめましょう。 

◇わかちゃんカード集
あつ

め◇ ◆スピード勝負
しょうぶ

！◆ 

❸ サイコロをふって でた目
め

の かず だけコマをすすめます。 

❹ マスに「○○のクイズにチャレンジ❕❕」とかいてある時
とき

は、そのクイズカード 

  をひきます。❷で選
えら

んだあそび方
かた

に合
あ

わせて使
つか

いましょう。   

 けんこうキッズ★（優勝
ゆうしょう

） 

◇わかちゃんカードをもらいましょう ◆コマをすすめましょう 

 ◇ゴールした順 番
じゅんばん

にわかちゃんカードが 

  もらえます 

 1番
ばん

：3枚  2番
ばん

：2枚  3番
ばん

～：1枚 
 

 いちばん多くわかちゃんカードを集めた人が 

◆いちばん早くゴールした人が 

❺ 「〇マスすすむ」というような指示
し じ

が かいてあるマスがあります。 

  そのマスにとまったら かいてあるとおりにしましょう。 
 

❻ みんながゴールしたらゲームはおしまいです。 

～クイズカードの使い方～ 

・こえ にだして もんだいをよんで クイズに こたえます。 

 ※こたえるまで だれもカードの裏面
うらめん

（こたえ）をみてはいけません。 

・こたえたら クイズカードの裏
うら

をみます。せつめいも きちんと よみましょう。 

 ※ひいたカードは、こたえおわったら ケースのなかに もどしましょう。 

かんたんに 

早くできるよ◎ 

クイズをたくさん 

したい子におすすめ◎ 


