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聖和学園高等学校 チアリーディング部

cheer mix
私達、聖和学園高等学校チアリーディング部は「チアダンス」と

「パフォーマンスチア」に取り組んでいます。今回の演目では、私達の
モットーである「元気・勇気・笑顔」をお届けいたします。お楽しみください。

指 揮：髙橋洋子（若林区⾧） ピアノ：山崎 郁絵オープニング

たなばたさま 権藤 はなよ 作詞 下総 皖一 作曲

１.仙台市立八軒中学校合唱部

１夢見草

～点描の唄（Mrs. GREEN APPLE） 大森 元貴 作詞・作曲 田中 和音 編曲
～宿命（Official髭男dism） 藤原 聡 作詞・作曲 田原 晴海 編曲
～打上花火（米津玄師） 米津 玄師 作詞・作曲 西條 太貴 編曲

宮本 益光 作詞 信⾧ 貴富 作曲

指揮・ピアノ：山崎 郁絵

こんにちは。私たちは、八軒中学校合唱部です。私たちは、和衷響同という目標を掲げ
て、日々、練習に励んでいます。10名という合唱では少ない人数ですが、私たちの歌声
をみなさんに届けていきたいです。

２夏メドレー 山崎 郁絵 メドレー編曲

３.聖和学園高等学校 合唱部

１赤いスイートピー

２瑠璃色の地球

松本 隆 作詞 呉田 軽穂 作曲 田中 和音 編曲

松本 隆 作詞 平井 夏実 作曲 桜田 直子 編曲

ピアノ：聖和学園高等学校

私達は、1年生1名、2年生9名の、女子ばかり10名で活動しています。部員のほ
とんどが、生徒会や軽音楽部、筝曲部と兼部しているのでなかなか集まることも
難しいのですが、持ち前のテンションで頑張っています。

指 揮：聖和学園高等学校 ピアノ：山崎 郁絵

夏の思い出 江間 章子 作詞 中田 喜直 作曲

２.社会福祉法人 仙萩の杜 ぴぁま～る

２世界に一つだけの花

１やさしさに包まれたなら

槇原 敏之 作詞・作曲

荒井 由美 作詞・作曲

指 揮：猪狩 太志

私達ぴぁま～るは、各事業所の歌が好きなメンバーで集まり、イベント出演など
に向けて楽しくコーラス練習を行っています。本日は日頃、地域で支えてくださ
る皆様へ感謝の気持ちを込めて、精一杯歌をお届けします。

全体合唱①



４.若林混声合唱団

１のはら

２ほらね

高田 ひろお 作詞 氏家 晋也 作曲

いとう けいし作詞 まつした こう作曲

指 揮：高木 麗子
ピアノ：大岩 千華

本格的な混声四部を目指していたのですが、団員数の減少と高齢化で、今中学生
の混声三部位がやっとという現状です。団員数が２～３名増えれば復活できるの
だがと思っています。本格的な合唱団若混へどうぞ加入ください

５.Motoiとこすもす会 Smiles from Arai Town

１わらい

２おまつりの歌

松岡 基 作詞・作曲・編曲

松岡 基 作詞・作曲・編曲

伴奏：松岡 基

荒井東地区のまちイベントで、地域の方々と一緒に制作した歌を、地域で活動す
る合唱サークルのみなさんと歌います。荒井の「笑い」を、聴いて下さる方々に
も楽しんでもらえたらと思います。感謝の思いと共に歌います。

７.こ～る・なんざい

１比べられない

２九月の露

一倉 宏 作詞 上田 知華 作曲

〃 〃

ピアノ：菅原 紀子

指揮者がいない状態もだいぶ慣れてきています。曲は団員10名の団結で作らなけ
ればいけないのですが、どうしても最後はピアノの菅原さんに頼ってしまいます。
いろいろな事情があるので全員集合が課題です。

女声合唱枕草子より

６.こーる・すまいる

ＳＭＩＬＥ～晴れ渡る空のように～
桑田 圭祐 作詞・作曲 石若 雅弥 編曲

指 揮：工藤 欣三郎
ピアノ：千葉 祥子

「笑顔で35年小さな音楽会」で嬉しい言葉を多く頂戴し背中を押されました。
これからも夢をもって歌い続けたいです。今年も小さな「小さな音楽会」を予定して
ます（８/31(土)東北電力アクアホール）♬今日はすまいるらしくSMILEで歌います。

指 揮：高木 麗子 ピアノ：大岩 千華全体合唱②

花は咲く 岩井 俊二 作詞 菅野 よう子 作曲



８.若林コスモス合唱団

１大切なふるさと

２ともだち

上田 益 作詞・作曲

永 六輔 作詞 いずみ たく 作曲

指 揮：工藤 欣三郎
ピアノ：村上 和江

広瀬川河川敷のコスモス畑から生まれたコスモス合唱団です。現在若林老荘大学
のクラブで月2回の練習を楽しく活動しております。日頃の練習の成果を元気な
歌声で披露いたします。どうぞ聴いて下さい。

９.コール・おきの

１夏の日の贈りもの

２君の故郷は

高木 あきこ 作詞 加賀 清孝 作曲

永 六輔 作詞 いずみ たく 作曲

指 揮：杉野目 敦子
ピアノ：村上 和江

３ Amazing Grace 岩谷 時子作詞 イギリス民謡 神坂真理子・杉野目敦子 編曲

コール・おきのは、沖野耕友大学（老荘大学）の一クラブで、同大学の開講式や地区
市民まつりにも参加していますが、若林区合唱のつどいが一番の目標で、杉野目先生、
村上先生のご指導のもと、楽しく練習に励んでいます。

10.るるる ハーモニー

３ｻｳﾝﾄﾞｵﾌﾞﾐｭｰｼﾞｯｸ

２私のお気に入り

原 梨香 日本語詞 Ricard Rodgers 作曲 北野 実 編曲

竹中 三佳 日本語詞 〃 〃

指 揮：小渕 松美
ピアノ：佐藤 弥枝

1 ドレミのうた

ペギー葉山日本語詞 〃 〃

先生方の熱血御指導に、老いていられないと気合いの入る２時間を過ごしています。
なのに同じ注意を受けている私等は、やはり老いでしょうか？今日は皆様もご存じと
思われるサウンドオブミュージックからの３曲です。

ん♪

ｻｳﾝﾄﾞｵﾌﾞﾐｭｰｼﾞｯｸ合唱曲集より

11.コール三燦

１切手のないおくりもの（手話）

２空よ

財津 和夫 作詞・作曲

難波 寛臣 作詞・作曲

指 揮：杉野目 敦子
ピアノ：桑折 美佐子

３麦の唄 中島 みゆき 作曲・作曲 山室 紘一 編曲

私達の三百人町、町内には樹齢約400年といわれるイチョウの大木があり、仙台市の指
定樹木になっており、すばらしい環境の地にあります。町内会が主催するお祭りに出演
するなど合唱の輪を広げ地域作りに貢献していきたいと思っています。

指 揮：小渕 松美 ピアノ：佐藤 弥枝全体合唱③

手のひらを太陽に やなせ たかし 作詞 いずみ たく作曲



３学園天国

２栄光の架橋

井上 忠夫 作曲 山下 国俊 編曲

北川 悠仁 作曲 辻 峰拓 編曲

１やさしさに包まれたなら

エンディングコーラス

１大地讃頌

２きみに会えて

大木 惇夫 作詞 佐藤 眞 作曲

佐藤 進 作詞 佐藤 進 作曲 沢本 俊一 編曲

聖和学園高等学校 吹奏楽部

皆さん、こんにちは。現在、聖和学園高校吹奏楽部は26名で活動しています。
コンクールや地域イベントに積極的に参加し、日々最高の音楽を求めて練習に
取り組んでいます。聖和ブラスの演奏をどうぞお楽しみください！

指 揮：三澤 真由

荒井 由美 作曲 高橋 宏樹 編曲

14.こーる・八七

１花の街

２なつかしき愛の歌

江間 章子 作詞 団 伊玖磨 作曲

近藤 玲二 訳詞 Ｊ・Ｌ・モロイ作曲

指 揮：杉野目 敦子
ピアノ：桑折 美佐子

３あなたとわたしと花たちと 峯 陽 作詩 小林 秀雄 作曲

こーる・八七は1987年に結成されました。結成当時からいる団員は、37年目ということ
になります。9年前には元クールアミの有志が加わり、最近また３名が入られ、現在17
名で歌っています。

13.仙台ジィングフェライン合唱団

１ BEATUS   VIR

２ホフマン物語より「舟唄」

ラッソ 作曲

中山 悌一 訳詞 オッフェンバッハ 作曲

指 揮：佐藤 順子
ピアノ：掛田 瑤子

３ウィーン我が夢のまち あらかわ ひろし 日本語詞 ズイーチンスキー 作曲

合唱大好きな８人のメンバーで、佐藤順子先生・掛田瑤子先生のご指導の下、世界の名
曲を楽しく歌っています。練習日は月2回、荒町市民センターで16時～18時です。皆様
ご一緒に歌いませんか。お待ちしています。

12.コールはまなす

１海に来たれ

２夕暮れの道

淡路 みどり作詞 イタリア民謡

是枝 尚子 作詞 大中 恩 作曲

指 揮：佐藤 順子
ピアノ：寺嶋 百合

３二度とない人生だから 坂村 真民 作詞 鈴木 憲夫 作曲

毎月２～３回の美しいメロディとの出会いのコーラス練習は心身の健康維持に役立って
います。のびやかにそしてハモった時のメンバーの晴れやかな顔、歌えることは喜びで
す。これからも楽しみながら歌い続けたいです。


