
鶴が丘保育所 

子育て支援室だより    

令和６年３月号 

 

 

   

 

 

 

当施設を利用される際には以下の点にご協力お願いします。 
【来所時】 ・保護者の方のマスク着用は、各家庭の判断でお願いします 

・来室者受付表に名前の記入 
・来所時はお子さんと一緒に手洗いを行ってからご利用ください 

 
【支援室（ほっとるーむ）開放日について】 

・利用時間  【午前】 ９：００～１2：００（開室 ９:００）     
【午後】１３：００～１５：００（開室１３:００）      

 
【園庭開放利用について】 月～金曜日 9:00～15:30（利用の際は事務所にお声がけください） 

 
【申込み・お問合せ先】 支援室直通 090-2606－9091  月～金曜日の 9 時～15 時 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  

 
        
 

 

 

 
 １ 

午前 

ひなまつり会 
（保育所行事参加） 

午後 

開放日 

４ 
 

開放日 

５ 
午前 
きりんグループ 

 

午後 

うさぎグループ 

     ６ 
 

午前 
  ひよこグループ 

午後 

開放日 

７ 
午前 
ぺんぎんグループ 

 

午後 

ひよこグループ 

       ８ 
午前 
 うさぎグループ 
 

午後 

ひよこグループ 

１１ 
 

開放日 

１２ 
午前 
きりんグループ 

午後 

うさぎグループ 

       １３ 
午前 
  ひよこグループ 

午後 

開放日 

      １４ 
午前 
ぺんぎんグループ 
午後 

 開放日 

       １５ 
午前 

うさぎグループ 
午後 

ひよこグループ 

１８ 
午前 

開放日 

午後 

うさぎグループ 

１９ 
午前 
うさぎグループ 

午後 

ひよこグループ 

       ２０ 

 

春分の日 

２１ 

 

開放日 

       ２２ 
午前 

きりんグループ 

午後 

ひよこグループ 

オンライン相談 

２５ 
 午前 

開放日 

午後 

うさぎグループ 

     ２６ 
午前 
ぺんぎんグループ 

 

午後 

ひよこグループ 

     ２７ 
 

開放日 

     28 
午前  

ひよこグループ 
午後 

うさぎグループ 

29 

 

園庭開放のみ 

ほっとるーむだより 

支援室で行事(つどいや

育児講座)を行っている時

は、園庭のみの開放となり

ます。 

 

３月 カレンダー 

※感染症等の感染状況に応じて事業の内容を変更・中止する場合があります。 

年齢別で遊ぶ日（申込み制） 

年齢・月齢の近いお友だち
と保護者の方が一緒に遊ぶ
日です。 
 

●ひよこグループ● 

【概ね９ヶ月頃まで】 

※あおむけやうつぶせ、ずりば

い等ねんねで遊ぶ赤ちゃんにお

すすめ 

【午前】10：３0～11：30 

【午後】13：30～1４：３0 

●うさぎグループ● 

【概ね９ヶ月～１歳３ヶ月頃】 

※ハイハイやつたい歩き、歩き

始め等動きたい赤ちゃんにおす

すめ 

【午前】10：00～11：30 

【午後】13：15～14：45 

●ぺんぎんグループ● 

【概ね１歳３ヶ月～１歳９ヶ月頃】 

※歩き始め～歩行が安定するま

でのお友だちにおすすめ 

【午前】９：３0～11：30 

●きりんグループ● 

【概ね 1 歳 9 ヶ月～】 

※歩行がしっかり安定したお友

だちにおすすめ 

【午前】９：３0～11：30 

定 員：各グループ 4 組程度 
年齢別グループは事前予約
制となります。 

身体測定日 

開放日は予約不要です。 
※行事・年齢別グループは 
事前予約制となります。 

もうすぐ暖かな春がやってきますね。暖かい日は園庭で砂遊びや花を見つけた

りして遊んでみるのも楽しいですよ！是非、親子で遊びに来てくださいね♪ 

 

 

」 

」 

」 

」 

【身体測定日】 
計測器を使って身体測定をしてみませんか？お子さんの成長を

記録で残しましょう♪ ３月は３/２１(木)～３/２８(木)です。 
 

」 

」 

」 

」 

３/29(金)～４/２(火)は新年度準備の為、支援室利用はお休みです。

（園庭開放・相談業務は行います。） 

身体測定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ・申し込みは、 

子育て支援室 090-2606-9091 

(月～金 9:00～15:00) 
鶴が丘保育所 仙台市泉区鶴が丘３丁目 33-1 

022-373-661５ 

メール配信サービスのご案内 
仙台市では、支援センター(室)の情報をメール 

で配信しています。 『ほっとるーむだより』も 

毎月配信していますので、ぜひご活用ください。 

①ＱＲコードを読み込む 

②空メールを送信 

③返信メールに記載されたＵＲＬ 

から登録画面にすすむ 

災害発生時について 
災害レベル３（避難準備・高齢
者等避難開始）対象になった場
合は支援室を閉室します。 
※鶴が丘保育所は土砂災害警戒区域

内です。 

駐車場は保育所北側

の丘の上の砂利の駐車

場をご利用ください。 

 
仙台市のHPからも 

支援室のおたより

がみられます♪ 

ご利用下さい。 

 

 

オンラインで子育て相談♪（申込み制） 

子育てで心配なことや不安なことはありません
か？オンラインでほっとるーむの先生に相談ができ
ますよ☆イヤイヤ期や子どもとの遊び方などなんで
もお気軽にご相談ください♪ 

  
日 時 令和６年３月２２日(金)  

１４:５0～１５:２０ 
定 員 未就学親子１組 
申込開始 ３月 1 日(金)   
受付締切 ３月１９日(火)   

※電話 090-2606-9091（月～金 9:00～15:00） 

またはメール（fuk005251@city.sendai.jp）で申

込み下さい。担当から折り返しご連絡します。 
メールで申し込みの場合「氏名、電話番号、イベント

名、月齢」をご記入ください。 

※利用の際に通信料が発生します。Wi-Fi 環境でご利用

をお勧めします。 

※Cisco 社『Webex』を使用しますので、アプリのイン

ストールをお願いします。 

※上記以外の日時でも日程調整可能です。ご相談ください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

２/２６（月）申込開始 

ひなまつり会  
（保育所行事への参加） 

保育所のひなまつり会に親子で参加してみません
か？保育所のお友だちと一緒にひなまつりを楽しみ
ましょう♪ 
日 時 令和６年３月１日(金) 

10:００～1０:５０(集合 ９:50) 
※行事の進行状況により終了時刻が変更 

となる場合があります。 
※集合場所は保育所玄関前です。 
 

場 所 鶴が丘保育所 ホール 
定 員 １歳 4 ヶ月以上の未就園児親子５組 

 ほっとるーむの貸出し絵本の整理・修繕の 

ため、貸し出しをお休みします。 

最終貸出日：3 月８日(金) 

最終返却日：3 月２２日(金) 

ご協力よろしくお願いします。 

※４月３日（水）より再開します 

 

 

利用者アンケートのご協力、ありがとうございました 

  

皆さんの声を参考に、今後も親しみやすい支援室を

目指したいと思います。ご協力ありがとうございま

した。集計の結果は 3 月末まで支援室に掲示します

ので、ご覧ください。 

 

 

３月中旬頃か
ら支援室のお
部屋の壁にパ
ネルを設置し
ます♪ 

≪公共交通機関をご利用の場合≫ 
泉中央駅…5 番バス停 八乙女駅…３番バス停 

【鶴が丘ニュータウン行】に乗り 

【松森小学校前】で下車です。 

2 月下旬～３月１日(金)頃までひなま

つりのフォトスポットが支援室に登

場します！ 

お雛様＆お内裏様と一緒にかわいい

写真を撮ってみませんか？ 

 

子どもの成長をみんなで振り返りましょう♪ 
 
今年度もあとわずかになりましたね。支援室

に遊びに来て、子どもの成長を一緒に振りかえ
り、成長を感じたエピソードなどをみんなで話
してみませんか？  

 
 
今年も支援室にさくらの木

のパネルを設置します♪お子
さんの成長エピソードを書い
てさくらの木に貼ってくださ
いね✿ 


