
仙台市高砂保育所 
子育て支援室だより 

 

赤ちゃんとの遊び方・わらべうたあそびの紹

介・抱っこひもの使い方・近隣の遊び場情報等，

育児のお悩み事については何でもご相談くだ

さい。離乳食についてのご相談の際には，栄養

士が同行することもできます。 

〔電話〕 080-1845-5190（平日 9:30～15:00） 

〔メールアドレス〕 

houmon＿takasago@docomo.ne.jp 

（本文内に電話番号を入力してください。） 

☆電話・オンラインでの 

相談も受け付けています。 

メール二次元コードはこちら⇒ 
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振替休日 
お休みです 
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天皇誕生日 
お休みです 
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2024年1月24日発行 

仙台市宮城野区高砂 1丁目２４－１３ 

090-9035-1920（お問合せ専用） 
  080-1845-5190（相談・訪問受付け） 

保育士・栄養士による訪問実施中！ 

ひな人形を作ろう 

個育てコーチング あぶぶの会・うさぎ

① 

発達 

相談日 

お買い物ごっこ 

2 月 13 日（火）の発達相談日には，児童発達支援センター田子

西たんぽぽホームの地域相談員さんが来所します。発達のこと

でご相談がある方は，気軽にお声がけください。 

災害発生時の支援室の対応について 

高砂保育所は「浸水想定区域」に所在しております。風水害の避難情報発

令（警戒レベル３・４）の場合，臨時休所となり，鶴ケ谷第二保育所での代

替保育になります。支援室は休室になりますので，あらかじめご了承いた

だき，ご協力くださいますようお願いいたします。 

にこにこルームで自由に遊べる日です。（9:00～12:00，13:00～15:00） 
また，園庭の開放もしています。（9:00～12:15，14:30～15:30） 

 
午前中は支援室の行事の日になり，支援室開放は午後の時間のみになります。 

園庭開放はいつも通り行っています。 

（9:00～12:15，14:30～15:30） 

 

鬼のお面を作ろう 

2 月 

肌に触れる冷たい風に，頬や鼻を赤らめながら来所する子供たちの笑顔が愛おしい日々です。皆さん体調は

お変わりないですか？インフルエンザ，コロナ…様々な感染症に気の抜けない日々ですが，手洗いうがい，早寝

早起き，栄養のある食事をしっかりとって，この冬を乗り切りましょう。支援室では，今月も皆さんと楽しく過ご

すイベントが盛りだくさんです。お待ちしております！ 

２月の予定 

あぶぶの会・うさぎ

① 

出張 

のびすく 
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＊対象年齢は，それぞれのつどいの実施日基準です。 

保育所の行事への招待 

『お買い物ごっこ』 

今年の支援室のお店は「おもちゃ屋さん」です！！ 

日 時  ２月 7日（水）10:00～1１:00  

場 所  高砂保育所 受付･集合 9:45 

      （2F めろん組に直接いらして下さい） 

対 象  1 歳 6 か月～未就園のお子さんと 

その保護者 1６組 

持ち物  ・A4 サイズ位の紙袋をお持ちください。 

・上靴（親子共にご準備ください。） 

 

募集期間：1月 29日（月）～2月 2日（金） 

 

親子のつどい『ひな人形を作ろう』 
 

日 時  2 月 27日（火） 

場 所  高砂保育所 支援室（にこにこルーム） 

対 象  未就園児 

持ち物  特になし 

      汚れても良い服装でいらしてください。 

 

① 9:00～9:50 

② 10:00～10:50 

③ 11:00～11:50     各 6組 

④ 13:00～13:50 
⑤ 14:00～14:50 

 
募集期間 2月 13日（火）～2月 20日（火） 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

参加申し込みはこちら 
090-9035-1920 
9:30～17:00 

 

育児講座「個育てコーチング」 
 

迷いながらの子育てに，元気に向き合えるようなお話が

聞けますよ。ぜひご参加ください！ 

 

日時  2 月 16日（金） 

    10:00～11:30（受付 9:45）   

場所  高砂市民センター 2階 会議室Ⅱ 

講師  個育てコーチング協会 西城あや氏 

対象  概ね 1歳～未就園のお子さんを持つ 

保護者 10名 

持ち物 水分補給できるもの 

※保護者の方が講座を受けている間，1 歳以上のお子さ

んを対象として和室Ⅰで託児を行います。（定員 10名まで） 

 

募集期間 令和6年 1月30日（火）～2月9日（金） 

 

保育所の行事への招待 

『ひなまつり会』 

保育所のひなまつり会に，一緒に参加してみませんか。 

 

日 時 ３月 1日（金） 

10:10 から，30 分くらい （受付 10:00） 
場 所 高砂保育所ホール 

対 象 1 歳～未就園のお子さんとその保護者１５組 
 

 募集期間 2月 13 日（火）～2月 20日（火） 

2月6日（火）は出張のびすくです。 
 

のここ（のびすく子育てコーディネーター）さんが遊びに来

ます！ 

のびすくのひろばや一時預かりの利用についてお話が聞

けますよ。 

10:30頃いらっしゃいます。 

オンライン育児相談 

イヤイヤ期やトイレトレーニングなど心配なことを，

オンラインで相談しませんか？ 
日時 2月6日（火） 

① 12:10～12:30 
② 12:35～12:55 

対象 未就園の保護者の方 各１組 
募集期間：1月 30日（火）～2月 2日（金） 

 
・オンラインは Ｃisco 社「Ｗebex」を使用します。実施日前日まで

にミーティング番号とパスワードをこちらからご連絡いたします。・

メールでお申し込みの方には，招待メールを送ります。 

   メールはこちら 

houmon＿takasago@docomo.ne.jp 
 

 

【手づかみ食べの利点】  

脳に影響を与える部位の大きさを図式化したものを見る

と，脳への刺激は口や手からに集中しています。 

口や手を使えば使うほど，脳は発達していくことになりま

す。つまり，脳の新生・分化が旺盛な幼児期は，手づかみた

べをすればするほど脳は発達するのです。（児童育成協会

「こどもの栄養」より） 

 

離乳食を手でこねてしまう子どもたちですが，そ

の行動にはとても深い意味があるんですね。 
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