
仙台市高砂保育所 
子育て支援室だより 

 

 

赤ちゃんとの遊び方・わらべうたあそびの紹

介・抱っこひもの使い方・近隣の遊び場情報等，

育児のお悩み事については何でもご相談くだ

さい。離乳食についてのご相談の際には，栄養

士が同行することもできます。 

〔電話〕 080-1845-5190（平日 9:30～15:00） 

〔メールアドレス〕 

houmon＿takasago@docomo.ne.jp 

（本文内に電話番号を入力してください。） 

☆電話・オンラインでの 

相談も受け付けています。 

メール二次元コードはこちら⇒ 
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 12/29 日（金）～ 
１/３（水）は，年末
年始でお休みとなり
ます。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2023年11月24日発行 

仙台市宮城野区高砂 1丁目２４－１３ 

090-9035-1920（お問合せ専用） 
  080-1845-5190（相談・訪問受付け） 

舞い散る枯れ葉や冷たい風に，本格的な冬の訪れを感じますね。もう12月…皆さまにとってはどのような1

年だったでしょうか。にこにこルームでは，たくさんの親子のみなさんとの出会いがあり，素敵な一年となりま

した。多くの方々に足を運んでいただき、ありがとうございました。お子さんの成長を喜び合えることに幸せを

感じています。来年もどうぞよろしくお願い致します。 

保育士・栄養士による訪問実施中！ 

12 月 12 日（火）の発達相談日には，児童発達支援センター田

子西たんぽぽホームの地域相談員さんが来所します。発達のこ

とでご相談がある方は，気軽にお声がけください。 

親子のつどい 

「リースを作ろう」 

にこにこルームで自由に遊べる日です。（9:00～12:00，13:00～15:00） 
また，園庭の開放もしています。（9:00～12:15，14:30～15:30） 

 午前中は支援室の行事の日になり，支援室開放は午後の時間のみになります。 

園庭開放はいつも通り行っています。 

（9:00～12:15，14:30～15:30） 

 

災害発生時の支援室の対応について 

高砂保育所は「浸水想定区域」に所在しております。風水害の避難情報発

令（警戒レベル３・４）の場合，臨時休所となり，鶴ケ谷第二保育所での代

替保育になります。支援室は休室になりますので，あらかじめご了承いた

だき，ご協力頂きますようお願いいたします。 

１２月 

１２月の予定 

親子のつどい 
『にこにこお楽しみ会』 

発達 
相談日 

体験 
保育 

12／27（水），28（木）は環境整備のため支
援室開放は，午前中のみとなります。園庭開放
は通常通りです。 

オンライン
のつどい 

mailto:houmon＿takasago@docomo.ne.jp


＊対象年齢は，それぞれのつどいの実施日基準です。 

親子のつどい 

『リースを作ろう』 
世界に一つだけのリースを一緒に作りませんか？ 

日 時  12 月 8日（金） 

① 9:00～10:00 

② 10:00～11:00 

③ 11:00～12:00     各 4組 

④ 13:00～14:00 

⑤ 14:00～15:00 

 

場 所  にこにこルーム 

対 象  未就園のお子さんとその保護者 合計 20組 

持ち物  特になし 

募集期間 12月 1日（金）～12月 6日（水） 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

参加申し込みはこちら 

090-9035-1920 
9:30～17:00 

親子のつどい 

『にこにこお楽しみ会』 
職員によるマジックショーなどを予定しています。 

お楽しみに♪ 

日 時  12 月 13日(水)10:15～11:15 受付 10：00 

場 所  高砂保育所 ホール 

対 象  概ね 6 ゕ月～未就園のお子さんとその保護者

15組くらい 

持ち物  特になし 

募集期間 11 月 29日（水）～12月 6日（水） 

 

オンラインのつどい「イヤイヤ期」 

イヤイヤ期の関わり方を一緒に考えましょう。 
日時 12月 19日（火） 

    １２：１５～12:45（５分前に参加してください。） 
対象 未就園のお子さんとその保護者の方 ５組 
募集期間：12月 12日（火）～12月 15日（金） 

・オンラインは Ｃisco 社「Ｗebex」を使用します。実施日前日まで

にミーティング番号とパスワードをこちらからご連絡いたします。・

メールでお申し込みの方には，招待メールを送ります。 

   メールはこちら 

houmon＿takasago@docomo.ne.jp 
 

育児講座 

『わらべうたあそび』 
親子での触れ合いを楽しみましょう！ 

日時：1月 11日（木）10:15～11:00（受付 10:00） 

場所：高砂保育所 にこにこルーム 

講師：横田や 横田 敬子氏 

対象：概ね4か月から 1歳未満のお子さんと 

その保護者5組 

持ち物：水分補給できるもの 

※動きやすい服装でいらしてください。 

募集期間 12月 25日（月）～12月 28日（金） 

 

一本橋こちょこちょ 

うまはとしとし 

親子でふれあい遊びを楽しみましょう。 
赤ちゃんは目や耳からだけでなく，皮膚からも様々な情報を
得ています。触れることが大事な時期です。ぜひふれあい遊
びを楽しんでくださいね。やり方が分からない時には，ぜひ
支援室で一緒にやりましょう♪ 

うまはとしとしの動画はこ
ちらから→ 

一本橋こちょこちょの動画
はこちらから→ 

❤参考文献 

「子どもに人気のふれあいあそび」 
ＮＰＯ法人東京都公立保育園研究会 
ひとなる書房 イラスト：柏木牧子 
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