
 

令和５年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信 ～２月号～ 

ようやく雪が降り，子ども達は大喜びですが，寒さの厳しい季節は遊ぶ場所も考えてしまいますね。おちあい

ほっとサロンは，お部屋を暖かくしてお待ちしていますので遊びにいらしてください。寒くて外出が難しい時は，

ぜひ訪問相談事業をご利用ください。 

 おちあいほっとサロン ２月の予定 

 

 

     

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 

 

１ ★ほっとちゃんタイム 
「豆まきごっこ」 
（対象：０歳） 
10:30～11:30 

２ ★ほっとちゃんタイム 
「豆まきごっこ」 
（対象：１・２歳） 

10:00～11:00 

５ 
 

6 

★オンライン 

ほっとちゃんタイム 
(10:30～10:45) 

7 ★育児講座 

「絵本の世界を楽しもう」 
（対象：１・２歳） 

10:30～11:30 

8 
★体験保育 

（対象：R2.4 月生まれ 

  ～R4.3 月生まれ） 
  9:45～11:00 

９ 

 

 

１２ 
振替休日 

１３ １４ 
 ★体験保育 

（対象：R2.4 月生まれ 

   ～R4.3 月生まれ） 

  9:45～11:00 

１５ 
★離乳食講座 

（対象 5 か月～８か月) 
10:30～12:00 

１６ 
 

１９ 

●発達相談日 

10:30～11:30 

２０ 
 

２１ 

●おはなし会 
10:00～10:30 

２２ 
 

２３ 
天皇誕生日 

２６ 

 

２７ ２８★絵本の読み聞かせ 

（広瀬図書館職員） 
（対象：１・２歳） 

10:00～10:30 

２９  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

●サロンは予約なしでご利用いただけます。午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 
0 歳:赤ちゃんの日，  1・2 歳の日，  ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

●午後(12:00～15:00)は，0 歳～就学前のみなさん，ご利用いただけます。 
★★印は申込制です。1 ヵ月前から申込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。 
●印は自由来所での参加もできます。※詳しくはお問合せください。 

 
《オンラインほっとちゃんタイム》 

オンライン(アプリ使用)で，絵本やふれあい遊びの紹介を
します。親子で一緒に参加しても保護者の方のみの参加
でも OK です。参加者のカメラはオフでもかまいません。 
電話またはメールで 2 日前までにお申し込みください。 

ほっとちゃんタイム 

 ３月 「大きくなったねの会」 
※２月５日から順次予約できます

「大きくなったねの会」では，身長・体重を測ったり，

手形をスタンプしてカードを作ります。 

みんなで大きくなったお祝いをしましょう。 

＜日時と対象＞ 

３月４日（月） 1・2 歳    

５日（火）  0 歳    

６日（水） ０～2 歳  

※二部制で行います①9:30～10:30   

         ②10:45～11:45 定員各 6 組 

   

 

※午前（9:15～12:00）の利用年齢で色分けしています。 

≪広瀬図書館による絵本の読み聞かせ≫ 
毎月，広瀬図書館で行われている図書館スタッフによ
る読み聞かせ。今月は，おちあいほっとサロンに出張
して読み聞かせをしてくださいます。今回は，1・2 歳
のお友達向けの読み聞かせをしてくれますので，ぜひ
お越しください。 
日時：2 月 28 日(水)10:00～10:30   
定員：1・2 歳の親子 6 組 

行事への参加者募集中です♪ 
～１か月前から申し込みできます～ 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                         
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
子育てに関する相談をお受けしています   

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談ください。 

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします。 

オンライン相談：相談は無料ですが，利用の際は通信料が発生します。 

電話またはメールで予約申し込みください。 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp      

【お問い合わせ】  

受付時間：平日 9:00～16:30  

落合保育所地域子育て支援センター

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

仙台市メール配信サービス 

登録していただくと「地域 

子育て支援センター」の情報

をメールで受け取れます。 

★おちあいほっと通信は，仙台市のホーム

ページでもご覧になれます。 

「おちあいほっとサロン」は，落合保育所 

地域子育て支援センターの支援室です。 

お子様と保護者の方に自由に遊んで 

いただけます。 

 

 
 

 

〇1月 10日 ほっとちゃんタイム 「お正月遊びを楽しもう」 
落合保育所のホールで親子で遊びました。 

  餅つきごっこやコマ回しなどのコーナーを作りました。 

  臼と杵を使った餅つきは，実際に見たり，体験することが少なくなっていますよね。本物ではありませんが，

手づくりの臼と杵を使っての餅つきごっこは，お父さんお母さんがはりきってやって見せてくれ，子ども達

もまねっこを楽しんでいました。 

  手作り七輪での餅焼きごっこでは，「焼肉～」なんて声も聞かれましたが，周りのお友達の分もせっせと焼

いてたくさんご馳走してくれるお友達がいたり，お土産の起き上がりこぼし制作コーナーでシール貼りを楽

しんでいたり…と好きなコーナーで遊んでもらいました。 

                                         作ってみませんか？  

  ①下になる方の底に重りを入れ，ボンドで貼ります。 
                              (今回は粘土を折り紙でくるんで入れてみました) 

                                ②ビーズを5～６個くらい入れるといい音がします。 

                                   ③上のフタをして，開けられないように周りをしっ
かりテープでとめます。 

                            （中に小さいものが入っているのでしっかり!!） 

                               ④周りにシールを貼って飾ります。今回はお正月な
のでダルマやしし舞いなどのシールを選んで貼
ってもらいました。 

〇1月 1７日 親子でリトミック（0 歳） 

昨年度の利用者アンケートでご要望が多かった“リトミック”。 

 きらら音楽学院の笹氣真歩先生を講師にお招きして，今年度は 

1・2 歳対象の日と 0 歳対象の日を分けて 2回講座を行い， 

とても好評でした。 

今回は，0歳の日ということで，抱っこをして歩いたり，膝に 

のせて揺らしたり保護者の方がリズムに合わせて動くことを， 

お子さんも一緒に楽しみました。 

 ～参加者の感想～ 

 音に合わせた動きをたくさんできて楽しかったです。おうちでも 

できそうなものだったので，今日からやってみようと思います。                 

お父さんお母さんだけではなく，祖父母

の方々のご利用も大歓迎です。 

ぜひ，お孫さんと一緒に遊びにいらして

くださいね。 

 

 

 

 

 

  

  

ガチャガチャなどの 

カプセルを利用して 

作りました 

コロンと転がって戻る    
起き上がりこぼし。 

振るとカラカラ…マラカスと 
しても遊べます♪ 
クルクルまわるコマにも 
なります 

 

 

 
ちぎり絵の要領でリズムに合わせて 

雪だるま制作もしました  

＜1月の事業より＞ 

 

 

mailto:ochiai-houmon@docomo.ne.jp

