
 

 

令和５年度  落合保育所地域子育て支援センター 

おちあい・ほっと通信 ～１１月号～ 

秋が深まり，旧園舎ではケヤキの落ち葉がカサカサと音を立てる頃ですが，落合保育所はプレハブへの引っ越

しを終えて，支援センターも保育所内に入りました。保育所の子ども達が元気に生活している様子を感じていた

だけると思います。室内は少し狭くなりましたが，玄関も一緒になり，にぎやかな子ども達の声を聞きながらサ

ロンまでお越しくださいね。今まで同様，どうぞお気軽に遊びに来てください。 

 おちあいほっとサロン １１月の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月（1・2 歳の日） 火（０歳:赤ちゃんの日） 水（０～２歳の日） 木（０歳:赤ちゃんの日） 金（1・2 歳の日） 

※午前（9:15～12:00）の利用年齢で 

色分けしています。 

１ ２ ３ 

文化の日 

６ 
 

７ 
 

８ 
 

  

９★保健師さんとトーク・冬 
（対象：０歳） 
10:30～11:30 

１０ 

 

１３ 
 

１４ 
 

１５★ほっとちゃんタイム

「保育所見学ツアー」 

（対象：０～２歳） 
10:30～11:30 

１６ 

※午後サロンはお休みです。

園庭開放のみとなります。 

１７ 
 

２０●発達相談日 

10:30～11:30 

２１ 
 

 

２２★おもちゃを作って 

遊ぼう 
（対象：１～３歳） 
10:30～11:30 

２３ 

勤労感謝の日 

２４ 
 

２７★幼児食講座

（対象：おおむね 

1歳6ヵ月～2歳） 

10:30～12:00 

２８★オンライン 
「ほっとちゃんタイム」 

（対象：０～未就学児） 

10:30～10:45 

２９●おはなし会 
10:00～10:30 

３０  

 

 

●サロンは予約なしでご利用いただけます。午前(9:15～12:00)は年齢ごとに利用日が違いますのでご確認ください。 
0 歳:赤ちゃんの日，  1・2 歳の日，  ０～2 歳の日（2 歳はお誕生日を迎えて３歳の未就園児のお友達も含みます） 

●午後(12:00～15:00)は，0 歳～就学前のみなさん，ご利用いただけます。 
★印は申込制です。1 ヵ月前から申込みができます。定員になり次第締め切らせていただきます。 
●印は自由来所での参加もできます。※詳しくはお問合せください。 

行事への参加者募集中です♪～１か月前から申し込みできます～ 

 

育児講座＜こころとからだを育む栄養のおはなし＞ 
乳幼児期の子どもの栄養について，育てやすさや心の成長
にもつながるお話をしてくれます。子育てに関わる大人自
身も元気になってほしいと，栄養の力を教えてくれます。 

日時：1２月１４日（木）10:30～11:30  

定員：8 組  対象：0～２歳の保護者     

講師：栄養医学アドバイザー 板垣 真喜 氏 

育児講座＜ベビーマッサージ＞ 
わらべうたに合わせてのマッサージで，赤ちゃんとたっ

ぷりふれあいましょう。 
日時：12 月 6 日（水）10:30～11:30  

定員：6 組  対象：0 歳     

講師：ベビーマッサージインストラクター 川島 かほる氏 

＜体験保育のお知らせ＞ 

保育所ってどんな風に生活しているのかな？どんな

遊びをしているかな? お子さんと同じ年齢のクラス

に入り，親子で一緒に保育所の生活を体験してみま

せんか。 

日時：12 月 12 日（火）9:45～11:00 

対象：令和 2 年 4 月～令和 4 年 3 月生まれのお

子さんと保護者の方 

定員：1 歳児２クラス，2 歳児クラスに 1 組ずつ 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

「ほっとちゃんタイム」は，おちあい・ほっとサロンの職員が企画しています。 

 月齢，年齢によって楽しめるように 0 歳の日，1・2 歳の日にそれぞれ計画しています。季節に合わせた活動や， 

制作活動，身体を動かす遊びなど様々な内容で行っています。10 月に行った運動会ごっこをご紹介いたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てに関する相談をお受けしています   

電話での育児相談：子育ての悩みや不安をお気軽にご相談ください。  

訪問相談：保育士がご家庭にお伺いして相談をお受けします。 

オンライン相談：相談は無料ですが，利用の際は通信料が発生します。 

電話またはメールで予約申し込みください。 

相談受付専用電話 :０９０－９５３１－４８１８       

（受付 9：30～15：00）       

メールアドレス：ochiai-houmon@docomo.ne.jp      

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】  
受付時間：平日 9:00～16:30  

落合保育所地域子育て支援センター

仙台市青葉区落合 2-12-7   

TEL/FAX 391-1525 

仙台市メール配信サービス 

登録していただくと「地域 

子育て支援センター」の情報

をメールで受け取れます。 

★おちあいほっと通信は，仙台市のホーム

ページでもご覧になれます。 

「おちあいほっとサロン」は，落合保育所 
地域子育て支援センターの支援室です。 
お子様と保護者の方に自由に遊んでいた
だけます。 

 

 

今回は・・・ 

月に１回程度行っている親子のつどい， 

「ほっとちゃんタイム」のご紹介をします。 

 

引っ越し前の支援センターで行いました。 

マット山を登って一本橋を渡って…と自分の力でチャレンジ。 

段ボール箱のバスに乗せてもらってゴリラちゃんにバナナを食べさ 

せてあげた“動物園へ行こう”。そして，かけっこやハイハイレース。 

様々な競技で運動会の雰囲気を味わってもらいました。 

長い距離ではないけれど，一生懸命ハイハイする姿やママと離れて涙が出てしまう姿に「がんばれ～」

と拍手が起きます。段ボール箱のバスに乗ってニコニコのお友達もいれば，「乗りたくな～い」とのけぞ

るお友達もいたりして…いろいろな表情を見せてくれる子どもたちがかわいくて，笑い声の響く時間と

なりました。 

               ～参加された方の感想～ 

「ハイハイレースや箱車など普段できない遊びができて， 

親子共に楽しめました。親子で一緒に遊べて良かったです。」 

            「“動物園に行こう”では色々と工夫がしてあり，エプロンが   

特に印象的で一緒にめぐれて良かったです。」         

「内容も盛りだくさん！でもちょうど良い時間(一時間)で，親子で満足です。」 

 

 

 

 

 

 

＜11 月のほっとちゃんタイム＞ 

落合保育所プレハブ園舎のお披露目もかねて「保育所見学ツアー」

を企画しました。今月は，0 歳～2 歳さんまで一緒に園舎をご紹介

します。2 階にあるホールでも遊びますので，ぜひご参加ください。                       

日時：１１月１５日(水)  １０:３０～１１:３０ 

対象：０歳～２歳の親子  定員：１５組         

＊申し込み受付中です。電話または遊びに来た時に 

職員にお声がけください。 

 ＊オンラインほっとちゃんタイムは 28 日に予定しています。 

  オンライン（アプリ使用）で，新支援センターの紹介をします。 

電話またはメールで２日前までにお申し込みください。 

くわしくは，お問い合わせください。 

 

<10 月 2 日・3 日 運動会ごっこ>  

 

新しい絵本が入りました。大人も癒される

ような素敵な写真の本と，0・1・2 歳向け

の絵本です。本棚の前に 

お友達とお座りして絵本 

を楽しめるコーナーを 

作りました。       

１人１冊(親子で 2 冊)を 2 週間貸し出しも

しています。ぜひご利用ください。 

mailto:ochiai-houmon@docomo.ne.jp

