
 

上野山保育所地域子育て支援室「こぐまちゃんルーム」 

         仙台市太白区上野山 1丁目 21－8 

         電話  090-6782-1920（支援室直通） 

             022-244-1454 （保育所） 

 日差しの暖かさに，春を感じる今

日この頃です。今月の体を動かして

遊ぼう！は，園庭で行います。親子で

小さい春を見つけてみませんか？ 

 3 月 28 日～4 月 1 日は新年度準

備のため，園庭開放のみ行います。4

月の親子のつどいは，4月 9 日から

スタートしますので，どうぞお楽し

みに！ 

対象:0 歳～概ね 1 歳 2 ヶ月 

までの親子 

毎週木曜日   

1 回目  9:15～10:30  

2回目 10:45～12:00  

 

 仙台市では，メールアドレスを登録 

していただいた方に，子育て支援セン 

ター・室情報をメールで受け取れる 

メール配信サービスを行っております。 

右の二次元コードを読み取り，空メー 

ルを送ると，登録フォームが送られて 

来ますのでパスワードなどの登録を 

行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広くて安全な保育所の園庭でたくさん体を動か

して遊んだり，砂場でじっくり遊んだりすることが

できます。 
月～金 9:15～15:00   

※予約不要 

 

子どもの発達や季節に合わせたお勧めの絵本のコ

ーナーがあります。絵本や保護者向けの本の貸し出

しを行っています。親子でお気に入りの絵本を見つ

けてみませんか？ 

・一人 2 冊まで。 

・貸し出し期間は 2 週間です。 

 

 

保育所の中にある「こぐまちゃんルーム」では，親子

で自由に遊んだりほかの親子と交流することができま

す。担当の職員が常駐しているので，お子さんと一緒に

遊びながら楽しくお話ししたり，子育てに関するいろ

いろな相談も行えます。 
  

開放時間 9:15～15:00     
 

※12:00～13:00 はランチタイムです。(お昼を食

べる方がいない時は遊ぶことができます。) 

※上記の時間内の好きな時間でいらしてください。 

※親子のつどいや支援室行事などがある日は，

12:00～となります。 

※予約不要 

 

 

年齢や月齢の近い親子が集まって，お子さんとのふれ 

あい遊びや季節に応じた工作，保護者同士の交流などを

楽しく行っています。今年度は 3 月 5 日・7 日が最後

の親子のつどいになります。ぜひご参加ください。 

  

対象:概ね 1 歳 2 ヶ月～ 

未就学の親子 

毎週火曜日 

1 回目  9:15:～10:30  

2 回目 10:45～12:00  

 

※前の週の月曜日から前日までにお申し込みくだ

さい。 

※各回 5 組   ※要予約 

 

の部分は申し込みが必要です。電話か来所の際に

直接お申し込みください。 

子育て支援室直通 090-6782-1920 

       （月～金，9：00～15：00） 

 

 

3 月は・・・園庭で遊ぼう！ 
   
広い園庭で自由に歩いたり走ったり，春の

気配を感じながら親子で思い切り体を動か

して遊びましょう！ 
 

日時：3 月 13 日(水) 10:00～11:00 

場所：上野山保育所園庭 

対象：未就学の親子    10 組程度 

申し込み：2 月 26 日(火)～3 月 12 日(火) 

 

園庭開放 

 

体を動かして遊ぼう！ 

 

支援室開放 

 

親子のつどい 

 

わんぱくくまちゃん 

 

絵本の貸し出し 

 

あつまれこぐまちゃん 

 

地域子育て支援室では，電話・オンライン相談を

行っています。育児に関する困りごとはもちろん，

誰かと話がしたいという方も，お気軽にご連絡く

ださい。 

受付時間 月～金 9:00～15:00 

地域子育て支援室直通 

    090-6782-1920 

 

 

 電話・オンライン相談 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

    

 

1 支援室お楽しみ行事 

ひなまつり会 

 4   

支援室・園庭開放 

5 わんぱくくまちゃん 

フォトフレームを 

作ろう 

 6   

支援室・園庭開放 

7あつまれこぐまちゃん 

身長・体重を計ろう 

8 

支援室・園庭開放 

11  

支援室・園庭開放 

12  

支援室・園庭開放 

13体を動かして遊ぼう！ 

 園庭で遊ぼう！ 

14  

支援室・園庭開放 

15 

支援室・園庭開放 

18   

支援室・園庭開放 

19  

支援室・園庭開放 

20   

支援室・園庭開放 

21 

支援室・園庭開放 

22 

支援室・園庭開放 

25 

支援室・園庭開放 

26  

支援室・園庭開放 

27  

支援室・園庭開放 

28  

園庭開放 

29  

園庭開放 

アンケートへのご協力ありがとうございました 

 令和 5 年 11 月～令和 6 年 1 月までの期間，地域子育て支援センター(室)アンケートにご協力いただきありが

とうございました。今回のアンケートから，一部抜粋してご意見・ご感想を紹介します。 

  
Q.親子のつどい(わんぱくくまちゃん・あつまれこぐま

ちゃん)の内容はいかがでしたか？ 

・ふれあい遊びは家でもやっています。遊びの幅が広がりま

した。 

・週替わりで様々な内容があり，とても楽しいです。 

・子どもが楽しめる内容で，小さな集団を経験できます。 

・親の方が夢中になって楽しんでいます。作ったものは記念

になるので大切にとっておいています。 

・子どもの写真を加えられる作品もあると楽しいです。 

 

Q.支援室開放はいかがでしたか？ 

・予約なしで行けるので，気軽に利用できます。 

・午後に遊べるところが近くは上野山だけなので，自由来所

で来てよかったです。 

・自由に遊んだり時には制作をさせてもらったりと，のんび

りと活動できるところが嬉しいです。 

 

Q.子育て支援室へのご意見をお願いいたします。 

・日々の子育てのちょっとした悩みや嬉しい出来事を共有す

る場があり，子どもだけでなく母自身も楽しく通うことが

できました。 

・子どもがたくさん刺激を受けて，大きく成長できたと思い

ます。 

・宮城に引っ越してきて友達がいなかったので，先生やお母

さんたちと交流できて嬉しいです。 

・いろいろな情報を交換できとても参考になりました。子ど

もと 2 人では経験できないことも，支援室でできるのでと    

ても良かったです。 

 親子のつどいは，0 歳から概ね１歳 2 カ月を

「あつまれこぐまちゃん」，概ね 1 歳 2 カ月以上

を「わんぱくくまちゃん」があります。お子さん

だけでなく，保護者の方がおもちゃを手作りする

日もあり，親子で楽しめる活動を企画していま

す。お子さんの写真を使った作品も，来年度取り

入れていきたいと思います。 

 保育士が常駐し，保護者の方と一緒にお子さん

を見守っています。どんな話題も気軽に話してい

ただけることを嬉しく思います。今年度はランチ

タイムを再開しました。午前中遊んで帰る途中に

寝てしまい，お昼ごはんやお昼寝がずれ込んでし

まうという方に好評でした。 

 たくさんの温かい励ましや貴重なご意

見ありがとうございました。こぐまちゃ

んルームを利用している皆さんが，お互

いを気遣い和やかに交流してくださって

いることが，居心地の良さにつながって

いることに感謝いたします。全ての集計

結果は，こぐまちゃんルームに掲示して

おりますのでご覧ください。今回皆さん

からいただいたご意見は，来年度のこぐ

まちゃんルームの運営の参考にしていき

たいと思います。今後ともどうぞよろし

くお願いいたします。 

＊1 日(金)の支援室・園庭開放はお休みです。 

＊13 日(水)の園庭で遊ぼうの時間以外は支

援室をご利用になれます。 

3 月の予定 


