
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   1 

開放日 

2 行事の開放 

豆まき 

【申込制】 

3 

 

4 

PM 開放日 

5 

開放日 

6 赤ちゃん広場 

ベビーヨガ

【申込制】 

7   
開放日 

8 親子のつどい 

こねこ 
グループ① 
【申込制】 

9 

開放日 

10 

 

11 

建国 

記念

の日 
PM 開放日 PM 開放日 

12 

振替休日 

13  

開放日 

14 

開放日 

15 親子のつどい 

こねこ 
グループ② 
【申込制】 

16 

開放日 

17 

 

18 

PM 開放日 

19 

開放日 

 

20 食事講座 

離乳食 
(後期～完了期) 
  【申込制】 

21   
開放日 

22 親子のつどい 

こねこ 
グループ③ 
【申込制】 

23 

 天皇誕生日 

24 25 

  

PM 開放日 PM 開放日 

26 

開放日 

 

27  

開放日 

 
 

28 あそびのひろば 

おひさま 
シアター① 
【申込制】 

29 

開放日 

 

  PM開放日  

長命ケ丘保育所地域子育て支援センター 

すくすく子育て 
はーと便 発刊第 245 号 

       令和 6 年 2 月 

2 月のおひさまカレンダー 

☆支援室開放…9:30～12:30，13:00～15:00 

☆園庭開放…10:00～12:30，13:00～15:00 

 

支援センター等の情報をメールで
配信しています。「すくすく子育ては
ーと便」も毎月配信していますので，
ぜひご利用ください。 

 

  
QR コードを読み込み，空メール
を送信→返信メールに記載された

URL から登録画面に進む。 

 

 

～親子で作ろう!～ 

ゆらゆら楽しいバランスオーナ

メントのように動きのある「ひな

人形」を作ってみませんか！ 

お顔はパーツを貼ったり，描いて

作り，着物は折り紙と千代紙を組

み合わせて「くす玉風」の球形に広

げて出来上がり！支援室開放日に

いつでも作ることができます 

 

寒さがまた一段と増す時期になりましたが，

日差しの温かい日はお外で元気に遊んで，丈夫

な体作りをしましょう！！ 

寒さが厳しく，お外が冷え込んでいても，雪

が積もっていても，おひさま組は暖かくして皆

さんをお待ちしています！！ 

～おしらせ～ 



赤ちゃん広場 「ベビーヨガ」 

講師 ヨガインストラクター 本舘 祥子氏 

あかちゃんと一緒にできるヨガで，リフレッシュ 
しませんか？ 

日 時 2 月６日（火）10:00～11:00 

場 所 保育所ホール 

対 象 生後４か月～11 か月の赤ちゃんと保護者 

定 員 10 組程度 

申込み 1 月 16 日（火）9:30 から 

 

 

あそびのひろば 

「おひさまシアター」 

講師：子育て支援センター 保育士 
大型絵本やパネルシアター，手遊びなど， 
親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪ 

日 時 ①2 月 28 日（水）10:30～11:30 
②3 月  5 日（火）10:30～11:30 

場 所 保育所支援室    
対 象 1 歳以上のお子さんと保護者 
定 員 ①②とも，６組  

申込み 2 月 7 日（水）９:30 から 

①②は内容が同じ，どちらか１回の申込みとなります。 
※初めて参加される方優先 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

保育所行事の開放 

「ひなまつり会」 

行事に参加して，保育所の子ども達と楽しみましょう♪ 

日 時 3 月 1 日（金）10:00～11:00  
場 所 保育所ホール 
対 象 未就学児のお子さんと保護者 

     ※初めて参加される方優先 
定 員 ５組程度 
申込み 2 月 9 日（金）9:30 から 

 
 
 
 

事業の 

お知らせ 

仙台市長命ケ丘保育所 地域子育て支援センター  
    仙台市泉区長命ケ丘５丁目２－１   

℡ 378-0220 

※事業の申込みは，月～金曜日の９:00～12:00 

13:00～17:00 の間にお願いします。 

  

☆保育士がご家庭に訪問します☆
【訪問専用電話】080-1676-5190 
【メールアドレス】 
choumei-houmon521@docomo.ne.jp 
※電話での申し込みは月～金 9:30～15:00 
 メールの方は電話番号をご記入ください。 
※訪問時間は月～金 10:00～15:00  

 

２月 

３月 

 

２/２「豆まき会」…申込みは終了しました。 

 
オンラインでも 

参加できます 

メールは 

こちらから 

親子のつどい 第２期こねこグループ【登録制】 

担当 支援センター担当保育士 

同年齢のお子さんと保護者が集まって，いろい 

ろな遊びを楽しんだり，保護者同士の交流をする 

ことができます。 

対 象 2 歳０ヶ月～2 歳１１ヶ月のお子さんと保護者 

※なるべくお休みしないで参加できる方 

※申込み多数の場合，支援センター事業に初めて参加される方

が優先となります。 

日 程 ①2/8(木) ②2/15(木) ③2/22(木) 

時 間 10:15～11:30      （全 3 回） 

場 所 保育所支援室 

定 員 6 組程度  

申込み １月 18 日（木）９:30 から 

 

申込み 1 月 18 日（木）9:30 から 

      食事講座「離乳食講座」（後期～完了期） 

     講師：長命ケ丘保育所 管理栄養士 
離乳食後期から幼児食への移行時期の進め方や

大人の献立からの取り分けを紹介します。 
日 時 2 月 20 日（火）10:15～11:30 
場 所 保育所支援室 
対 象 ９か月～1 歳６か月のお子さんと保護者 
定 員 ６組  
申込み 1 月 30 日（火）9:30 から 

 

  

 

 

 

 

赤ちゃんとの遊び 

生活リズム 

抱っこや 

おんぶの仕方 

成長に合わせた

室内環境づくり 

イヤイヤ期の対応に

イライラしてしまう 

誰かと話したい 

「訪問相談」を行っています！ 

保育士 2 名でご家庭を訪問し， 

お子さんと遊んだり，あやしたりしながら，ゆったりとお話を

うかがいます。子育ての疑問や困っていることの相談のほか，

誰かと話したい，一日中一人で子育てをしているのがつらいな

ど，子育てをする中での不安や悩みなども，話すことで気持ち

が軽くなるかもしれません。 

お気軽にご連絡くださいね。 

mailto:choumei-houmon521@docomo.ne.jp

