
鶴が丘保育所 

子育て支援室だより    

令和６年５月号 

 

 

   

 

 

 

当施設を利用される際には以下の点にご協力お願いします。 
【来所時】 ・来室者受付表に名前の記入 

・来所時はお子さんと一緒に手洗いを行ってからご利用ください 
 
【支援室（ほっとるーむ）開放日について】 

・利用時間  【午前】 ９：００～１2：００（開室 ９:００）     
【午後】１３：００～１５：００（開室１３:００）      

 
【園庭開放利用について】 月～金曜日 9:00～15:０0（利用の際は事務所にお声がけください） 

 
【申込み・お問合せ先】 支援室直通 090-2606－9091  月～金曜日の 9時～15 時 

 

 

 
 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  

 
       １  
 

開放日 

       ２ 
午前 

①ひよこグループ 

②ひよこグループ 

午後 

うさぎグループ 

 ３ 

 

憲法記念日 

６ 
 

振替休日 

７ 
午前 
きりんグループ 

 

午後 

ひよこグループ 

       8 
 

開放日 

9 
午前 

①うさぎグループ 

②うさぎグループ 
午後 

開放日 

       10 
午前 
ぺんぎんグループ 

 

午後 

ひよこグループ 

13 
午前 
きりんグループ 

午後 

うさぎグループ 

 

14 
午前 
①ひよこグループ 

②ひよこグループ   

午後 

うさぎグループ 

       15 
午前 

春のおさんぽ会 

 

午後 

開放日 

       16 
 
開放日 

※午前中、駐車場と

園庭は使えません。 

       17 
午前 

①うさぎグループ 

②うさぎグループ 
午後 

ひよこグループ 

20 
午前 

開放日 

 

午後 

ひよこグループ 

21 
午前 
①ひよこグループ 

②ひよこグループ 

午後 

うさぎグループ 

       22 

 

開放日 

23 
午前 
ぺんぎんグループ 

 

午後 

保育サービス相談会 

       24 
午前 

保育サービス相談会 

 

午後 

うさぎグループ 

27 
 午前 

①うさぎグループ 

②うさぎグループ 

午後 

ひよこグループ 

     28 
午前 

杜の音楽隊 
午後 

開放日 

     29 
午前  

きりんグループ 
午後 

うさぎグループ 

 

     30 

 

開放日 

31 
午前 
ぺんぎんグループ 
午後 

ひよこグループ 

 

ほっとるーむだより 

支援室で行事(つどいや

育児講座)を行っている時

は、園庭のみの開放となり

ます。 

 

５月 カレンダー 

※感染症等の感染状況に応じて事業の内容を変更・中止する場合があります。 

年齢別で遊ぶ日（申込み制） 

年齢・月齢の近いお友だちと保
護者の方が一緒に遊ぶ日です。 

●ひよこグループ● 

【概ね９ヶ月頃まで】 

※あおむけやずりばい等ねんね

で遊ぶ赤ちゃんにおすすめ 

【午前】①9：30～10：30 

   ②10：45～11：45 

【午後】13：30～1４：45 

 
●うさぎグループ● 

【概ね９ヶ月～１歳３ヶ月頃】 

※ハイハイやつたい歩き、歩き始め等

動きたい赤ちゃんにおすすめ 

【午前】①9：30～10：30 

  ②10：45～11：45 

【午後】13：30～1４：45 

 

●ぺんぎんグループ● 

【概ね１歳３ヶ月～１歳９ヶ月頃】 

※歩き始め～歩行が安定するま

でのお友だちにおすすめ 

【午前】９：３0～11：30 

 

●きりんグループ● 

【概ね 1 歳9 ヶ月～】 

※歩行がしっかり安定したお友

だちにおすすめ 

【午前】９：３0～11：30 

定 員：各グループ 4 組程度 
※年齢別グループは事前予約制です 

身体測定日 

開放日は予約不要です。 
※行事・年齢別グループは 
事前予約制となります。 

さわやかな風が気持ちよい季節になってきましたね。鶴が丘保育所では
園庭開放もしています。保育所の三輪車や砂場でも遊ぶことができますよ。
広い園庭で外遊びを親子一緒に楽しんでみましょう☆ 

 
 

 

 

」 

」 

」 

」 

【身体測定日】 
計測器を使って身体測定をしてみませ

んか？お子さんの成長を記録で残しまし
ょう♪ ５月は５/２７(月)～５/３１(金)

です。※28 日の午前中は行いません。 

 

身体測定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ・申し込みは、 

子育て支援室 090-2606-9091 

(月～金 9:00～15:00) 
鶴が丘保育所 仙台市泉区鶴が丘３丁目 33-1 

022-373-661５ 

メール配信サービスのご案内 
仙台市では、支援センター(室)の情報をメール 

で配信しています。 『ほっとるーむだより』も 

毎月配信していますので、ぜひご活用ください。 

①ＱＲコードを読み込む 

②空メールを送信 

③返信メールに記載されたＵＲＬ 

から登録画面にすすむ 

災害発生時について 
災害レベル３（避難準備・高齢
者等避難開始）対象になった場
合は支援室を閉室します。 
※鶴が丘保育所は土砂災害警戒区域

内です。 

駐車場は保育所北側

の丘の上の砂利の駐車

場をご利用ください。 

 
仙台市のHPからも 

支援室のおたより

がみられます♪ 

ご利用下さい。 

 

≪公共交通機関をご利用の場合≫ 
泉中央駅…5 番バス停 八乙女駅…３番バス停 

【鶴が丘ニュータウン行】に乗り 

【松森小学校前】で下車です。 

      春のおさんぽ会 

暖かな春がやってきましたね。おさんぽに一
緒に出かけてみませんか？あかちゃんもベビ
ーカーや抱っこ紐で参加できますよ♪ 

 

日時： 令和６年５月１５日(水) 

10:30～11:30（開室10:20） 

場所： 子育て支援室ほっとるーむ 

定員： 未就園児親子 ６組程度 

 ≪散歩コース≫ 

保育所の周りを散歩した後に園庭で遊びます    

※雨天の場合は支援室で遊びます 

昨年度の様子です♪ 

保育サービス相談会 
泉区役所の保育サービス相談員による相談会を

行います。子どもの預け先について、保育所・こ
ども園・幼稚園の情報や申し込み方法等、支援室
で遊ばせながら相談できます。 

 

日時：【令和６年５月２3日(木)】 

① １３：00～１３：３0（開室 13：00） 

② １３：40～１４：10（開室 13：40） 

➂ １４：20～１４：50(開室 14：20） 
 

【令和６年５月２４日(金)】 

➃ 10：00～10：30（開室 10：00） 

➄ 10：40～11：10（開室 10：40） 

⑥ 11：20～11：50（開室 1１：20） 

場所：鶴が丘保育所 子育て支援室 

定員：各回未就園児親子１組 

相談員：泉区役所 保育サービス相談員 

 

 ※各回３０分程度の相談時間となります。 

 

杜の音楽隊演奏会 

～杜の音楽隊さんの音色をみんなで楽しもう♪～ 

鶴が丘保育所のホールに『杜の音楽隊』が遊び 

にきます！！楽器の生演奏を親子で一緒に聴いて

みませんか？お子さんが良く知っている曲ばかり

ですので、親子で楽しく参加できますよ♪ 

 

日 時：令和６年５月２８日(火) 

  ①10:00～10:20(開場 9:50) 

     ※9:50～ 駐車場利用可 

  ②10:40～11:00(開場 10:30) 

     ※10:30～ 駐車場利用可 

場 所：鶴が丘保育所ホール 

演 者：杜の音楽隊  

対 象：各回未就園児親子７組程度 
 

５/１（水）受付開始 

 

 

５/１（水）受付開始 

 

 

 

鶴が丘保育所・松森市民センター・鶴が丘児童センター共催事業 

親子ビクス 
健康運動指導士の早坂聡子先生をお招きして、親子で 

おもいっきりからだを動かしてリフレッシしましょう♪ 

はじめての方でも楽しく参加できますので、お気軽に 

ご参加下さい♪ 

日 時：6 月 6 日（木） 

10：30～11：15（開場 10：20～） 

場 所：松森市民センター多目的ホール 

対 象：1 人で歩ける幼児親子 20 組 

持ち物：親子ともに水分補給用の飲み物、汗拭きタオル 

※親子ともに動きやすい服装でお越しください。 

はだしでの活動になりますので、上靴は必要ありません。 
 

申込み：5/7（火）～鶴が丘児童センターにて、直接
の申込みもしくは、お電話にて受付します。 
連絡先： 鶴が丘児童センター  
 ☎ 022-373-3832（日曜・祝日は休館です） 

 

５/７（火）鶴が丘児童センターにて受付開始 

 

 

５/１（水）受付開始 

 

 


