
『ほっこりわらべうた①』 
ゆったりとした雰囲気の中で，わらべうたあそびを楽しみまし

ょう。 

日 程  ６月１３日（木）  

時 間  １０：００～１１：００ 

場 所  子育て支援室 

講 師  小原 紀子氏（宮城わらべうたの会） 

対 象  １歳～１歳１１ヶ月のお子さんと保護者 

      （講座当日の月齢となります。） 

定 員  6 組程度 

※５月１３日（月）９：００から申し込みを受け付けます。 

 

 

 

           

 

 

  

       

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

                

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 木々の緑が美しく，さわやかな風が心地よい季節となりました。戸外で体を動かして遊んだり，お散歩に出かけたりしなが

ら，自然に触れる機会をたくさん作っていけるといいですね！ 

支援室では，親子で一緒に楽しんでいただけるような，さまざまな活動を予定しています。ぜひ遊びにいらしてください。 

 

仙 台 市 南 小 泉 保 育 所  

地 域 子 育 て 支 援 室 

仙台市若林区遠見塚１－１４－１ 

 

 

 

 

 

汽車ポッポ通信 

 ２０２４年５月号 

育児講座 

 

 

いっしょにあそぼう 『古墳であそぼう①』 
～遠見塚児童館・南小泉保育所合同行事～ 
広々とした場所で，お友だちと一緒に体を動かして遊ん

でみませんか？ 

日 程  ５月３０日（木） 

時 間  １１：００～１１：３０ 

場 所  遠見塚古墳（現地集合・現地解散） 

      ※雨天時は遠見塚児童館遊戯室 

対 象  １歳以上のお子さんと保護者 

定 員  １５組程度 

※５月７日（火）９：００から申し込みを受け付けます。 

 

 

 

親子のつどい 

 

 

『子どもを守る防災講座』 
毎日の生活に，無理なく取り入れられる防災アイディアを学ん

でみませんか？ 

日 程  6 月６日（木） 

時 間  １０：００～１１：００ 

場 所  子育て支援室 

講 師  佐藤 美嶺氏（防災士会みやぎ 防災士） 

対 象  ４ヶ月以上のお子さんと保護者  

       （講座当日の月齢となります。） 

定 員  6 組程度 

※５月１３日（月）９：００から申し込みを受け付けます。 

 

育児講座 

 

 

【 お問い合わせ・お申し込み・電話での育児相談 専用電話 ０９０－１０６２－１９２０ 】 

9：00～15：00   （平日のみ） 

 

 

『歯科衛生士さんに聞いてみよう①』 
若林区家庭健康課の歯科衛生士さんをお招きして，歯磨き

の仕方や虫歯予防のポイントについて相談に応じていただき

ます。 

日 程 ６月４日（火） 

時 間 １０：００～１１：００ 

場 所 子育て支援室 

対 象 ４ヶ月以上のお子さんと保護者     

定 員 6 組程度 

※5 月 1４日（火）９：００から申し込みを受け付けます。 

『あかちゃんのおもちゃをつくろう』 
赤ちゃん向けの壁掛けおもちゃを作ってみませんか？ 

日 程  ①６月１１日（火） ②６月１２日（水） 

     ③６月１４日（金） 

時 間  １０：３０～１１：３０ 

場 所  子育て支援室 

対 象  ４ヶ月～１１ヶ月のお子さんと保護者 

定 員  ５組程度 

※５月１４日（火）９：００からから申し込みを受け付

けます。 

 

 

 

親子のつどい 

 

 

『フォトフレームをつくろう・春①～⑤』 
お子さんの写真をかわいいフレームに入れて，お部屋に飾っ

てみませんか？ 

日 程  ①５月１６日（木） ②５月１７日（金） 

     ③５月２１日（火） ④５月２３日（木） 

⑤５月２４日（金） 

時 間  １０：３０～１１：３０ 

場 所  子育て支援室 

対 象  地域の乳幼児と保護者 

定 員  各グループ 6 組程度 

持ち物  L 判の写真２枚程度 

※４月２3 日（火）から申し込みを 

受け付けています。同じ内容で５回 

実施しますので，いずれか希望の日を申し込んでください。 

お楽しみスペシャル 

 

 

育児講座 

 

 

口の部分がくり抜かれてい
るので，食べ物をどんどん
入れることができて，繰り
返し遊べます！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

                                                  

 

 

 

 

 
  
  
 

  

 
  
 

  

 

 
  

月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 

１ 
開 放 
9:00～15:00 

２ 
開 放 
9:00～15:00 

３ 
憲法記念日 
 

４ 
みどりの日 

 
６ 
振替休日 

 
 

７ 
開 放 
9:00～15:00 
 

８ 
開 放 
9:00～12:00 

９ 
ニコニコひろば 

10:30～11:30 

１０ 
ニコニコひろば 

10:30～11:30 

１１ 
おやすみ 

      

    
もぐもぐタイム 

1３:00～14:00 
開 放 
1３:00～15:00 

開 放 
1３:00～15:00 

１３ 
開 放 
9:00～15:00 
 

１４ 
開 放 
9:00～15:00 

 

１５ 
わくわく１さい 

10:30～11:30  

１６ 
お楽しみスペシャル 
フォトフレームを 

つくろう・春① 

１７ 
お楽しみスペシャル 
フォトフレームを 

つくろう・春② 

１８ 
おやすみ 

 

開 放 
1３:00～15:00 

開 放 
1３:00～15:00 

（駐車場は使用できません） 

開 放 
1３:00～15:00 

２０ 
集まれ！赤ちゃん 

10:30～11:30 

２１ 
お楽しみスペシャル 
フォトフレームを 

つくろう・春③ 

２２ 
開 放 
9:00～15:00 
 

２３ 
お楽しみスペシャル 
フォトフレームを 

つくろう・春④ 

２４ 
お楽しみスペシャル 
フォトフレームを 

つくろう・春⑤ 

２５ 
おやすみ 
 

開 放 
1３:00～15:00 

開 放 
1３:00～15:00 

開 放 
1３:00～15:00 

開 放 
1３:00～15:00 

２７  
開 放 
9:00～15:00 
 

２８ 
ほっこりタイム 

10:30～11:30 

２９ 
ほっこりタイム 

10:30～11:30 

３０ 
親子のつどい 

古墳であそぼう① 

３１ 
開 放 
9:00～15:00 

 
 

開 放 
1３:00～15:00 

開 放 
1３:00～15:00 

開 放 
1３:00～15:00 

南小泉保育所地域子育て支援室 ５月のカレンダー 

※支援室開放…開放時間 平日 ９：００～１５：００ （事業開催日は１３：００～１５：００） 

             ＊１２：００～１３：００  ランチタイム 

※園庭開放…開放時間 平日 ９：００～１５：００ 

           外から入室したら手を洗いましょう。体調不良の方は利用をお控えください。 

※集まれ！赤ちゃん…０歳のお子さんと保護者が集まる限定の時間です。兄姉の参加は，ご遠慮ください。予約が必要となります。 

※わくわく１さい…1 歳のお子さんと保護者が集まる限定の時間です。兄弟姉妹の参加は，ご遠慮ください。予約が必要となります。 

※ニコニコひろば…未就学のお子さんが対象となります。兄弟姉妹の参加も可能です。予約が必要となります。 

ただし，「集まれ！赤ちゃん」・「わくわく１さい」に参加していない親子を対象とさせていただきます。 

☆「もぐもぐタイム」…５月８日（水）１３:００～１４:００  

栄養士が食事に関する相談に応じます。お一人２０分ずつの

個別相談となります。 

☆『ほっこりタイム」…５月２８日（火）・２９日（水） 

１０:３０～１１:３０ 

ふれあい遊びや読み聞かせなどのお楽しみの時間と，身長・

体重の測定を行います。 

☆『誕生カードの制作」…５月生まれのお子さんは，支援室

開放の時間に，手形をとって誕生カードを作ることができま

す。担当保育士に声をかけてください。 

☆「集まれ！赤ちゃん」「わくわく１さい」 

「ニコニコひろば」 

…ふえるアルバムの制作を行います。 

仙台市では，支援室情報を電子メールで気軽に受け取ることがで

きる「メール配信サービス」を行っています。 

右の 2 次元コードをご利用ください。     

また，「汽車ポッポ通信」は，仙台市ホームページから 

ご覧いただくこともできます。 

 

子育て情報サイト「仙台のびすくナビ」にも，支援室情報を
掲載しています。 
「のびすくナビ」で検索 
https://sendai-city.mamafre.jp/ 

★＜オンラインによる子育て相談＞ 

オンラインによる子育て相談をお受けしています。 

詳細は仙台市ホームページ，チラシをご覧いただく  

か，お問い合わせください。 

★南小泉保育所子育て支援室は，「浸水想定区域」に所  

在しています。そのため風水害で「災害警戒レベル３  

（高齢者等避難）」になった場合は臨時休所となり，  

支援室の自由来所，親子のつどい，育児講座などはお

休みとなります。 

 

 

今年度の支援室担当者です 
滝田・澤畑・大泉 

１年間，どうぞよろしくお願いいたします。 

https://sendai-city.mamafre.jp/

