
発行第２４７号２０２４年５月号 

仙 台 市 支 倉 保 育 所 

地 域 子 育 て支 援 センター 

仙台市青葉区支倉町 2-35 

TEL・FAX 022-261-327８ 

支倉保育所 子育て通信  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記については電話での申し込みが必要です。 

対象年齢は受付開始日の年齢となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新緑がきれいな季節になりましたね。日中は自然に触れて過ごすのが気持ちの良い季節です。 

お散歩がてら支援室にもぜひ、遊びにきてくださいね。 

 

                

園庭開放しています！（予約はいりません） 

道路に面したお庭（前庭）は親子で自由に遊ぶことができます。まだ歩けない

お子さんも座って遊べるようにシートを準備しています。砂遊びの玩具も自由

に利用できますので，気軽にご利用ください。  

平日 11:00～16:00 土曜 10:00～12:00 

 

育児講座「お外で遊ぼう」 

外遊びが楽しい季節、親子で自然に触れて遊び 

ませんか。 

【日時】５月２０日（月）10:00~11:00 

※雨天時は５月２７日（月）10:00~11:00 

【場所】西公園プレーパーク 

【講師】佐々木 啓子氏 

【対象】０～３歳  ２５組 

電話受付開始 ４月３０日（火）１０：００～ 

「体を動かして遊ぼう」 

 親子で体操をしたり、バルーンをしたり、当保育所の

保育士と一緒にのびのび体を動かして遊びませんか？ 

【日時】５月２９日（水）10：00～11：00 

【場所】木町通市民センター６階 多目的ホール 

【対象】おおむね１歳（歩行ができるお子さん） 

～３歳のお子さんとその保護者２５組 

電話受付開始 ４月３０日（火）１０：００～ 

★予定していた育児講座「親子ビクス」は 

諸事情により上記のイベントに変更させていただき 

ます。ご了承ください。 

 

 

 

育児講座「ベビーヨガ」 

ゆったりした気持ちで親子一緒にヨガの動きを 

楽しみましょう。 

【日時】６月１１日（火）10:00~11:00 

【場所】支倉保育所 支援室（うさぎ組） 

【講師】ヨガインストラクター 梅木弥生氏 
【対象】４～８か月のお子さんとその保護者８組 

電話受付開始 ５月１３日（月）１０：００～ 

 

 

電話受付開始 ５月１６日（火）１０：００～ 

食事講座「離乳食講座」 

 離乳食の進め方、調理の仕方等、 

当保育所栄養士が実物をお見せしながらお話し

ます。個別の相談にも応じます。 

【日時】６月５日（水）13:30～14:30  

【場所】支倉保育所 支援室（うさぎ組） 

【講師】支倉保育所 栄養士 

【対象】５～８か月のお子さんとその保護者６組 

電話受付開始 ５月１日（水）１０：００～ 

 

イベントへのご参加 募集しています！！ 

ゆりかご

りかご 

育児講座「わらべうたで遊ぼう」 

 赤ちゃんと楽しめる遊びが盛りだくさんです。

親子でわらべうた遊びを楽しみませんか。 

 ぜひ、ご家族皆様でご参加ください。 

【日時】６月１日（土）10:00~11:00 

【場所】支倉保育所 支援室 

【講師】大竹 純子氏 

【対象】４か月（首が座った頃）～８か月 ８組 

電話受付開始 ５月１日（水）１０：００～ 

 

 

 

 

発達相談日 【日時】5月１４日（火）10：00～12：00 

児童発達支援センター立町たんぽぽホームの地域相談員さんが来所します。 

「言葉が遅い気がする」「わが子にあった関わり方は？」等、相談をしたい方は 

年齢を問わずにお気軽にご利用ください。 

 

前庭で遊ぼう！ 

【日時】5月 16日（木） 

11：00～12：00 

4月に引き続き、支援室

職員と一緒に前庭で遊

んでみませんか？ 

座って遊べるようなシ

ートも用意しています。

汚れてもいい服装でご

参加ください。 

 



 

 

 

 

 

※駐車場は道路側４台のみ利用できます。満車の時はお近くの有料駐車場をご利用ください 

※午前中の開放の後，部屋，玩具を消毒し，午後の開放を行っています。 

※感染症の流行などにより，内容や時間を変更または、中止する場合があります。 

※支倉保育所は災害が起きた際，他の保育所等の代替保育場所になっているため 

支援室がお休みになることがあります。 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 

9:30～11:30 

  １ 

  １歳 

２ 

０歳 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

午後 

13:00～15:00 
  ０歳 １～３歳 お休み お休み 

午前 

9:30～11:30 

６ 

振替休日 

７ 

０～６歳 

８ 

★子育てサロン 

（きりん） 

９ 

★赤ちゃん広場 

（たんぽぽ） 

１０ 

１～３歳 

１１ 

園庭開放のみ 

午後 

13:00～15:00 
お休み ０～６歳 0 歳 １～３歳 ０～３歳 お休み 

午前 

9:30～11:30 

１３ 

1 歳 

 

１４ 

０～６歳 

発達相談日 

１５ 

★子育てサロン 

（ぞう） 

１６ 

０歳 

前庭で遊ぼう 

１７ 

★赤ちゃん広場 

（ちゅうりっぷ） 

１８ 

園庭開放のみ 

 

午後 

13:00～15:00 

0 歳 

 
０～６歳 0 歳 1～３歳 ０～３歳 お休み 

 

午前 

9:30～11:30 

２０ 

★お外で遊ぼう 

２１ 

０～６歳 

２２ 

★子育てサロン 

（きりん） 

２３ 

★赤ちゃん広場 

（たんぽぽ） 

２４ 

１～３歳 

２５ 

園庭開放のみ 

午後 

13:00～15:00 
0 歳 ０～６歳 0 歳 １～３歳 ０～３歳 お休み 

午前 

9:30～11:30 

２７ 

★お外で遊ぼう

（予備日） 

２８ 

０～６歳 

２９ 

★親子ビクス 

３０  

★赤ちゃん広場 

（ちゅうりっぷ） 

３１ 

 

１～３歳 

 

午後 

13:00～15:00 
0 歳 ０～６歳 0 歳 園庭開放のみ ０～３歳  

 

 

 

 

ご家庭にお伺いしてお話をお聞きしたり、一緒 

に考えたりして、子育てのお手伝いをさせてい 

ただきます。オンライン相談も行っています。 

お気軽にご連絡ください。 

 

訪問受付専用電話 ０９０－２２７０－５１９０   

（受付時間 平日９:３０～１５:００） 

メールアドレスminnaoideyohasekura20901@docomo.ne.jp 

 

 

※子育て支援センターで行っている事業は全て無料で行っています。 

５月 支援室（うさちゃんルーム）の予定 

年齢によって，利用できる曜日や時間帯が異なりますので，下記の予定表を確認してご利用ください。 

★印は申し込み制の事業のため，支援室開放はお休みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このお知らせをいつ

でも仙台市のホームペ

ージから見ていただけ

るようになりました。 

 

🔍検索ワード 

① 仙台市ホームページ 

② 支倉保育所 

③ ゆりかご 

 

ぜひ、ご活用ください。 

 

赤ちゃんとの過ごし方は？ 

夜泣きがひどくって…。 

地域の情報知りたいな。 

誰かと話したい…。 

 

メールご利用の際には、こちらのＱＲコードをご利用ください。  

mailto:minnaoideyohasekura20901@docomo.ne.jp

