
センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

太白区中央

市民センター

℡304･2741

fax304･2526

〒982-0011

長町5-3-2

わがまち防災・

減災実践講座

マンションの防災を考

え、自助共助を見直し

てみましょう。

地域の方

どなたでも

･30人

〔先着〕

11/26（金）

10:00～11:30
無料

11/20までに

電話または窓口へ

八本松市民センター

℡246･2426

fax246･9023

〒982-0001

八本松2-4-20

八本松市民セン

ター出前講座

「我ら笑楽生・

花の十代」

ユーモアたっぷりの話

と脳トレクイズや歌体

操で頭と体をリフレッ

シュします。

成人

･30人

〔先着〕

12/18（土）

10:00～11:30

※会場＝郡山コ

ミュニティ・セ

ンター(太白区

郡山5-7-1)

無料
11/16 10:00～

電話または窓口へ

山田市民センター

℡244･0213

fax244･1843

〒982-0813

山田北前町13-1

山田かがやき隊

「お正月飾りを

作ろう！」

地域の60歳以上の方

と小学生・乳幼児親子

が世代を越えて一緒に

お正月飾りを作りま

す。

地域の方

60歳以上

･10人

小学生

･10人

乳幼児親子

･10組

〔先着〕

12/18（土）

10:00～11:30

材料費

300円

11/9 12:00～

11/30までに

電話または窓口へ

富沢市民センター

℡244･3977

fax307･5101

〒982-0036

富沢南1-18-10

おはなしの部屋

絵本の読み聞かせ・

紙芝居などを親子で

一緒にお楽しみくだ

さい。①②とも同じ

内容です。

乳幼児親子

①②各回

･15組

〔先着〕

①12/8、②12/15

各水曜日

10:30～11:30

①、②のどちらかを

選択してください

無料

①②とも

11/17 10:30～

電話にて受付
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お 知 ら せ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご参加の際は次のことにご協力をお願いします。

・マスクの着用、咳エチケット、手洗いや手指の消毒にご協力ください。

・風邪のような症状がある場合は、参加をお控えください。

・やむを得ず日程の変更や中止となる場合があります。必ず事前に各市民センターにご確認の上、ご利用ください。



センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

秋保市民センター

℡399･2316

fax399･2394

〒982-0243

秋保町長袋字大原

44-1

秋保手づくり倶

楽部

「ミニ門松づく

り」

竹を切り、ミニ門松を

手づくりします。1人

1対作ります。

成人

･10人

〔先着〕

12/10（金）

10:00～13:00

材料費

1,500円

11/9 10:30～

電話または窓口へ

市民プロデュー

ス講座－今だか

ら知りたい、子

どもの「ここ

ろ」のアレやコ

レ

子ども理解や親と子の

自己肯定感など、子育

てについて学びます。

成人

･50人

〔抽選〕

11/26、12/3

各金曜日

10:30～12:00

無料

11/19（必着）までに

往復はがき、FAX、

電子申請で

(https://www.shinsei.elg-

front.jp/miyagi2/uketsuke

/form.do?acs=kodomo)

まち歩きガイド

ボランティアの

活動を知る！

仙台駅東口界隈のまち

歩きガイドボランティ

ア「宮城野さんぽみ

ち」に関する講話とま

ち歩き体験。

成人

･10人

〔抽選〕

12/10（金）

14:00～17:00

※会場＝生涯学習

支援センター

無料

12/3（必着）までに

往復はがき、FAX、

電子申請で

(https://www.shinsei.elg-

front.jp/miyagi2/uketsuke

/form.do?acs=MKB)

生涯学習

支援センター

℡295･0403

fax295･0810

〒983-0852

宮城野区榴岡

4-1-8

11月の市民センター休館日

1日（月）、4日（木）、8日（月）、15日（月）、

22日（月）、24日（水）、29日（月）

この紙は雑がみとしてリサイクルできます。

紙類定期回収や集団資源回収、資源回収庫などに出しましょう。


