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仙台市スポーツ推進計画

2022-2031に基づく取り組みについて



１ 計画の概要
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スポーツ推進計画2022-2031

仙台市基本計画

仙台市スポーツ推進計画
2022-2031

スポーツ
に関する
意識調査

令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度

中 間
見直し 計画後半 令和９～13年度



２ 主な実績① 基本方針１アクティブライフスタイルの推進
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令和４年度 令和5年度 令和6年度 実施状況

(1)マイタウンスポーツデー
参加者数

7,705名 7,960名 11,515名

(2)発見！はじめてスポーツチャレンジフェスタ
子ども向けスポーツ教室、体験イベント

約950名 1,231名 1,485名

(3)「いいね！スポーツ」せんだいアクティブ
ライフスタイル推進事業
親子で参加できるスポーツイベント参加者数
（アプリを活用したウォーキングチャレンジ）

161名
（66名）

2,041名
（793名）

1,089名※
（960名）

(4)仙台市民レクリエーションまつり
参加者数

250名 200名 約270名

(5)元気はつらつチャレンジカードの利用推奨
50回達成者数（延べ） 

651名 1,372名 1,293名

(6)仙台スポーツトワイライト・パスの利用促進
利用者数（延べ）

57,412名 62,379名 64,627名

(7)スポーツ施設の計画的な改修・更新等の実施
大規模改修、バリアフリー化、照明のLED化

実施 実施 実施

(8)仙台市スポーツ賞の贈呈
受賞者数

77組 98組 84組

スポーツで一人ひとりが元気になる

〇スポーツをす
るきっかけづく
りとして、親子
向けイベントや
在仙プロスポー
ツチームと連携
した取り組みを
実施した。

〇スポーツの関
心レベルに応じ
た施策を展開し
た。

※令和６年度は、今後の自立したイベント継続に向けてイベント参加者の参加費負担を増やして収入増を目指したほか、
プロスポーツチームの試合当日にホーム施設を使用し、非日常感を味わいながら体を動かすイベントを多く実施した。



２ 主な実績② 基本方針２地域コミュニティ活性化につながるスポーツ機会の充実
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令和４年度 令和5年度 令和6年度 実施状況

(1)地域スポーツ団体の活動紹介やスポーツ
イベント等の情報発信
仙台スポーツ情報ナビ等

実施 実施 実施

(2)仙台泉ケ岳トレイルラン
参加者数

781名 790名 858名

(3)仙台リレーマラソン
参加者数

3,289名 4,168名 4,862名

(4)市民総体・武道まつりの開催支援
助成件数

71件 65件 68件

(5)マイタウンスポーツ活動支援
助成件数

24件 28件 35件

スポーツで人や地域とつながる

〇ホームページ
等を活用し地域
のスポーツサー
クルやイベント
情報を発信した。

〇各種市民参加
型イベントを開
催したほか地域
のスポーツ活動
支援を行った。



２ 主な実績③ 基本方針３スポーツを核としたにぎわいの創出
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令和４年度 令和5年度 令和6年度 実施状況

(1)本市のスポーツ大会やイベント等の情報発信
仙台スポーツ情報ナビ、スポーツ施設等

実施 実施 実施

(2)仙台国際ハーフマラソン
参加者数

3,732名 7,414名 9,209名

(3)全日本大学女子駅伝対校選手権大会
杜の都駅伝 参加者数

338名 338名 338名

(4)全日本実業団対抗女子駅伝競走大会
参加者数

264名 275名 264名

(5)スポーツイベントにおけるスポーツボラン
ティアの活用促進 活動人数

1,183名 1,234名 1,525名

スポーツで仙台に人が集う

〇スポーツコ
ミッションせん
だいと連携し、
大規模スポーツ
イベントの誘
致・開催した。



３ 令和７年度主要事業等について①

(1)第２６回仙台市民レクリエーションまつり

・期日：令和７年６月２９日（日）

・会場：シェルコムせんだい

・主催等：仙台市レクリエーション協会、〔共催〕仙台市

(2)マイタウンスポーツデー

・期日：令和７年１０月１３日（月・祝）

・会場：各区拠点体育館（主会場）ほか仙台市内各スポーツ施設（一部公園施設含む）

・主催：仙台市、（公財）仙台市スポーツ振興事業団、各区マイタウンスポーツ協会

・主管：各区マイタウンスポーツ活動推進協議会、各区拠点体育館

(3)発見！はじめてスポーツチャレンジフェスタ２０２５

・期日：令和７年１１月３日（月・祝）

・会場：元気フィールド仙台

・主催：「いいね！スポーツ」せんだいアクティブライフスタイル推進事業実行委員会

(4)仙台市スポーツ賞の贈呈

・アマチュアスポーツの分野で優秀な成績を収めた方や本市のスポーツ振興に貢献された方に贈るもの。

・表彰式：令和８年２月
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スポーツで一人ひとりが元気になる



３ 令和７年度主要事業等について②

(1)仙台泉ケ岳トレイルラン２０２５

・期日：令和７年９月下旬

・会場：スプリングバレー仙台泉スキー場ほか特設コース

・主催：（公財）仙台市スポーツ振興事業団、仙台市、河北新報社

(2)第１５回仙台リレーマラソン

・期日：令和７年１１月上旬

・会場：弘進ゴムアスリートパーク仙台及び宮城野原公園総合運動場 

・主催：（公財）仙台市スポーツ振興事業団、仙台市、仙台市陸上競技協会

(3)学区民５種大会（バレーボール、ソフトボール、バドミントン、卓球、グラウンド・ゴルフ）

・期日：令和７年７月～令和８年３月

・主催：仙台市学区民体育振興会連合会、仙台市
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スポーツで人や地域とつながる



３ 令和７年度主要事業等について③

(1)仙台国際ハーフマラソン２０２５
・期日：令和７年５月１１日（日）
・主催：仙台市、（公財）仙台市スポーツ振興事業団、（一財）宮城陸上競技協会、仙台市陸上競技協会、

みやぎ障害者陸上競技協会、河北新報社、東北放送
・主管：仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会
・関連イベント：仙台ハーフファミリーラン

(2)第４３回全日本大学女子駅伝対校選手権大会「杜の都駅伝」
・期日：令和７年１０月２６日（日）
・主催等：〔主催〕（公社）日本学生陸上競技連合、読売新聞社、〔共催〕仙台市

(3)第４５回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会
・期日：令和７年１１月下旬
・主催等：〔主催〕日本実業団陸上競技連合 〔共催〕毎日新聞社、TBSテレビ、宮城県、仙台市 等

(4)大規模スポーツイベントの誘致・開催（スポーツコミッションせんだい）
・第５５回ＪＡＢＡ東北大会（社会人硬式野球）
・令和７年度大相撲夏巡業仙台場所
・全日本剣道連盟剣道六段・七段審査会
・ラグビー日本代表戦PNC2025 日本代表vsカナダ代表
・第４２回全日本シニアバドミントン選手権大会
・第１５９回社会体育指導員（初級）養成講習会
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スポーツで仙台に人が集う



４ 計画の成果指標・目標値
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総合目標

個別目標（抜粋）

週１回以上スポーツを行う１５歳以上の市民の割合

 現状値（R2）３９．３％  目標値（R8）７０％

市や地域のスポーツ団体などが主催するスポーツ行事等に参加する15歳以上の市民の割合

 現状値（R2）１８．７％  目標値（R8）３５％

年1回以上市内の競技場等で直接スポーツ観戦する15歳以上の市民の割合

 現状値（R2）４０．３％  目標値（R8）５０％

スポーツボランティア活動を行う15歳以上の市民の割合

 現状値（R2）   ２．９％  目標値（R8） 8％
令和７年度

スポーツに関する意識調査令和2年度（現状値）
スポーツに関する意識調査
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