
資料１－２ 

 

＜平成２８年度実施＞ 

 
 

調査のご協力をお願いいたします。 

 

日頃より，本市行政にご理解とご協力をいただき厚く御礼申し上げます。 

仙台市では，「仙台市スポーツ推進計画」の中間見直しにあたり，市民の皆様が運動や

スポーツについてどのような考えや意見をお持ちかをお聞きするため，「仙台市スポーツ

に関する意識調査」を実施することといたしました。 

この調査にあたりましては，仙台市内にお住まいの 15 歳以上 80 歳未満の方の中か

ら無作為に選んだ 3,000 名の市民の皆様にお願いしています。 

調査は無記名方式により行いますので，この調査により個人が特定されることはあり

ません。また，個人情報が今回の調査以外の目的に使用されることはありません。 

お忙しいところ大変恐縮でございますが，趣旨をご理解いただきご協力くださいます

ようお願い申し上げます。 

平成２８年５月  

仙 台 市  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

仙台市文化観光局文化スポーツ部スポーツ振興課 

TEL 022-214-8889  FAX 022-213-3225 

E-mail sim004210@city.sendai.jp 

 

１．回答については，お送りしたご本人が記入してください。 

 

２．各項目について，該当する番号を○で囲んでください。 

 

３．「その他」を○で囲んだ場合，（   ）内に名称又は理由をご記入ください。 

 

４．記入いただいた調査票は，３つ折りにしてお送りした返信用封筒に入れ，封をして，

切手を貼らずにご投函ください。 

また，返信用封筒にお名前やご住所を記入する必要はありません。 

 

平成２８年５月○○日（○）までにご投函願います。 

 

５．回答の際に，不明な点などございましたら，下記までお問い合わせください。 

 

 

記入上の注意点 
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 あなた自身のことについてお伺いします。                                               

あなたの性別を教えてください。 

１．男性       ２．女性 

あなたの年齢を教えてください。 

          歳 

あなたの身長・体重を教えてください。 

          ｃｍ          ｋｇ 

あなたが現在お住まいの区はどちらですか。 

１．青葉区   ２．宮城野区   ３．若林区   ４．太白区   ５．泉区 

あなたのお住まいの種類について教えてください。 

１．一戸建て住宅（持ち家） 

２．一戸建て住宅（賃貸） 

３．マンション・アパート等の集合住宅（持ち家）  

４．マンション・アパート等の集合住宅（賃貸）  

５．仮設住宅（民間借り上げ住宅等も含む） 

６．復興公営住宅 

７．その他 

 

あなたの職業等は何ですか。 

１． 自営業・自由業 

２．会社員･公務員等     

３．主婦・主夫  

４．パート・アルバイト 

５．中・高校生              

６．学生          

７．無職 

８．その他（     ） 

 

あなたは，ご自身が健康だと思いますか。 

１．はい   ２．いいえ  
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 運動やスポーツについてお伺いします。                                                     

 

【問１】あなたは運動やスポーツをすることが好きですか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．好き   ２．まあまあ好き   ３．普通   ４．あまり好きではない  ５．嫌い 

 

【問２】あなたはスポーツを観戦（テレビ・ラジオ含む）することが好きですか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．好き   ２．まあまあ好き   ３．普通   ４．あまり好きではない  ５．嫌い 

 

 

 運動やスポーツの実施状況についてお伺いします。                                                

 

【問３】あなたは 1日平均何歩いていますか。 

              歩   

 

【問４】あなたはこの一年，運動やスポーツ（学校の授業を除く）をしましたか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．はい ⇒問５へお進みください     ２．いいえ ⇒次頁の問１１へお進みください 

 

＜問４で「１．はい」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問５】あなたはこの一年，運動やスポーツをどのぐらいしていますか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１． ほとんど毎日        

２． 週に１～２回程度    

３．月に１～２回程度         

４．年に１～２回程度   

５．その他（                  ）  

 

 

＜問４で「１．はい」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問６】あなたが主に運動やスポーツをする時間帯はいつですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．早朝  ２．午前  ３．午後  ４．夕方  ５．夜間  ６．終日  ７．決まっていない 

 

＜問４で「１．はい」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問７】あなたが主に運動やスポーツをする曜日はいつですか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．平日  ２．休日（土日・祝）  ３．平日・休日どちらも  ４．決まっていない 

 

＜問４で「１．はい」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問８】あなたが運動やスポーツをする時間は，１回平均どのぐらいですか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．３０分以内   ２．３０分～1時間   ３．１～２時間   ４．２時間以上 

 

 

 

 

 

 

 

        ※ 歩数を計測してない方は，こちらを参考に記入願います。 

【参考】1,000歩＝約 10分の歩行，距離としては 600～700m程度 
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＜問４で「１．はい」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問９】あなたが運動やスポーツを行ったのはどのような理由からですか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１． 楽しい・好きだから          

２．気晴らしやストレス解消として 

３．健康や体力の保持増進のため      

４．友人・仲間との交流として 

５．運動不足のため            

６．美容・肥満予防・減量のため 

７．試合・競技会等への参加のため     

８．町内会や職場の付き合いとして 

９．家族とのふれあいとして       

１０．競技技術の向上のため 

１１．人格形成・精神修養のため      

１２．他に打ち込むものがないから 

１３．その他 

 

＜問４で「１．はい」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問１０】あなたは運動やスポーツをするとき，主に誰と一緒にしますか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１． 家族         

２． 友人     

３．職場の人     

４．クラブや同好会の仲間 

５．地域の人たち   

６．ひとりで    

７．その他（                  ） 

 

 

＜問４で「２．いいえ」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問１１】あなたが運動やスポーツをしなかったのはどんな理由からですか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．機会がないから            １０．子育てに忙しい 

２．時間がないから            １１．気軽に参加できる行事がないから  

３．疲れるから              １２．運動が得意ではないから 

４．仲間がいないから           １３．施設の利用手続きが煩わしいから 

５．お金がかかるから           １４．運動・スポーツは好きではないから 

６．他に打ち込むものがあるから      １５．使いたいときに施設が開いていないから 

７．身近な場所に施設がないから      １６．スポーツ団体には入りにくいから 

８．歳をとったから            １７．その他 

９．体が弱いから               

 

＜問４で「２．いいえ」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問１２】あなたが運動やスポーツをするためにはどんなきっかけが必要ですか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

 

 

 

１．プロスポーツの観戦              ８．スポーツ施設の整備や設備の充実 

２．国際的・全国的スポーツイベントの観戦     ９．豊富なメニューのスポーツ教室 

３．地域のスポーツイベントへの参加       １０．美容･健康の維持向上  

４．家族や友人の誘い               １１．自分の意欲（やる気） 

５．スポーツクラブ･運動サークルからの勧誘    １２．特になし 

６．テレビ･インターネット･雑誌等のＣＭ、広告  １３．その他 

７．身近に運動できる場の提供  
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【問１３】あなたがこの一年間にスポーツをしたこと及び今後の動向について，ご記入ください。 

また，この一年間にスポーツをしたことがない方は、今後してみたいスポーツがあれば、その種目につい

てご記入ください。 

下記の項目について，以下の一覧表にご記入ください。 

①の欄 現在しているスポーツ種目すべてに
．．．．

○を付けてください。 

②の欄 ①で選んだ種目は，どれくらいの回数をしていますか。該当する箇所に○を付けてください。 

③の欄 ①で選んだ種目は，主にどこでしていますか。該当する箇所に○を付けてください。 

④の欄 ①で選んだ種目を今後も続けたい場合は，該当する箇所に○を付けてください。 

また，今後してみたいスポーツがあれば，その種目すべてに
．．．．

○を付けてください。 

 

運動やスポーツの種目名 

(50音順) 

① ②実施回数 ③実施場所 ④動向 

現
在
し
て
い
る 

ほ
と
ん
ど
毎
日 

週
に
１
～
２
日 

月
に
１
～
２
日 

年
に
１
～
２
日 

ス
ポ
ー
ツ
・
公
園
施
設 

(

民
間
施
設
含
む) 

学
校
施
設 

(

学
校
開
放
事
業
含
む
） 

そ
の
他
公
共
施
設 

(

市
民
セ
ン
タ
ー
等) 

海
・
山
・
レ
ジ
ャ
ー
施
設 

そ
の
他
（ 

 
 
 
 

） 

今
後
も
続
け
た
い 

今
後
し
て
み
た
い 

例 水泳 ○   ○     ○         ○   

例 スキー・スノーボード         
 

      ○     ○ 

1 アーチェリー                         

2 合気道                         

3 アイススケート（フィギュア含む）                         

4 インディアカ                         

5 ウォーキング・散歩                         

6 エアロビクス                         

7 カヌー                         

8 空手                         

9 弓道                         

10 空道                         

11 グラウンド・ゴルフ                         

12 ゲートボール                         

13 剣道                         

14 ゴルフ                         

15 サッカー・フットサル                         

16 ジムトレーニング（筋力トレーニング等）                          

17 柔道                         

18 少林寺拳法                         

19 水泳                         

20 スキー・スノーボード                         

21 スケートボード                         

22 太極拳                         

23 体操                         

24 躰道                         
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運動やスポーツの種目名 

(50音順) 

① ②実施回数 ③実施場所 ④動向 

現
在
し
て
い
る 

ほ
と
ん
ど
毎
日 

週
に
１
～
２
日 

月
に
１
～
２
日 

年
に
１
～
２
日 

ス
ポ
ー
ツ
・
公
園
施
設 

(

民
間
施
設
含
む) 

学
校
施
設 

(

学
校
開
放
事
業
含
む
） 

そ
の
他
公
共
施
設 

(

市
民
セ
ン
タ
ー
等) 

海
・
山
・
レ
ジ
ャ
ー
施
設 

そ
の
他
（ 

 
 
 
 

） 
今
後
も
続
け
た
い 

今
後
し
て
み
た
い 

25 卓球                         

26 ダンス（フォークダンス含む）                         

27 テニス・ソフトテニス                         

28 伝統舞踊（すずめ踊り，よさこい等）                         

29 登山・ハイキング                         

30 ドッジボール                         

31 トランポリン                         

32 なぎなた                         

33 パークゴルフ                         

34 バウンドテニス                         

35 バスケットボール（3on3含む）                         

36 バドミントン                         

37 バレーボール                         

38 ハンドボール                         

39 フェンシング                         

40 ボウリング                         

41 ボクシング                         

42 ボルダリング                         

43 ミニテニス                         

44 野球・ソフトボール                         

45 ヨガ・ピラティス                         

46 ヨット                         

47 ライフル射撃                         

48 ラグビーフットボール                         

49 ラクロス                         

50 ラジオ体操・３Ｂ体操                         

51 ランニング・ジョギング・マラソン                         

52 レスリング                         

53 陸上競技                         

54 その他（           ）                         

55 その他（           ）                         

56 その他（           ）                         

※学校施設開放とは・・・ 

社会体育の普及並びに幼児及び児童の安全な遊び場確保のため，学校の体育施設（校庭及び体育館）を，学校教育

に支障のない範囲で，幼児，児童，生徒その他一般市民に開放しています。 
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 市や地域のスポーツ団体などが開催するスポーツ・レクリエーション行事についてお伺いします。         

※市や地域のスポーツ団体などが開催するスポーツ・レクリエーション行事とは・・・ 

仙台市が，体育の日に行う市内の公共スポーツ施設を無料開放し，さまざまなイベントを催す「マイタウンス

ポーツデー」や，地域スポーツ団体（マイタウンスポーツ協会や学区民体育振興会）や町内会が主催する運動会，

各種大会，スポーツ・レクリエーション行事などのことです。 

 

【問１４】あなたはこれまでに市や地域のスポーツ団体などが開催したスポーツ・レクリエーション行事に参加した

ことがありますか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．参加したことがある  ⇒問１５へお進みください     

２．参加したことはない  ⇒問１６へお進みください 

 

＜問１４で「１．参加したことがある」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問１５】今後，市や地域のスポーツ団体などでスポーツ行事が開催される場合，どのような行事に参加したいと思

いますか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．レクリエーション的行事（地域の運動会やファミリースポーツ，ニュースポーツの講習会など） 

２．野外活動的行事（ハイキングやキャンプ，サイクリングなど） 

３．健康づくり的行事（ウォーキング，ジョギング，ランニングなど） 

４．競技会的行事（市民の方々が参加できるような種目別スポーツ大会など） 

５．体力テスト，スポーツテストなど     

６．スポーツ教室，スポーツ講習会など 

７．指導者講習会，審判研修会        

８．スポーツボランティア養成講習会 

９．その他（                                 ） 

 

＜問１４で「２．参加したことはない」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問１６】あなたが市や地域のスポーツ団体主催のスポーツ行事に参加されなかったのはどのような理由からですか。 

（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．知らなかったから          

２．希望する種目(ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ)がなかったから 

３．日程や時間が合わなかったから    

４．参加費が高かったから 

５．内容がつまらないから        

６．民間企業主催の行事の方が魅力的だから 

７．スポーツに興味がないから 

８．地域交流があまりないから 

９．その他 
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 総合型地域スポーツクラブについてお伺いします。                      

※総合型地域スポーツクラブとは・・・ 

地域の方々が中心となって運営し，子どもから高齢者まで自分の体力や技術・技能レベルに応じて，生涯にわたり楽

しく継続的にスポーツ活動を行うことができる会費制の多種目・多世代のスポーツクラブのことです。 

仙台市には現在，「NPO 法人 Place Of Play 仙台」，「泉パークタウン SPO＆COM」，「向陽台総合型地域スポーツ・文化

クラブ」，「KHKスポーツクラブ ASPA」，「南光台東エンジョイ倶楽部」，「ゼファスポーツクラブ」，「Enableスポーツクラ

ブ」，「アミスタプレシャスチルドレン」の８つの総合型地域スポーツクラブが設立されており，様々な活動の中で交流

が生まれています。  

 

【問１７】あなたは「総合型地域スポーツクラブ」を知っていますか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．内容を知っている      ⇒問１８へお進みください 

２．言葉は聞いたことがある   ⇒問１８へお進みください 

３．知らない          ⇒次頁の問２０へお進みください 

 

＜問１７で「１．内容を知っている」「２．言葉は聞いたことがある」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問１８】あなたは「総合型地域スポーツクラブ」に関心がありますか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．関心がある         ⇒問１９へお進みください 

２．まあまあ関心がある     ⇒問１９へお進みください 

３．普通            ⇒次頁の問２０へお進みください 

４．あまり関心がない      ⇒次頁の問２０へお進みください 

５．関心がない         ⇒次頁の問２０へお進みください 

 

＜問１８で「１．関心がある」「２．まあまあ関心がある」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問１９】あなたのお住まいの地域に「総合型地域スポーツクラブ」が設立された場合，参加したいと思いますか。

（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．参加している     

２．参加したい    

３．仲間がいれば参加したい 

４．好きな種目があれば参加したい 

５．料金による    

６．参加しない 
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 スポーツクラブやスポーツ同好会などについてお伺いします。                  

 

【問２０】あなたはスポーツクラブやスポーツ同好会･サークルなどに加入（参加）されていますか。 

（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．加入している               ⇒問２１へお進みください 

２．以前は加入していたが，今はしていない   ⇒問２２へお進みください 

３．加入していない              ⇒問２２へお進みください 

 

＜問２０で「１．加入している」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問２１】あなたが加入されているスポーツクラブやスポーツ同好会･サークルは何ですか。 

（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．職場のクラブや同好会             ６．スポーツジムやフィットネスクラブなど 

２．学校のクラブや同好会               民間の会員制のクラブ 

３．地域の仲間でつくるクラブや同好会       ７．広く同好者でつくるクラブや同好会 

４．PTAなどの学校関係のクラブや同好会       ８．総合型地域スポーツクラブ 

５．スポーツ競技団体のクラブ(スポーツ少年団含む)   ９．その他（               ） 

 

＜問２０で「２．以前は加入していたが，今はしていない」「３．加入していない」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問２２】あなたは今後スポーツクラブやスポーツ同好会･サークルに加入したいと思いますか。 

（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．加入したい     ⇒問２３へお進みください 

２．加入したくない   ⇒次頁の問２５へお進みください 

 

＜問２２で「１．加入したい」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問２３】あなたが加入したいクラブやスポーツ同好会･サークルは何ですか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．職場のクラブや同好会             ６．スポーツジムやフィットネスクラブなど 

２．学校のクラブや同好会               民間の会員制のクラブ 

３．地域の仲間でつくるクラブや同好会       ７．広く同好者でつくるクラブや同好会 

４．PTAなどの学校関係のクラブや同好会       ８．総合型地域スポーツクラブ 

５．スポーツ競技団体のクラブ(スポーツ少年団含む)   ９．その他（               ） 

 

【問２４】あなたが加入したいと思う条件は何ですか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．費用が安価なこと               ６．種目が多いこと 

２．幅広い世代で参加できること          ７．魅力的な内容であること 

３．同世代の仲間で参加できること         ８．参加しやすい日時であること 

４．親子で参加できること             ９．参加しやすい場所であること 

５．開催回数が多いこと             １０．その他（               ） 
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 スポーツ施設の設置状況についてお伺いします。                           

 

【問２５】あなたの周りにスポーツ施設は十分足りていますか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．足りている        ⇒問２７へお進みください 

２．まあまあ足りている    ⇒問２７へお進みください 

３．あまり足りていない    ⇒問２６へお進みください 

４．全く足りていない     ⇒問２６へお進みください 

 

＜問２５で「３．あまり足りていない」「４．全く足りていない」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問２６】足りていないと思う理由は何ですか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．身近にない       ３．施設の予約が取れない     ５．その他 

２．施設の数が少ない    ４．利用時間が限られている 

 

【問２７】今後設置してほしいスポーツ施設はありますか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．体育館     

２．武道館    

３．トレーニング室 

４．プール 

５．野球場・ソフトボール場 

６．サッカー場 

７．庭球場 

８．陸上競技場 

９．ゲートボール場 

１０．多目的広場    

１１．スケート場 

１２．その他（        ） 

 

【問２８】利用しやすい施設の設置場所の条件は何ですか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１. 通勤･通学･買い物などのついでに立ち寄りやすい場所  

２. 駅やバス停の近くなど公共交通で行きやすい場所  

３. 広い駐車場が整備された自家用車で行きやすい場所  

４. その他（                                      ） 

 

【問２９】公共のスポーツ施設に望むことは何ですか。（あてはまるもの３つまで
．．．．

○） 

１．施設数の増加 

２．スポーツ用具や施設設備の充実 

３. 利用時間帯の拡大（早朝、夜間など）  

４. 初心者向けのスポーツ教室やスポーツ行事の充実 

５. 利用手続き、料金の支払い方法などの簡略化 

６．利用案内など広報の充実 

７．健康やスポーツに関する情報の充実 

８．アフタースポーツのための施設（レストランなど）の充実 

９．託児施設の充実 

１０．館内の美化 

１１．その他（                                      ） 

 

【問３０】その他，スポーツ施設についてご意見やご要望はありませんか。（自由記述） 
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 スポーツ観戦についてお伺いします。                            

 

【問３１】あなたはこの一年間に競技場などでプロスポーツ及び国際的・全国的スポーツイベントを観戦したことが

ありますか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．この一年間に観戦したことがある  ⇒問３２へお進みください    

２．この一年間に観戦したことはない  ⇒問３３へお進みください 

 

＜問３１で「１．この一年間に観戦したことがある」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問３２】あなたが観戦したスポーツ種目は何ですか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．東北楽天ゴールデンイーグルス 

２．レイア 

３．ベガルタ仙台 

４．仙台８９ERS 

５．ヴォスクオーレ仙台 

６．仙台ベルフィーユ 

７．マラソン、駅伝 

８．テニス 

９．卓球 

１０．バドミントン 

１１．野球（プロを除く） 

１２．ソフトボール 

１３．サッカー（プロを除く） 

１４．バスケットボール（プロを除く）  

１５．バレーボール（プロを除く）      

１６．体操 

１７．スケート 

１８．ラグビー 

１９．相撲 

２０．その他（                  ）        

 

【問３３】あなたが今後観戦したいプロスポーツやスポーツイベントは何ですか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．東北楽天ゴールデンイーグルス 

２．レイア 

３．ベガルタ仙台 

４．仙台８９ERS 

５．ヴォスクオーレ仙台 

６．仙台ベルフィーユ 

７．マラソン、駅伝 

８．テニス 

９．卓球 

１０．バドミントン 

１１．野球（プロを除く） 

１２．ソフトボール 

１３．サッカー（プロを除く） 

１４．バスケットボール（プロを除く）  

１５．バレーボール（プロを除く）      

１６．体操 

１７．スケート 

１８．ラグビー 

１９．相撲 

２０．その他（                  ）        
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 スポーツボランティアについてお伺いします。                        

※スポーツボランティアとは・・・ 

スポーツイベントの運営支援をする「イベントボランティア」の他，地域のスポーツクラブやスポーツ団体の指導や

選手の送迎などの運営を支える「クラブ・団体ボランティア」，また現役・OB のプロスポーツ選手などのトップアスリ

ートが，イベントへの参加や指導にあたる「アスリートボランティア」といった，スポーツに関する活動を多岐にわた

り支える人たちのことです。 

 

【問３４】あなたはこの１年間にスポーツボランティア活動をしたことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

１．活動したことがある  ⇒問３５へお進みください    

２．活動したことはない  ⇒問３８へお進みください 

 

＜問３４で「１．活動したことがある」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問３５】あなたがこの１年間にしたことがあるスポーツボランティア活動は何ですか。（あてはまるもの１つに○） 

１．スポーツの指導・コーチ       

２．スポーツの審判・役員 

３．大会・イベントの運営の手伝い    

４．団体・クラブの運営の手伝い（送迎含む） 

５．スポーツ施設管理の手伝い      

６．プロスポーツの運営の手伝い 

７．その他 

 

 

＜問３４で「１．活動したことがある」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問３６】あなたはこの１年間にスポーツボランティア活動をどのぐらいしましたか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．ほとんど毎日        

２．週に１～２回程度    

３．月に１～２回程度 

４．年に１～２回程度    

５．その他（           ）   

 

 

＜問３４で「１．活動したことがある」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問３７】あなたがスポーツボランティア活動を行ったのはどのような理由からですか。（あてはまるもの３つまで
．．．．

○） 

１．家族や仲間の役に立ちたいから    

２．大勢の人と同じ目標に向かって行動する 

ことが好きだから 

３．責任のある役割を引き受けるのは名誉な 

ことだから    

４．スポーツが好きだから 

５．交友関係を広げたいから    

６．健康維持につながるから 

７．他に引き受ける人がいなかったから 

８．その他（                ） 

 

＜問３４で「２．活動したことはない」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問３８】今後あなたはスポーツボランティア活動の機会があれば行いたいと思いますか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．ボランティア活動を行いたいと思う      ⇒問３９へお進みください 

２．ボランティア活動を行いたいと思わない    ⇒次頁の問４０へお進みください 

３．わからない                 ⇒次頁の問４０へお進みください 

 

＜問３８で「１．ボランティア活動を行いたいと思う」とお答えの方にお伺いします。＞ 

【問３９】あなたがスポーツボランティア活動を行うとしたら，どのような活動を希望されますか。 

（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．スポーツの指導・コーチ       

２．スポーツの審判・役員 

３．大会・イベントの運営の手伝い   

４．団体・クラブの運営の手伝い（送迎含む） 

５．スポーツ施設管理の手伝い      

６．プロスポーツの運営の手伝い 

７．その他 
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 スポーツに関する情報についてお伺いします。                        

 

【問４０】あなたはスポーツに関する情報をどこで得ていますか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．市の刊行物（市政だよりなど）    

２．市ホームページ 

３．仙台スポーツ情報ナビ 

（スポーツ振興事業団が運営する WEBサイト） 

４．インターネット（２，３除く） 

 ５．新聞・テレビ・ラジオ 

６．タウン誌・フリーペーパー  

７．スポーツ専門誌     

８．スポーツ施設の窓口や掲示物 

９．指導者や知人・友人・家族 

１０．その他（                ）  

 

【問４１】あなたはスポーツに関する情報の中で，どんな内容について知りたいですか。（あてはまるものすべてに
．．．．

○） 

１．施設の概要（場所，連絡先，開館時間，休館日など） 

２．施設の利用方法（利用料金，申込み手続きなど） 

３．大会・イベント情報（開催日時，場所，内容など） 

４．スポーツに関する団体・サークルの情報（活動内容，問い合わせ先など） 

５．スポーツボランティアに関する情報（募集情報の確認，問い合わせ先など） 

６．スポーツ指導者に関する情報（募集情報の確認，問い合わせ先など） 

７．関心がないのでわからない   

８．その他（                                 ） 

 

【問４２】今後あなたはどんな方法でスポーツに関する情報を知りたいと思いますか。（あてはまるもの３つまで
．．．．

○） 

１．市の刊行物（市政だよりなど）    

２．市ホームページ 

３．仙台スポーツ情報ナビ 

（スポーツ振興事業団が運営する WEBサイト） 

４．インターネット（２，３除く） 

５．Facebookなどのソーシャルメディア 

６．市からのメール配信サービス 

７．新聞・テレビ・ラジオ 

８．タウン誌・フリーペーパー 

９．スポーツ施設の窓口や掲示物     

１０．指導者や知人・友人・家族 

１１．スポーツ専門誌 

１２．その他（                ） 

 

 

 東京オリンピック・パラリンピックについてお伺いします。                      

 

【問４３】あなたは東京オリンピック・パラリンピックに関心がありますか。（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．とても関心がある  ２．少し関心がある  ３．あまり関心はない  ４．全く関心がない 

 

【問４４】あなたは東京オリンピック・パラリンピックをどのように感じていますか。（あてはまるものすべて
．．．

○） 

１．テレビで観戦したい 

２．会場に行って観戦したい 

３．ボランティアとして関わりたい 

４．仙台市で関連イベントを開催してほしい 

５．選手と触れ合う機会がほしい 

６．仙台市にキャンプ地を誘致してほしい  

６．スポーツへの関心が高まった 

７．障害者スポーツへの関心が高まった  

８．国際交流への関心が高まった 

９．自分もスポーツや運動を始めたくなった 

１０．特に何も感じない 

１１．その他（              ）     
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 最後に，今後のスポーツ振興策についてお伺いします。                    

 

【問４５】仙台市では，「人とまちの元気をはぐくむスポーツシティ仙台」をめざし，「仙台市スポーツ推進計画」を

策定し，スポーツ振興に取り組んでいます。あなたは，「仙台市スポーツ推進計画」を知っていますか。 

（あてはまるもの１つに
．．．

○） 

１．知っている    

２．言葉は聞いたことがある    

３．知らない        

 

【問４６】あなたは，社会生活の中で，運動やスポーツにはどのような役割があると思いますか。 

（あてはまるもの３つまで
．．．．

○） 

１．健康づくり（健康寿命の延伸）    ７．地域の活性化 

２．生きがいづくり           ８．地域コミュニティの形成 

３．余暇時間の有効活用         ９．人格形成 

４．ストレスの解消          １０．青少年の健全育成 

５．親子や家族の交流促進       １１．特になし 

６．世代間交流の促進         １２．その他（                ） 

 

【問４７】あなたは，仙台市のスポーツ活動が盛んになるためには何が必要だと思いますか。 

（あてはまるもの３つまで
．．．．

○） 

１．気軽に参加できるスポーツクラブを育成する 

２．地域スポーツ団体の活動を支援し活発にする 

３．身近に利用できるスポーツ施設を増やす 

４．子どもから高齢者まで，誰もが参加できる大会や行事を開催する 

５．学校における体育や部活動の充実･強化を図る 

６．世界で競い合うことのできるトップアスリートを育成する 

７．プロスポーツの振興支援を行う 

８．トップアスリートが安心して活動できるような環境を整備する 

９．全国的･国際的なスポーツイベントを積極的に誘致及び開催する 

１０．引退後のトップアスリートをスポーツクラブの指導者として配置する 

１１．学校の体育施設を有効活用する 

１２．スポーツを通じた他都市との交流や国際交流を盛んにする 

１３．スポーツ関係団体の運営の透明性を高める 

１４．スポーツに関する情報提供や相談窓口を拡充する 

１５．ボランティア育成など社会全体でスポーツを支える基盤を整備する 

１６．スポーツ分野における表彰制度を拡充する 

１７．その他（                                 ） 
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【問４８】仙台市のスポーツ振興に関する施策に何を期待しますか。（あてはまるもの３つまで
．．．．

○） 

１．健康づくり（健康寿命の延伸）    ８．地域コミュニティの形成 

２．生きがいづくり           ９．経済効果 

３．余暇時間の有効活用        １０．国内外へのまちのＰＲ・魅力発信 

４．ストレスの解消          １１．人格形成 

５．親子や家族の交流促進       １２．青少年の健全育成 

６．世代間交流の促進         １３．特になし 

７．地域の活性化           １４．その他（                ） 

 

【問４９】仙台市のスポーツ施設及びスポーツ振興に関するご意見，ご要望などございましたら，自由にお書きくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問は以上となります。 

長時間にわたりご協力をいただきまして，ありがとうございました。 



資料１－２ 

 

 

 

点線に沿って 3つ折りにし，返信用封筒に入れてください。 


