
仙台市障害企画課 
 

「デイサービス・レクリエーション」 コミュニケーション支援ボード 

 

 

 

 

 

おはよう・こんにちは 

 

 

 

 

 

体操（たいそう） 

 

 

 

 

 

工作（こうさく） 

 

 

 

 

 

リズム体操（りずむたいそう） 

 

 

 

 

 

昼食（ちゅうしょく） 

 

 

 

 

 

お風呂（おふろ） 

 

 

 

 

 

おわり 

 

 

 

 

 

さようなら 

 



仙台市障害企画課 
 

 

 

 

わかった 

 

 

 

わからない 

 

 

 

ごめんね 

 

 

 

ありがとう 

 

 

 

だめです 

 

 

 

あつい 

 

 

 

さむい 

 

 

 

のどがかわいた 

           教えてください 

        見ています 

         つかれました 

           おねがいします 

 

 

 

 

トイレに行きたい 

 

 

 

 

かんたんな筆談 

カウント 

 

 

０    １    ２   ３    ４    ５  


