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相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就業相
談・一般生活相談
★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@per
sonal-support.orgでも
相談可

シングルマザーの
就業・自立相談、
養育費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児あり／電話
相談も可

思いがけない妊娠
などのL

ラ イ ン
INE相談

毎日
17:00～22:00

L INE公式アカウ
ント「せんだい妊娠
ほっとライン」ID：
@215cjgku

専門の相談員が対応／
LINEアプリで友だち追
加の上、相談内容を送信

助産師による妊産
婦電話相談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･22
32

妊娠・出産・育児等に関
する相談に助産師が対応

不妊・不育専門相
談★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

認定看護師等が対応／面
接相談は予約制

グリーフケア相談
★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎090･9714･77
74

流産や死産を経験した方
の相談に心理士が対応

女性医療相談 5/18㈯、6/1㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医師
が対応／予約制／託児あ
り

女性に対する暴力
に関する相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害などの
相談に女性相談員が対応

男性のための電話
相談

5/10㈮・24㈮
12:00～17:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎214･8328

生き方や働き方、人間関
係などの悩みに男性相談
員が対応

いじめに関する相
談★

毎週㈪・㈬・
㈭・㈯

10:00～17:00、
毎週㈫・㈮
12:00～19:00

いじめ等相談支援
室S-KET（エスケッ
ト）
☎0120･303･8
36

Ｅメールs-ket@city.se
ndai.jpでも相談可／面
接相談は予約制／市内に
居住または市立学校に在
籍する児童生徒とその保
護者が対象

高齢者・福祉用具
に関わる電話相談
★

毎週㈪～㈮
10:30～12:00、
13:00～16:30

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

高齢者が抱える福祉（福
祉用具を含む）、健康など
生活全般の悩みに相談員
が対応

認知症の本人と家
族のための電話相
談★

毎週㈪～㈮
9:00～16:00

認知症の人と家族
の会
☎263･5091

認知症介護の経験者が対
応

難病に関するさま
ざまな相談
①面談・電話相談
★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②5/12㈰・18㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなどの
相談に専門の相談員が対
応。家族による相談も可
／面談相談は予約制

無料法律相談とこ
ころの健康相談会

5/18㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウンセ
ラー・弁護士が対応／予
約制／託児あり

生活困りごとと、
こころの健康相談

5/21㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で／
司法書士・公認心理師等
が対応／予約制

電話による消費生
活特別相談

5/19㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談員
が対応

ダニアレルギー相
談など★ 随時 区役所衛生課

（☎は９ペ－ジ）
ダニアレルギー相談・ホ
ルムアルデヒド等の簡易
測定を実施

キャリア・コンサ
ルティング

6/4㈫・24㈪
13:40～20:00、
6/8㈯・13㈭・
18㈫・29㈯
10:00～17:00 仙台市産業振興事業団

☎724･1212

アエル５階またはオンラ
インで／予約制／申ホー
ムページhttps://www.
s i ip .c i ty . sendai . jp/
jobsta/または電話で

休日・夜間の起業
相談

5/14㈫・30㈭
17:15～20:15、
5/19㈰

9:00～16:30

アエル７階で／予約制／
申ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.
jp/assista/または電話で

木造住宅の耐震化
相談会

6/3㈪
9:00～16:00

建築指導課
☎214･8323
区役所街並み形成
課（☎は９ペ－ジ）

上杉分庁舎２階で／昭和
56年５月以前に建てられ
た戸建木造住宅が対象／
予約制

は
た
ち
の
集
い
の
運
営
ス
タ
ッ

フ
募
集

　
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰
開
催
予
定

の
、
は
た
ち
の
集
い
を
盛
り
上
げ
る

自
主
企
画
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
ま
す
。「
誓
い
の
言
葉
」
の
発
表

者
は
当
ス
タ
ッ
フ
の
中
か
ら
選
び
ま

す
。　

◦
対
象‖

市
内
の
小
・
中
学
校
出
身

の
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
、
対
面
形

式
で
の
会
議
（
８
月
か
ら
令
和
７
年

１
月
ま
で
月
２
回
程
度
予
定
）
と
準

備
作
業
に
出
席
で
き
る
方
10
人
程
度

〔
選
考
〕　
申
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
応
募

動
機
を
記
入
し
て
７
月
26
日
（
必

着
）
ま
で
に
〒
980

│

8671
生
涯
学
習
課

☎
214
・
８
８
８
７
、
Ｅ
メ
ー
ルkyo

019310@
city.sendai.jp

仙
台
市
介
護
保
険
審
議
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す

　
介
護
保
険
事
業
計
画
の
進
行
状
況

や
次
期
計
画
の
策
定
等
に
つ
い
て
、

学
識
経
験
者
や
関
係
者
と
共
に
審
議

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
令

和
６
年
４
月
１
日
時
点
で
40
歳
以
上

の
方
４
人
〔
選
考
〕（
介
護
保
険
事

業
の
関
連
事
業
者
に
勤
め
て
い
る
方

を
除
く
）　
◦
任
期‖

７
月
か
ら
令

和
９
年
７
月
（
予
定
）　
申
市
役
所

本
庁
舎
５
階
介
護
保
険
課
、
区
役
所

介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合
支
所
障
害

高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉

課
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
５
月
31
日
ま
で
に　
問
介
護

保
険
課
☎
214
・
８
２
４
６

空
き
家
総
合
相
談
会
　
　
　
　 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
等
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

５
月
25
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

貞
山
運
河
で
カ
ヌ
ー
に
乗
ろ
う

◦
日
時‖

６
月
16
日
㈰
午
前
9
時
半

～
正
午
、
午
後
１
時
半
～
３
時
（
荒

天
時
中
止
）　
◦
対
象‖

小
学
３
年

生
以
上
と
保
護
者
各
８
組
16
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

大
人
２
千
円
、
子

ど
も
１
０
０
０
円　
◦
集
合
・
解
散

‖

貞
山
運
河
（
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー

ハ
ウ
ス
西
側
）　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
参
加
希
望
時
間
を
記
入
し
て
５
月

17
日
ま
で
に
若
林
区
海
浜
エ
リ
ア
活

講
座
・
催
し

児
童
文
学
作
家
石
崎
洋
司
氏
講

演
会
　
運
営
実
行
委
員
募
集

　
11
月
３
日
㈷
に
開
催
す
る
、
ヤ
ン

グ
ア
ダ
ル
ト
（
子
ど
も
と
大
人
の
間

の
世
代
）
向
け
講
演
会
の
企
画
・
運

営
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◦
活
動
日
時‖

６
～
11
月
の
第
４
日

曜
日
午
後
３
時
～
５
時
、
11
月
３
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
全
７

回
）　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク
、
市
民
図
書
館　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学
し
て
い

る
中
学
・
高
校
生
世
代
の
方
で
、
講

演
会
当
日
を
含
め
５
回
以
上
参
加
で

き
る
方
15
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は

が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

学
生
は
学
校
名
を
記
入
し
て
５
月
17

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
仙
台
市
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
市
民
図
書
館
（
〒
980

│

0821
青
葉
区
春
日
町
２
─
１
☎
261
・

１
５
８
５
）

市
と
協
働
で
取
り
組
む
事
業
の

提
案
を
募
集
し
ま
す

　
市
と
各
種
団
体
の
協
働
に
よ
り
、

地
域
の
課
題
解
決
や
ニ
ー
ズ
へ
の
対

応
が
見
込
め
る
事
業
の
提
案
を
募
集

し
ま
す
。
審
査
を
経
て
採
択
さ
れ
た

事
業
に
は
、
負
担
金
を
交
付
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

５
月
20
日
㈪
～
７
月

26
日
㈮　
◦
対
象
事
業‖

令
和
７
年

４
月
１
日
㈫
～
令
和
８
年
3
月
31
日

㈫
の
間
に
実
施
す
る
事
業　
◦
対
象

団
体‖

市
民
活
動
団
体
、
町
内
会
等

の
地
域
団
体
、
企
業
等
の
事
業
者
な

ど　
◦
交
付
金
額‖

１
事
業
あ
た
り

上
限
300
万
円　
◦
対
象
事
業
・
団
体

に
は
要
件
が
あ
り
ま
す　
◦
応
募
に

は
事
前
相
談
会
へ
の
参
加
等
が
必
要

で
す　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
問
市
民
協
働
推
進

課
☎
214
・
１
０
８
９

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

ど
こ
コ
レ
？
―
お
し
え
て
く
だ
さ
い

昭
和
の
セ
ン
ダ
イ

◦
日
時‖

5
月
8
日
㈬
～
６
月
23
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
10
時
（
最
終
日

は
午
後
５
時
ま
で
）　
◦
内
容‖

仙

台
の
ど
こ
か
を
撮
影
し
た
古
い
写
真

を
展
示
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を

基
に
撮
影
場
所
な
ど
の
詳
細
を
調
べ

て
い
き
ま
す　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
20
世

紀
ア
ー
カ
イ
ブ
仙
台
☎
387
・
０
６
５

６
、
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎

713
・
４
４
８
３

映
像
サ
ロ
ン
「
自
分
の
生
き
様ざ
ま

を
貫

く
―
あ
る
ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

を
撮
り
続
け
て
」

◦
日
時‖

５
月
12
日
㈰
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
内
容‖

ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
・
サ
サ
キ
シ
ョ
ー
イ
チ
氏

を
追
っ
た
作
品
の
上
映
、
参
加
者
同

士
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど　
◦

定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
◦
入
退
場

自
由　
◦
直
接
会
場
へ　
問
み
や
ぎ

シ
ネ
マ
ク
ラ
ド
ル
（
砂す
な

子こ

）
☎
080
・

２
７
７
３
・
０
１
８
１
、
せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・
４
４
８
３

学
び
の
ま
ち
・
仙
台
　
市
民
カ

レ
ッ
ジ
「
持
続
可
能
な
地
域
づ

く
り
講
座
」

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
各
30
人
〔
抽

選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
、
託
児
の

有
無
、
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は

そ
の
旨
を
記
入
し
て
６
月
７
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w

w
.sendai-shim

incent

日
時

内
容
　
◎
講
師
名

6/22㈯
14:00～16:00

講
話「
観
光
地
か
ら
関
係
地
へ
、

秋
保
の
新
た
な
町
づ
く
り
」

◎
㈱
ア
キ
ウ
ツ
ー
リ
ズ
ム
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
代
表
取
締
役
・
千
葉

大
貴
氏

6/29㈯

講
話
「
地
域
と
と
も
に
―
藤
崎
の

地
域
価
値
創
造
の
取
り
組
み
」

◎
㈱
藤
崎
デ
ジ
タ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
部
部
長
兼
地
域
振
興
担

当
・
千
葉
拓
氏

7/6㈯

講
話
「
共
に
楽
し
む
、
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
e
ス
ポ
ー
ツ
の
可
能

性
」

◎
（
一
社
）
仙
台
e
ス
ポ
ー
ツ
協

会
代
表
理
事
・
髙
谷
将
宏
氏

学
都
仙
台
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
　

サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開

講
座

◦
日
時‖

６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
生
活

と
ス
ト
レ
ス
―
ス
ト
レ
ス
を
ち
ょ
っ

と
だ
け
軽
く
し
ま
せ
ん
か
」
と
題
し

た
講
義　
◦
定
員‖

10
人
〔
先
着
〕

申
５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件
名
に
「
公

開
講
座
申
し
込
み
」
と
記
入
）
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
東
北

文
化
学
園
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

☎
233
・
３
４
５
１
、
℻
233
・
６
２
９

８
、
E
メ
ー
ルliaison@

office.
tbgu.ac.jp

親
子
で
学
ぶ
自
転
車
交
通
安
全

教
室

◦
日
時
‖
５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
（
雨
天
時
中
止
）　
◦
会
場
‖

南
小
泉
交
通
公
園　
◦
内
容
‖
自
転

車
に
乗
り
な
が
ら
交
通
ル
ー
ル
を
学

び
ま
す　
◦
対
象
‖
小
学
生
以
下
の

子
ど
も
と
保
護
者　
◦
参
加
者
に
は

交
通
安
全
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す　
◦
子
ど
も
用
自
転
車
と
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り　
◦
直
接

会
場
へ　
問
自
転
車
交
通
安
全
課
☎

214
・
１
０
７
５

若
林
わ
く
ド
キ
ま
ち
歩
き
「
七

郷
堀
と
染
職
人
」

◦
日
時‖

６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

染
職
人
の
歴
史
な

ど
に
つ
い
て
、
解
説
を
聞
き
な
が
ら

七
郷
堀
沿
い
を
巡
り
ま
す　
◦
定
員

‖

15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

500
円

◦
集
合
／
解
散‖

地
下
鉄
愛
宕
橋
駅

／
地
下
鉄
河
原
町
駅　
申
往
復
は
が

き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し

て
５
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
〒
984
─

8601
（
住
所
記
入

不
要
）
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会
　 

◦
期
日‖

７
月
20
日
㈯
～
８
月
18
日

㈰
の
う
ち
希
望
す
る
日　
◦
体
験
先

‖

市
内
の
福
祉
施
設
、
地
域
イ
ベ
ン

ト
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
先

等　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上

の
方　
◦
費
用‖

300
円
程
度
（
保
険

代
）　
申
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.s

事
務
局
（
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
内
）
☎
282
・
１
１
１
１

endai-volunteer.com
/

か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
６
月
12
日

（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
262
･
７
２
９

４

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
５
月
7
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

旬
の
香
り
市
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

５
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節
の
野

菜
や
農
産
加
工
品
の
販
売　
問
農
業

振
興
課
☎
214
・
８
２
６
６

相談窓口　      秘密厳守
　★は祝休日を除く

er.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

（
〒
983
―

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４
─
１

─
８
☎
292
・
４
８
７
５
）

性
化
企
画
室
☎
282
・
１
１
１
１
、
℻

282
・
1
１
５
２
、
Ｅ
メ
ー
ルum

ino
te@
city.sendai.jp




