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保
健
・
福
祉

　
離
乳
食
の
進
め
方
や
調
理
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
で
す
。

●
日
時

∥

３
月
19
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま

い
の
令
和
５
年
９
月
生
ま
れ
の
乳
児

（
第
１
子
）
と
保
護
者
12
組
〔
先

着
〕　
●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手

帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

離
乳
食
教
室

B
C
G
接
種

　
各
区
役
所
・
総
合
支
所
で
Ｂ
Ｃ
Ｇ

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
住
ま

い
の
区
以
外
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
日
程
等
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時

∥

３
月
12
日
㈫
午
後
２
時
～

３
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎

２
階　
●
対
象

∥

１
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
の
乳
児
（
標
準
的
な
接
種

期
間
は
生
後
５
～
７
カ
月
）

 　
●
持

ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
別
冊
（
事

前
に
予
診
票
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
）　
●
母
子
健
康
手
帳
別
冊
添
付

の
「
予
防
接
種
に
つ
い
て
」
や
、
小

冊
子
「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」
な
ど
を
事
前
に
お
読
み
く
だ
さ

い　
●
直
接
会
場
へ　

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

１
（
内
線
６
７
７
４
）

●
日
時

∥

３
月
８
日
㈮
・
21
日
㈭
午

後
１
時
半
～
、
３
月
26
日
㈫
午
後
２

時
半
～　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
１
階　
●
内
容

∥

気
分
が
落
ち
込

ん
で
や
る
気
が
出
な
い
、
眠
れ
な
い
、

物
忘
れ
が
気
に
な
る
な
ど
の
、
さ
ま

ざ
ま
な
心
の
健
康
の
悩
み
に
つ
い
て
、

精
神
科
医
等
が
相
談
に
応
じ
ま
す　

●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
７
３
４
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
パ
ネ

ル
展

●
期
間

∥

３
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）　
●
会
場

∥

泉
区

役
所
本
庁
舎
１
階
・
東
庁
舎
１
階
、

泉
図
書
館
１
階　
●
内
容

∥

ス
ト
レ

　
子
ど
も
や
保
護
者
の
方
々
の
心
身

の
不
調
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
専

門
ス
タ
ッ
フ
（
児
童
精
神
科
医
や
臨

床
心
理
士
）
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

３
月
26
日
㈫
午
後
１
時
～

４
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎

２
階　
●
対
象

∥

18
歳
未
満
の
子
ど

も
と
保
護
者
（
保
護
者
の
方
の
み
の

相
談
も
可
）　
●
託
児
あ
り
（
要
申

し
込
み
）　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
１
（
内
線
６
７
７
８
）

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

　
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
、
禁
煙
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
効
果
的
に
禁
煙
で
き
る
よ
う
に

約
３
カ
月
間
、
面
接
や
電
話
な
ど
で

個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
日
時

∥

３
月
19
日
㈫
午
後
１
時
半

～
、
３
時
～
（
１
人
45
分
程
度
）　

●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
方　

●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
8
７
）

●
日
時

∥

３
月
19
日
㈫
午
後
１
時
半

〜
、３
時
～（
１
人
45
分
程
度
）　
●

会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　
●

内
容

∥

生
活
習
慣
病
等
の
予
防
に
つ

い
て
保
健
師
や
栄
養
士
、
歯
科
衛
生

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す　
●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
方　
●
健
康
診

断
の
結
果
票
を
お
持
ち
の
方
は
、
相

談
の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い　
●
予

約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
７
８
７
）

健
康
づ
く
り
相
談

●
日
時

∥

３
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時
半　

●
会
場

∥

泉
区
役
所
本
庁
舎
正
面
玄

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

外食やお弁当を健康的においしく

★食事の組み合わせにも注目
　主食（ご飯・パン・麺類）、主菜（肉・魚・卵・大豆
製品の料理）、副菜（野菜・海藻等の料理）がそろった
バランスの良い食事を心掛けま
しょう。丼ものや単品料理には
副菜を１～２品追加するとバラ
ンスが良くなります。１食で整
えることが難しい場合は、１日
の食事で調整することも大切です。

問泉区家庭健康課☎372･3111（内線6782）

★「栄養成分表示」を活用しよう

　　栄養成分表示
     （１食（○○g）当たり）
エネルギー　   ○○kcal
たんぱく質　　　 ○○g
脂質　　　　　　 ○○g
炭水化物　　　　 ○○g
食塩相当量　　　 ○○g

栄養成分表示の例

　食品や市販の弁当を購入
する際、外食のときなど、

「栄養成分表示」を活用して、
自分の必要量に応じたエネ
ルギーや栄養量の食事を選
び、健康づくりに役立てま
しょう。

申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１
１

（
内
線
６
７
８
２
）

移
動
図
書
館
の
日
程

金 木 水 火 曜
日

3/8・22 3/15・29 3/7 3/14・28 3/13・27 3/19 期
日

桂
市
民
セ
ン
タ
ー

泉
ケ
丘
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー

南
中
山
児
童
セ
ン

タ
ー

館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー

北
中
山
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー

実
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー

山
の
寺
集
会
所

鶴
が
丘
児
童
セ
ン

タ
ー
隣

仙
台
農
協
向
陽
台

支
店

鶴
が
丘
一
丁
目
公

園 仙
台
白
百
合
会
カ

リ
タ
ス
の
丘

ヤ
マ
ザ
ワ
住
吉
台

店 福
岡
小
学
校

南
光
台
東
小
学
校

将
監
市
民
セ
ン
タ

ー 八
乙
女
集
会
所

み
や
ぎ
生
協
虹
の

丘
店

巡
回
場
所

10:45
～
11:15

10:00
～
10:30

15:10
～
15:40

14:25
～
14:55

10:45
～
11:15

10:00
～
10:30

15:10
～
15:40

14:40
～
15:10

14:30
～
15:00

14:00
～
14:30

13:50
～
14:20

10:55
～
11:25

10:15
～
10:45

14:50
～
15:20

14:00
～
14:30

10:50
～
11:20

9:50
～
10:30

時
間

お
知
ら
せ

●
雨
天
時
等
は
中
止
の
場
合
あ
り

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
1
5
8
5

定
例
お
は
な
し
会

●
日
時

∥

３
月
６
日
～
４
月
３
日
の

毎
週
水
曜
日
（
３
月
20
日
を
除
く
）

午
後
３
時
～
３
時
半　
●
内
容

∥

絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　
●
対
象

∥

幼
児
～
小
学
校
低
学
年
各
20
人
程
度

〔
先
着
〕　

防
災
お
は
な
し
会
｜
し
っ
て
お
こ

う
！
こ
ん
な
と
き
に
は
ど
う
す
る

の
？

●
日
時

∥

３
月
９
日
㈯
午
後
３
時
～

３
時
半　
●
内
容

∥

防
災
を
テ
ー
マ

と
し
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
な
ど　
●
対
象

∥

幼
児
～
小
学
生

20
人
程
度
〔
先
着
〕　

日
曜
お
は
な
し
会

●
日
時

∥
３
月
10
日
㈰
①
午
前
11
時

～
11
時
半
②
午
後
２
時
～
２
時
半　

●
内
容

∥
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

●
対
象

∥

①
４
歳
児
〜
小
学
生
②
幼

児
～
小
学
校
低
学
年
各
20
人
程
度

〔
先
着
〕

お
は
な
し
た
ま
ご

●
日
時

∥

３
月
13
日
㈬
①
午
前
10
時

半
～
10
時
50
分
②
午
前
11
時
～
11
時

20
分
③
午
前
11
時
半
～
11
時
50
分

●
内
容

∥

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

●
対
象

∥

①
２
・
３
歳
児
と
保
護
者

②
③
生
後
４
カ
月
～
１
歳
児
と
保
護

者
各
10
組
程
度
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
●
直
接
会
場
へ

問
泉
図
書
館
☎
375･

６
１
６
１

泉
図
書
館
の
催
し

ミ
ニ
情
報

公
益
信
託
「
仙
台
ま
ち
づ
く
り
八
乙

女
記
念
基
金
」
助
成
事
業
募
集　
泉

区
を
中
心
に
、
市
内
で
個
人
や
団
体

が
行
う
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
助
成
し

ま
す
／
募
集
期
間

∥

３
月
１
日
㈮
～

20
日
㈷
（
必
着
）
／
対
象
事
業
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

／
問
三
井
住
友
信
託
銀
行
個
人
資
産

受
託
業
務
部
公
益
信
託
チ
ー
ム
☎

03
・
５
２
３
２
・
８
９
１
０

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

　
障
害
の
あ
る
方
が
製
作
し
た
ふ
れ

あ
い
製
品
を
、
泉
区
役
所
本
庁
舎
１

階
ロ
ビ
ー
で
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

●
参
加
施
設
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
サ
イ
ト
内
検
索
で

「
ふ
れ
あ
い
製
品
」
と
検
索
）
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す

問
健
康
福
祉
局
障
害
企
画
課
☎
214･

８
１
５
１

日
時

主
な
展
示
販
売
品
目

3/6
㈬

11:00～14:00
陶
芸
製
品
・
そ
ば
茶
・
生
う

ど
ん
・
葦あ
し

製
品

3/12
㈫

コ
ー
ヒ
ー
・
革
製
品
・
封
筒
・

一
筆
箋せ
ん

3/13
㈬

豆
腐
・
お
か
ら
ク
ッ
キ
ー
・

冷
凍
ハ
ン
バ
ー
グ
・
炊
き
込

み
ご
飯

3/14
㈭

焼
き
菓
子
・
ア
ニ
マ
ル
マ
ス

コ
ッ
ト
・
パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー

　
市
民
が
参
加
す
る
こ
と
の
で
き
る

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
す
る
団
体
に
、

A
E
D
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

●
貸
し
出
し
期
間

∥

原
則
４
日
以
内

（
受
け
渡
し
日
、
返
却
日
を
含
む
）

申
泉
区
役
所
本
庁
舎
３
階
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
で
配
布
す
る
申
請
書
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
受
け
渡
し
希
望
日
の
３
日

前
（
閉
庁
日
を
除
く
）
ま
で
に

問
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎

372
･
３
１
１
１
（
内
線
６
１
３
８
）

ス
解
消
法
や
休
養
の
取
り
方
な
ど
、

心
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
パ
ネ
ル

の
展
示

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

１
（
内
線
6
7
8
８
）

関
前　
●
内
容

∥

400
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

全
血
献
血　
●
対
象

∥

男
性
17
～
69

歳
、
女
性
18
～
69
歳
。
た
だ
し
65
～

69
歳
の
方
は
、
60
～
64
歳
の
間
に
献

血
の
経
験
が
あ
る
方　
●
持
ち
物

∥

献
血
カ
ー
ド
。
初
め
て
の
方
は
健
康

保
険
証
等
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い　
●
直
接
会

場
へ　
●
市
内
献
血
ル
ー
ム
で
も
献

血
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
泉
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課

☎
372
・
3
1
1
1
（
内
線
６
７
１

３
）

A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）
を
貸
し
出
し
ま
す

泉総合運動場の催し

申直接施設へ。ホームページhttps://www.spf-sendai.
jp/igm/からも申し込めます
申・問泉総合運動場☎372･1019

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

バドミントン
（小学４～６年生）

4/16〜7/2
の毎週火曜日

（全８回。4/30、
5/7、6/11・25

を除く）
17:30～19:00

10人
〔先着〕

7,200
円

3/19
9:00
～

卓球
（小学４～６年生）

4/16〜7/2
の毎週火曜日

（全８回。4/30、
5/7、6/11・25

を除く）
17:30～18:30

10人
〔先着〕

6,400
円

3/19
9:00
～

J
ジュニア
r.サッカー

ア４・５歳児
イ小学１・２年生

4/10〜5/22
の毎週水曜日

（全５回。4/24、
5/1を除く）

ア15:30～16:20
イ16:30～17:20

各
10人
〔先着〕

各
4,000
円

3/27
9:00
～（ ）

泉
区
の
お
知
ら
せ
②

泉
区
の
お
知
ら
せ
①

29 28仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号 仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

泉区の
お知らせ

Izumi ward

泉区シンボルマーク

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

泉区の人口（対前月増減数） 男：99,554人　女：108,864人　計208,418人（－183)　95,615世帯（－34）    ２月１日現在　
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令和６年度　市民センター「老壮大学」受講生募集

センター名等 講座名 学習日時 対象 開講日 費用 申込方法

泉区中央市民センター
☎372･8101、FAX372･2447
〒981-3117 市名坂字東裏53-1

泉シニア
塾

主に第２木曜日
10:00～11:30（全８回）

65歳以上
70人

〔抽選〕
5/9㈭ 実費

3/16（必着）までに往復
はがきまたは窓口へはが
き持参で

根白石市民センター
☎379･2108、FAX376･5769
〒981-3221 根白石字杉下前24

さわやか
大学

主に第３木曜日
10:00～11:30（全８回）

おおむね
55歳以上

50人〔抽選〕
5/16㈭ 実費

3/19（必着）までに往復
はがきまたは窓口へはが
き持参で

南光台市民センター
☎253･1023、FAX253･1024
〒981-8003 南光台7-1-30

南光台
学院

主に第３金曜日
10:00～11:30（全９回）

おおむね
60歳以上

100人
〔抽選〕

5/17㈮ 実費
3/15（必着）までに往復
はがきまたは窓口へはが
き持参で

黒松市民センター
☎234･5346、FAX219･2038
〒981-8006 黒松1-33-40

黒松寿
大学

主に第３木曜日
10:00～11:30（全５回）

60歳以上
60人

〔抽選〕
5/16㈭ 実費

3/15（必着）までに往復
はがきまたは窓口へはが
き持参で

将監市民センター
☎372･0923、FAX374･8704
〒981-3132 将監8-1-18

将監寿
大学

主に第２金曜日
10:00～11:30（全８回）

60歳以上
70人〔先着〕 5/10㈮ 実費 3/15 10:00か ら 窓 口 へ

はがき持参で

加茂市民センター
☎378･2970、FAX377･4565
〒981-3122 加茂4-2

ワイワイ
若がえり

塾

主に第３木曜日
10:00～11:30（全９回）

おおむね
65歳以上

60人〔抽選〕
5/16㈭ 実費

3/22（必着）までに往復
はがきまたは窓口へはが
き持参で

高森市民センター
☎378･9950、FAX378･9969
〒981-3203 高森6-1-2

高森塾 主に第４金曜日
10:00～11:30（全９回）

おおむね
50歳以上

60人〔抽選〕
5/24㈮ 実費

3/31（必着）までに往復
はがきまたは窓口へはが
き持参で

寺岡市民センター
☎378･4490、FAX378･4534
〒981-3204 寺岡2-14-4

多聞塾 主に第１木曜日
10:00～11:30（全９回）

55歳以上
60人〔抽選〕 5/9㈭ 実費

4/7（必着）までに往復
はがきまたは窓口へはが
き持参で

長命ケ丘市民センター
☎377･3504、FAX377･3508
〒981-3212 長命ケ丘2-14-15

長命大学 主に第３木曜日
10:00～11:30（全５回）

60歳以上
50人〔抽選〕 5/16㈭ 実費

3/23（必着）までに往復
はがきまたは窓口へはが
き持参で

松森市民センター
☎776･9510、FAX776･9512
〒981-3111 松森字城前9-2

城前大学 主に第３木曜日
10:00～11:00（全８回）

60歳以上
60人〔抽選〕 5/16㈭ 実費

3/15（必着）までに往復
はがきまたは窓口へはが
き持参で

桂市民センター
☎375･0550、FAX771･5931
〒981-3134 桂3-19-1

桂友
くらぶ

主に第２木曜日
10:00～11:30（全９回）

60歳以上
70人〔抽選〕 5/9㈭ 実費

3/22（必着）までに往復
はがきまたは窓口へはが
き持参で

南中山市民センター
☎379･4780、FAX348･4340
〒981-3213 南中山2-24-12

ほがらか
シニア塾

主に第３金曜日
10:00～11:30（全８回）

おおむね
60歳以上

50人〔抽選〕
5/17㈮ 実費

3/26（必着）までに往復
はがきまたは窓口へはが
き持参で

　区内市民センターでは、高齢の方を対象に学習講座
「老壮大学」の受講生を募集しています。修学期間は
１年間です。さまざまなテーマについて学習し、活動
を通して交流を深めませんか。

●往復はがきによる申し込みは、講座名、住所、氏名
（フリガナ）、電話番号、年齢、返信先をご記入くださ
い　
●詳しくは各市民センターへお問い合わせください

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください
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