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相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.
orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児あり／電
話相談も可

思いがけない
妊 娠 な ど の
L
ラ イ ン
INE相談

毎日
17:00～22:00

L INE公式アカ
ウント「せんだ
い妊娠ほっとラ
イン」ID：@215
cjgku

専門の相談員が対応／
LINEアプリで友だち
追加の上、相談内容を
送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相
談
☎090･1060･
2232

妊娠・出産・育児等に
関する相談に助産師が
対応

不妊・不育専
門相談★

毎週㈬
9:00～10:00、

毎週㈭
15:00～17:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎728･5225

認定看護師等が対応／
面接相談は予約制

グリーフケア
相談★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎090･9714･
7774

流産や死産を経験した
方の相談に心理士が対
応

女性医療相談 3/16㈯、4/6㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･
2525

アエル28階で／女性
医師が対応／予約制／
託児あり

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市「女性へ
の暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

男性のための
電話相談

3/8㈮・22㈮
18:00～21:00

仙台市「男性の
ための電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間
関係などの悩みに男性
相談員が対応

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。
曜日や時間等詳しくは
お問い合わせを

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②3/10㈰・16㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポ
ートセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなど
の相談に専門の相談員
が対応。家族による相
談も可／面談相談は予
約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

3/16㈯
13:00～17:00

仙 台 い の ち の
電話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児あり

生活困りごと
と、こころの
健康相談

4/16㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・公認心理
師等が対応／予約制

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談
室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／電話相談も可

電話による消
費生活特別相
談

3/17㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

キャリア・コ
ンサルティン
グ

4/6㈯・11㈭・
20㈯・26㈮

10:00～17:00、
4/15㈪

13:40～20:00 仙台市産業振興
事業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.senda
i.jp/jobsta/または電
話で

休日・夜間の
起業相談

3/8㈮・22㈮
17:15～20:15、

3/17㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約制
／申ホームページhtt
ps://www.siip.city.
sendai.jp/assista/ま
たは電話で

相談窓口　      秘密厳守
　★は祝休日を除く

※いずれも最新の募集状況や申し込み方法などについて
は各農園へお問い合わせください

問農政企画課☎214･8266

■栽培指導型農園
●１区画18～60㎡（農園により異なります）

農園名 所在地等 使用料（年額）
／１区画

空き区画数
（１/1現在）

大倉ふるさと農園 青葉区大倉字若林
☎391･2060 35,000円 40

坪沼農園 太白区坪沼字根添東
☎090･6780･0608 35,000円 32

プチファーム泉アグ
リカルチャークラブ

泉区根白石字銅屋敷
☎080･6003･4702 16,000円 10

農園利用者募集
■レクリエーション農園
●１区画30～50㎡程度が中心（農園により異なります）

農園名 所在地等 使用料（年額）
／１区画

空き区画数
（1/1現在）

青
葉
区

芋沢川第１農園 芋沢字松葉沢下
☎090･3368･7444

10,000円～
30,000円 18

芋沢川第２農園 芋沢字中居
☎090･3368･7444

10,000円～
20,000円 6

渋谷観光農園 芋沢字青野木
☎394･2556 8,600円 4

宮
城
野
区

岩切農園 鶴ケ谷字金堀ほか
☎090･2955･7667

10,000円～
20,000円 ６

伊藤農園 鶴ケ谷字金堀
☎090･6855･5815 10,000円 空き区画が

でき次第募集

若
林
区

菅野農園 荒井字川戸東
☎090･4637･6212 17,000円 7

太田貸農園 飯田字屋敷
☎090･9037･0224 11,000円 5

リトルファーム
ちえ

下飯田字屋敷北ほか
☎090･5350･2142 11,000円 9

相原農園 日辺字新田ほか
☎080･5566･3804 8,000円 11

丹野菜園 沖野
☎090･2986･8721

9,500円～
21,800円 6

市民農園すずき 飯田字屋敷
☎080･6002･6648 10,000円 空き区画が

でき次第募集

太
白
区

柳生農園 柳生字上河原
☎090･4634･8675 13,000円 10

佐藤農園 佐保山
☎245･0394

8,000円～
16,000円 1

坪沼農園 坪沼字根添東
☎090･6780･0608

10,000円～
20,000円 12

及川農園 秋保町馬場字滝原
☎080･1190･5382 6,000円 8

東中田市民農園 東中田
☎241･4331

9,000円～
10,000円 １

泉
区

まつもりミニフ
ァーム

松森字岡本前
☎090･7663･1947

24,000円～
30,000円 12

関谷レクリエー
ション農園

松森字城前ほか
☎090･3753･3445 11,000円 5

貸菜園 市名坂字石止
☎090･7669･6783 15,000円 ５

丸田沢農園 上谷刈字古堤
☎372･4050

10,000円～
12,000円 2

じゅんちゃん農園 野村字才兵衛
☎378･7485 10,000円 空き区画が

でき次第募集
若生農園 野村字野村ほか

☎372･3717 8,000円 ５

O
オ キ

ki R
レ ン ト
ent a

ア
 F
ファー
arm

ム 古内字新仁渡
☎377･3963 8,000円 10

加茂農園 古内字七北田川添
☎090･5235･4404 6,000円 30

けやき市民農園 小角字山田
☎090･3365･1839 10,000円 5

早坂貸農園 西田中字柿屋敷後
☎090･8610･5414 11,000円 30

泉ファミリー農園 根白石字針生南
☎090･5230･1634

10,000円～
15,000円 8

プチファーム泉アグ
リカルチャークラブ

根白石字銅屋敷
☎080･6003･4702 18,000円 30

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員
募
集

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
学
５
年
生
～
高
校
２
年

生
（
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
）　

◦
費
用∥

年
間
３
万
６
千
円　
◦
選

考
方
法∥

４
月
21
日
㈰
に
日
立
シ
ス

テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
で
面
接
と
簡
単

な
実
技　
◦
リ
ハ
ー
サ
ル
見
学
と
事

前
説
明
会
を
３
月
23
日
㈯
午
後
１
時

か
ら
開
催
し
ま
す
（
要
予
約
）。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総
合

支
所
等
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
４
月
８
日
（
必
着
）
ま
で

に　
問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
☎

727
・
１
８
７
６

募
集
パ
ー
ト
（
採
用
予
定
人
数
）

バ
イ
オ
リ
ン
（
19
）

ビ
オ
ラ
（
2
）

チ
ェ
ロ
（
2
）

コ
ン
ト
ラ
バ
ス（
１
）

フ
ル
ー
ト
（
２
）

オ
ー
ボ
エ
（
１
）

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト（
１
）

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
（
1
）

ホ
ル
ン
（
１
）

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト（
２
）

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン（
２
）

講
座
・
催
し

令和６年度高齢者福祉サービスの利用
申し込みを３月15日㈮から受け付けます

申・問区役所・宮城総合支所障害高齢課、
秋保総合支所保健福祉課（☎は９ページ）

◆介護用品支給事業

内容
使い捨ておむつ、尿取りパッド、おむつ
カバー、失禁シーツをお届けします。利
用限度額は年額75,000円（申請時期に
より異なります）

対象

使い捨ておむつ等が必要で、次の全てに
該当する方①在宅で介護を受けている

（施設入所または入院中の方は除く）②世
帯全員が市民税非課税③介護保険の要介
護４または５の認定を受けている
※生活保護受給者は支給対象外となりま
す

費用 利用額の１割

必要な
書類※

介護保険被保険者証（写し可）、介護保険
料決定通知書（６月末までの申請分は令
和５年度のもの）など世帯全員が市民税
非課税であることを証明する資料

※必要な書類の一部については、申請者の
同意があれば、省略することができます。
詳しくはお問い合わせください

◆訪問理美容サービス

内容
理・美容師が自宅を訪問し、散髪を行
います。年４回まで利用可（申請時期
により異なります）

対象
介護保険の要介護３～５の認定を受け
ている方（施設入所または入院中の方
は除く）

費用 １回当たり2,095円
必要な
書類※ 介護保険被保険者証（写し可）

は
じ
め
て
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

◦
日
時∥

３
月
19
日
㈫
・
25
日
㈪
午

前
10
時
～
11
時
半
（
雨
天
時
中
止
）

◦
会
場∥

榴
岡
公
園　
◦
対
象∥

お

お
む
ね
60
歳
以
上
で
、
30
分
以
上
続

け
て
歩
け
る
未
経
験
者
の
方
各
20
人

〔
先
着
〕　

申
３
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
東
北
福
祉
大
学
地
域
創

生
推
進
セ
ン
タ
ー
仙
台
元
気
塾
☎

742
・
２
８
８
６　
問
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
☎
214
・
８
３
１
７

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

川か
わ

俣ま
た

正た
だ
し　

仙
台
イ
ン
プ
ロ
グ
レ
ス
報

告
展

◦
期
間∥

３
月
１
日
㈮
～
５
月
30
日

㈭　
◦
内
容∥

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
川

俣
正
が
仙
台
市
沿
岸
部
で
展
開
し
て

い
る
「
仙
台
イ
ン
プ
ロ
グ
レ
ス
」
活

動
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す

星
空
と
路み
ち

―
３
が
つ
11
に
ち
を
わ
す

れ
な
い
た
め
に

日
時

内
容

3/7㈭～
11㈪

10:00～
18:00
３
が
つ
11
に
ち
を
わ
す
れ

な
い
た
め
に
セ
ン
タ
ー（
わ

す
れ
ン
！
）参
加
者
が
記
録

し
た
東
日
本
大
震
災
に
関

す
る
写
真
や
映
像
な
ど
の

展
示

3/13㈬～
4/21㈰
9:00～
22:00

3/9㈯

14:00～
16:30

て
つ
が
く
カ
フ
ェ「
忘
れ
去

ら
れ
そ
う
な
『
震
災
』
の
こ

と
を
ひ
ろ
い
あ
げ
る
」

3/10㈰

11:00～
12:30
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク「
そ
れ

ぞ
れ
の
記
録
の
か
た
ち
」

◦
直
接
会
場
へ　

※
い
ず
れ
も
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
☎
713
・
４
４
８
３

植
木
市
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時∥

4
月
６
日
㈯
～
29
日
㈷
午

前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場∥

せ

ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内

容∥

樹
木
・
花
苗
・
園
芸
材
料
等
の

販
売
。
４
月
13
～
28
日
の
土
・
日
曜

日
は
、「
み
ど
り
の
な
ん
で
も
相
談
」

や
園
芸
講
習
会
な
ど
も
開
催
し
ま
す

◦
４
月
６
日
は
先
着
100
人
に
苗
木
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
当
日
午
前
９

時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）　
◦
内
容

等
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w
w
.ueki-ichi.com

/

を
ご

覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
杜
の
都
づ
く
り
植
木
市
協

賛
会
☎
090
・
１
３
７
５
・
７
７
０
５
、

百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
8
3
8
9

新
た
に
訪
問
型
生
活
支
援
活
動 

を
行
う
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
地
域
に
お
け
る
住
民
同
士
の
支
え

合
い
活
動
と
し
て
、
簡
単
な
掃
除
や

洗
濯
等
、
高
齢
者
の
日
常
生
活
を
支

援
す
る
団
体
を
新
た
に
立
ち
上
げ
る

方
に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◦
受
付
期
間∥

３
月
11
日
㈪
～
９

月
30
日
㈪
（
予
算
額
に
達
し
次
第

終
了
）　
◦
募
集
数∥

５
団
体
程
度

〔
選
考
〕　
◦
詳
し
く
は
、
市
役
所
本

庁
舎
５
階
高
齢
企
画
課
、
区
役
所
障

害
高
齢
課
等
で
配
布
す
る
募
集
要
項

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
申
募
集
要
項
に
添
付
の
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で　
問
高
齢
企
画

課
☎
214
・
8
１
６
８

仙
台
ふ
る
さ
と
の
杜
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
荒
浜
圃
場
完
成
記
念

植
樹
会

　
海
岸
防
災
林
の
苗
木
作
り
の
拠
点

と
な
る
荒
浜
圃ほ

場じ
ょ
うの
完
成
を
記
念
し

て
、
苗
木
の
植
樹
や
花
壇
整
備
を
行

い
ま
す
。

◦
日
時∥
３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場∥
仙
台
ふ
る
さ
と
の

杜
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
荒
浜
圃
場

（
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
南

側
）　
◦
定
員∥

10
人
〔
先
着
〕　

申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
者
全
員
の
氏
名
を
記

入
し
て
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

☎
・
℻
288
・
４
０
２
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

ikujukai@
sendai-park.or.jp

防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
災
害
に

強
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
た
め
の

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム　

◦
日
時∥

３
月
19
日
㈫
午
後
１
時
～

４
時
20
分
（
午
後
０
時
半
開
場
）　

◦
会
場∥

仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー
会
議

棟　
◦
内
容∥

有
識
者
に
よ
る
基
調

講
演
や
地
域
で
活
動
し
て
い
る
方
々

に
よ
る
講
演
、
救
護
の
達
人
コ
ン
テ

ス
ト
・
講
習
会
、
地
域
防
災
活
動
の

パ
ネ
ル
展
示　
◦
直
接
会
場
へ　
問

減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９


