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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第52回　秋保食生活改善推進員会編
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太
白
区
秋
保
で
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
む
「
秋
保
食
生
活
改
善
推
進

員
会
」
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

よ
り
よ
い
食
生
活
で
支
え
る
健
康

▲上段：左から齋藤さん、伊藤
いつ子さん、菅原さん、柴田さ
ん。下段：左から伊藤すみ子さ
ん、市長、相澤さん

幅
広
い
地
区
や
世
代
に
向
け
て

秋
保
の
皆
さ
ん
の
元
気
の
た
め
に

▲みそ汁の塩分測定の様子。
和気あいあいとした雰囲気で
楽しみながら学んでいました

　
秋
保
食
生
活
改
善
推
進
員
会
は
、
昭
和
53

年
に
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
発
足
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
、
現
在
は
11
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

当
初
か
ら
在
籍
す
る
前
会
長
の
相
澤
か
ず
子

さ
ん
は
「
栄
養
士
の
指
導
で
塩
分
や
野
菜
の

勉
強
を
し
た
り
、
秋
保
の
行
事
食
を
普
及
さ

せ
る
た
め
冊
子
に
ま
と
め
た
り
し
て
き
ま
し

た
。
ま
た
地
域
の
方
に
向
け
て
、
み
そ
汁
の

塩
分
濃
度
測
定
会
や
試
食
を
通
し
て
薄
味
に

慣
れ
て
も
ら
う
よ
う
努
め
て
き
た
ほ
か
、
野

菜
を
１
日
３
５
０
グ
ラ
ム
は
食
べ
る
こ
と
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
を
し
て
き
ま
し
た
」
と

振
り
返
り
ま
す
。
現
会
長
の
伊
藤
す
み
子
さ

ん
は
「
最
近
は
秋
保
で
お
正
月
に
食
べ
ら
れ

て
い
る
行
事
食
『
お
く
ず
か
け
』
の
調
理
実

習
や
、
各
家
庭

の
み
そ
汁
を
持

ち
寄
っ
て
の
塩

分
濃
度
測
定
を

行
い
ま
し
た
」

と
紹
介
。
実
際

に
手
本
と
な
る
み
そ
汁
を
作
っ
て
食
べ
比
べ

る
な
ど
し
な
が
ら
学
び
を
深
め
て
い
る
そ
う

で
す
。
今
回
、
私
も
試
食
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
薄
味
で
も
だ
し
が
利
い
て
い
る

と
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
、
普
段
の
味
付
け
を

見
直
す
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
副
会
長
の
柴
田
典
子
さ
ん
は
「
薄

味
の
料
理
で
も
シ
ョ
ウ
ガ
や
レ
モ
ン
で
味
付

け
を
す
る
と
お
い
し
く
な
る
こ
と
や
、
地
域

に
よ
っ
て
食
生
活
が
違
う
こ
と
な
ど
、
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
す
」
と
、
活
動
で
得
ら
れ

た
気
付
き
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
の
学
び
を
地
域
の
方
々
に
発
信

す
る
の
も
、
推
進
員
の
重
要
な
活
動
の
一
つ
。

「
地
域
の
集
ま
り
の
時
に
、
皆
さ
ん
に
健
康

的
な
食
生
活
に
つ
い
て
伝
え
た
り
、
勉
強
会

に
誘
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち

の
活
動
を
地
域
の
方
々
に
見
て
も
ら
う
こ
と

も
大
事
。
秋
保
の
イ
ベ
ン
ト
『
ま
つ
り
だ
秋

保
』
で
は
パ
ネ
ル
展
示
も
し
て
い
ま
す
」
と
、

伊
藤
会
長
は
話
し
ま
す
。
相
澤
さ
ん
は
「
年

配
の
方
な
ど
は
濃
い
味
を
好
む
人
が
多
く
、

以
前
は
試
食
会
を
す
る
と
味
が
薄
い
と
よ
く

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
続
け
て
い
く
う

ち
に
そ
う
い
う
声
を
聞
か
な
く
な
っ
て
き
た

の
で
、
活
動
し
て
き
て
良
か
っ
た
」
と
、
手

応
え
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
一
方
、
若
い
世
代
の
会
員
が
少
な
い
こ
と

や
、
秋
保
の
中
で
も
一
部
の
地
区
に
し
か
会

員
が
い
な
い
と
い
う
課
題
も
あ
る
の
だ
と
か
。

伊
藤
い
つ
子
さ
ん
は
「
い
ろ
い
ろ
な
地
区
の

人
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
勉
強
し
た
こ
と
を

各
地
区
で
周
知
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
展
望

を
語
り
ま
す
。
齋
藤
節
子
さ
ん
は
「
み
ん
な

で
料
理
を
作
る
の
も
楽
し
い
し
、
外
出
し
て

人
と
交
流
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
」

と
活
動
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
。
菅
原
三
和
子

さ
ん
も
「
普
段
作
ら
な
い
よ
う
な
料
理
の
レ

シ
ピ
を
教
え
て
も
ら
え
る
な
ど
知
識
も
広
が

り
ま
す
の
で
、
興
味
を
持
っ
て
参
加
し
て
く

れ
る
方
が
増
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と
、

期
待
を
込
め
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
国
の
食
育
推
進
に
関
す
る
計
画
で
は
、
食

育
を
推
進
す
る
た
め
に
は
食
生
活
改
善
推
進

員
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
果
た
す
役
割

が
重
要
だ
と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が

進
む
中
、
地
域
の
方
々
の
健
康
に
対
す
る
意

識
を
高
め
る
た
め
、
長
年
に
わ
た
り
皆
さ
ん

が
続
け
て
き
た
活
動
に
は
大
き
な
意
義
が
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
一
人
一
人
の
意

識
向
上
や
適

切
な
食
生
活

の
確
保
に
向

け
て
、
よ
り

一
層
ご
活
躍

い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま

す
。
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