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1
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ₁月号仙台市政だより　令和６年（2024年） ₁月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

消防出初式
　消防職員・消防団員等や消防車の行進のほか、
市指定無形民俗文化財「仙台消防階

はし
子
ご

乗り」の
演技披露および、消防車による一斉放水などを
行います。
●日時∥１月６日㈯10:00～12:00　●会場∥
勾当台公園市民広場
交通規制のお知らせ
　市役所本庁舎南側の表小路線および本庁舎西
側道路では、下図のとおり交通規制が行われま
す。

問消防局総務課☎234･1111

　市役所本庁舎晩　

翠　

通

勾 

当 

台 

通

国
分
町
通

表小路線
国分町通方向通行止め
9：30～10：30 全面通行止め

9：30～
12：30

全面通行止め
9：30～10：30
全面通行止め
9：30～10：30

式典会場
（市民広場）勾当台公園地下駐車場は、

ご利用いただけます
国分町通から晩翠通方向
への通行は可能です

■どんと祭への持ち込み物にご注意ください
　安全のため、スプレー缶、ライター、乾電池等の爆発す
る危険性のある物品は絶対に持ち込まないでください。
問消防局予防課☎234･1111

どんと祭のお知らせ
■大崎八幡宮どんと祭に臨時バスを運行します
　１月14日㈰に開催される大崎八幡宮どんと祭に合わせ
て臨時バスを運行しますので、ご利用ください。

行き先等 運行時間

① どんと祭
会場行き 仙台駅前16番のりば始発 15:30～20:00

（８～10分間隔）

② どんと祭
会場発 仙台駅前行き 16:00～21:00

（８～10分間隔）

③ 循環運行

泉中央駅～大崎八幡宮、イオン仙
台中山店～大崎八幡宮
※詳しくはホームページhttp://w
ww.miyakou.co.jp/をご覧いただく
か、お問い合わせください

12:30～21:30
（20～30分間隔）

■バスの運行経路等が変更になります
　大崎八幡宮どんと祭の開催に伴い、周辺の交通渋滞が予
想されることから、一部のバスで運行経路の変更や、バス
停の位置の移動があります。詳しくは、関係する停留所の
掲示や交通局ホームページをご覧ください。
問交通局案内センター☎222･2256

産
前
産
後
期
間
の
国
民
健
康
保

険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
多

胎
妊
娠
の
場
合
は
３
カ
月
前
か
ら
６

カ
月
間
）
の
国
民
健
康
保
険
料
に
係

る
所
得
割
額
と
均
等
割
額
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。　

　
届
け
出
は
出
産
予
定
日
の
６
カ
月

前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
出
産
後
の

届
け
出
も
可
能
で
す
。
出
産
前
に
届

け
出
を
す
る
と
き
は
、
出
産
予
定
日

を
確
認
で
き
る
書
類
（
母
子
健
康
手

帳
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
対
象
∥
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

で
、
出
産
が
令
和
５
年
11
月
１
日
以

降
の
方　
問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支

所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

は
た
ち
の
献
血　
　
　
　
　
　

　
１
・
２
月
は
「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
で
す
。
近
年
、

若
年
層
の
献
血
協
力
者
が
大
き
く
減

少
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
献
血
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
８
4
6
1

名
称

所
在
地
等

杜
の
都
献
血

ル
ー
ム
Ａア

Ｏオ

ＢバＡ

青
葉
区
一
番
町
４│

９│

18

Ｔ
Ｉ
Ｃ
ビ
ル
６
階

☎
738
･
9
1
0
1

献
血
ル
ー
ム

ア
エ
ル
20

青
葉
区
中
央
1│

3│

1

ア
エ
ル
20
階

☎
711
･
2
0
9
0

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金　

 

　
20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、
厚
生
年

金
加
入
者
を
除
き
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
た
こ
と
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
国
民
年
金
は
老

後
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
け
が
で
障

害
が
残
っ
た
と
き
や
、
加
入
者
が
亡

く
な
っ
た
場
合
に
は
ご
遺
族
に
も
支

給
さ
れ
、
万
一
の
場
合
の
備
え
に
も

な
り
ま
す
。
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
と
き
は
、
保
険
料
の
免
除
申
請
が

で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
所
得
審
査
が
あ
り
ま
す
）。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

令
和
６
年
度
高
齢
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
新
規
事
業
者
募
集

◦
対
象‖

次
の
条
件
を
満
た
す
事
業

者
①
ア
市
内
で
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
実

績
が
１
年
以
上
あ
る
イ
栄
養
士
が
献

立
を
作
成
し
、
利
用
者
の
口こ
う
腔く
う
機
能

等
に
応
じ
た
食
事
を
提
供
で
き
る
ウ

利
用
者
の
自
宅
に
手
渡
し
で
配
達
で

き
る
②
ア
市
内
に
事
業
所
（
事
業
所

が
な
い
個
人
の
場
合
は
住
所
）
が
あ

る
イ
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
に
適
用

さ
れ
る
損
害
賠
償
保
険
に
加
入
し
て

募
集
説
明
会

事
業
名

日
時

申
込
期
限

①
高
齢
者
等
食
の
自
立

支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

2/1
㈭

14:00～

1/24

②
高
齢
者
訪
問
理
美
容

サ
ー
ビ
ス
事
業

2/7
㈬

1/31

③
介
護
用
品
支
給
事
業

2/13
㈫

2/1

い
る
③
ア
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
イ

使
い
捨
て
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド

等
を
取
り
扱
え
る
ウ
市
内
全
域
に
配

達
で
き
る
エ
配
達
料
を
取
ら
な
い　

◦
そ
の
他
の
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

事
業
名

事
業
内
容

①
高
齢
者
等

食
の
自
立
支

援
サ
ー
ビ
ス

事
業

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
を
調
理
し
、高
齢
の
方

や
障
害
の
あ
る
方
の
自
宅

に
配
達
し
て
健
康
状
態
や

安
否
の
確
認
を
行
う

②
高
齢
者
訪

問
理
美
容
サ

ー
ビ
ス
事
業

介
護
保
険
の
要
介
護
３
～

５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
の
自
宅
を
訪
問
し
、散
髪

を
行
う

③
介
護
用
品

支
給
事
業

高
齢
の
方
の
自
宅
に
紙
お

む
つ
等
の
配
達
を
行
う

◦
会
場‖

市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２
階

◦
受
託
に
は
説
明
会
へ
の
参
加
が
必

要　
申
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
受
託
希
望
の
事
業
名
、
担
当

仙
台
明
治
青
年
大
学
令
和
６
年

度
新
入
学
生
募
集

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
老
壮

大
学
等
を
修
了
し
た
（
見
込
み
を
含

む
）
61
歳
以
上
の
方
80
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

７
千
円　
◦
詳
し
く
は
１

月
12
日
か
ら
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

生
年
月
日
、
修
了
し
た
老
壮
大
学
等

の
名
称
を
記
入
し
て
２
月
２
日
（
必

着
）
ま
で
に
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ

ー
（
〒
983│

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４│

１│

８
☎
292
・
４
８
７
５
）

募
集

者
名
を
記
入
し
て
申
込
期
限
ま
で
に

申
・
問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
８
１
６

８
、
℻
214
・
８
１
９
１

社
会
教
育
委
員
を
募
集
し
ま
す 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
～

70
歳
の
方
（
国
・
地
方
公
共
団
体
の

職
員
、
市
の
他
の
審
議
会
等
の
公
募

委
員
を
務
め
て
い
る
方
を
除
く
）
１

人
〔
選
考
〕　
◦
任
期‖

４
月
１
日

か
ら
２
年
間　
申
市
役
所
本
庁
舎
２

階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総

合
案
内
、
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布

す
る
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
小
論

文
（
1
2
0
0
字
程
度
）
を
添
え
て

１
月
19
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
生

涯
学
習
課
☎
214
・
８
８
８
６

「
＃
た
だ
い
ま
仙
台
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
投
稿

コ
ン
テ
ス
ト

　
仙
台
な
ら
で
は
の
、
お
す
す
め
の

ス
ポ
ッ
ト
に
関
す
る
投
稿
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

１
月
31
日
㈬
ま
で　

◦
対
象‖

仙
台
市
公
式
観
光
情
報
サ

イ
ト
「
せ
ん
だ
い
旅
日
和
」
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
（
I
D
：＠

sendai_sen
tabi

）
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
る
方　

◦
応
募
方
法‖

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
「
＃

た
だ
い
ま
仙
台
」
と
「
せ
ん
だ
い
旅

日
和
」
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
タ
グ
を

付
け
て
投
稿　
◦
受
賞
者
に
は
羽
生

結
弦
さ
ん
の
限
定
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
等

を
プ
レ
ゼ
ン
ト　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senta

bi.jp/tadaim
asendai/

を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
観
光
課
☎
214
・
３
０
１
８

せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー

市
民
農
園
利
用
者
募
集

　
◦
募
集
期
間∥

１
月
５
日
㈮
～
31
日

㈬　
◦
開
園
は
４
月　
◦
申
し
込
み

方
法
等
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジh

ttps://sendai-nogyo-engei-c

救
護
の
達
人
コ
ン
テ
ス
ト
・
講

習
の
参
加
団
体
募
集

　
３
月
19
日
㈫
に
仙
台
国
際
セ
ン
タ

ー
で
開
催
す
る
「
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
・
災
害
に
強
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

た
め
の
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
で
行
う
、

救
護
技
術
や
知
識
を
競
う
コ
ン
テ
ス

ト
と
、
救
急
救
護
に
関
す
る
講
習
に

参
加
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
数‖

各
６
団
体
〔
抽
選
〕　

◦
募
集
の
条
件
等
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
１
月
12
日
ま
で
に　
問

減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の
就業相談・
一般生活相
談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate
@personal-suppor
t.orgでも相談可

シングルマ
ザ ー の 就
業・自立相
談、養育費
相談★

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／
電話相談も可

思いがけな
い妊娠など
の L

ラ イ ン
I N E 相

談

毎日
17:00～22:00

L INE公式アカウ
ント「せんだい妊
娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対応
／ LINEアプリで友だ
ち追加の上、相談内容
を送信

助産師によ
る妊産婦電
話相談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･22
32

妊娠・出産・育児等に
関する相談に助産師
が対応

不妊・不育
専門相談★

毎週㈬
9:00～10:00、

毎週㈭
15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

認定看護師等が対応
／面接相談は予約制

グリーフケ
ア相談★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎090･9714･77
74

流産や死産を経験し
た方の相談に心理士
が対応

子育て・家
庭・親子関
係などの悩
みに関する
相談

毎週㈪～㈯
9:00～20:00
※12/29㈮～
1/3㈬を除く

LINE公 式 ア カ ウ
ント「せんだいみ
やぎ子ども・子育
て相談」ID：@345
fcnuv

専門の相談員が対応
／ LINEアプリで友だ
ち追加の上、相談内容
を送信

女性医療相
談

1/20㈯、2/3㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性
医師が対応／予約制
／託児有り

女性に対す
る暴力に関
する相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害な
どの相談に女性相談
員が対応

女性のさま
ざまな悩み
に関する相
談★
①電話相談
②面接相談

①毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②毎週㈪～㈯
9:00～17:00

（㈫は21:00まで）
※いずれも1/4
㈭・22㈪を除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育て、
こころの問題、人間
関係、セクハラ、法律
関係、就業などさまざ
まな悩みに女性相談
員が対応／②予約制

男性のため
の電話相談

1/12㈮・26㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人
間関係などの悩みに
男性相談員が対応

相談窓口　   秘密厳守 　★は祝休日、12/29㈮～1/3㈬を除く
相談内容 日時 電話 会場・その他

いじめに関
する相談★

毎週㈪・㈬・
㈭・㈯

10:00～17:00、
毎週㈫・㈮

12:00～19:00

いじめ等相談支
援室S-KET（エス
ケット）
☎0120･303･8
36

Ｅメールs-ket@city.s
endai.jpでも相談可／
面接相談は予約制／市
内に居住または市立学
校に在籍する児童生徒
とその保護者が対象

高齢者に関
わる総合相
談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。曜
日や時間等詳しくはお
問い合わせを

認知症の本
人と介護家
族のための
電話相談★

毎週㈪～㈮
9:00～16:00

認知症の人と家
族の会
☎263･5091

認知症介護の経験者が
対応

難病に関す
るさまざま
な相談
①面談・電
話相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②1/14㈰・20㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポ
ートセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなど
の相談に専門の相談員
が対応。家族による相
談も可／面談相談は予
約制

生活困りご
とと、ここ
ろの健康相
談

1/16㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・公認心理
師等が対応／予約制

無料法律相
談とこころ
の健康相談
会

1/20㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児有り

電話による
消費生活特
別相談

1/21㈰
10:00～16:00

(１人30分)

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

労働に関す
る職場や仕
事の悩み相
談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談
室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／電話相談も可

キャリア・
コンサルテ
ィング

2/8㈭・21㈬
13:40～20:00、
2/17㈯・27㈫
10:00～17:00 仙台市産業振興

事業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.senda
i.jp/jobsta/または電
話で

休日・夜間
の起業相談

1/15㈪・30㈫
17:15～20:15、

1/21㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約制
／申ホームページhttp
s://www.siip.city.se
ndai.jp/assista/また
は電話で

問①②交通局案内センター☎222･2256③宮城交通☎771･5
310（土･日曜日、祝休日、12/29㈮～1/3㈬は090･3124･7610）
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