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お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

■いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時‖①６月15日・22日②６月29日、７月６日各木曜日9:30
～10:30、11:30～12:30　●内容‖リズム体操や筋力トレーニ
ングなどの運動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めのおおむ
ね60歳以上の運動可能な方各35人〔先着〕　●費用‖各510円　
申①６月９日②６月23日9:00から電話で

健康増進センターの催し

■いずみ・いきいき健
けん

幸
こう

セミナー
●日時‖７月７日～28日の毎週金曜日（全４回）10:00～11:30
●内容‖認知機能低下予防に関する講話と運動実技　●対象‖市内
にお住まいかお勤めの65歳以上の運動可能な方20人〔抽選〕　●費
用‖2,040円　申はがき、ファクスまたはＥメールに申込時の必
要事項と年齢を記入して６月22日（必着）までに。直接施設も可
■レッツ！　減量チャレンジ―忙しさに負けない運動と食事のヒント
●日時‖７月８日㈯10:00～15:00　●内容‖体脂肪量や筋肉量
の測定結果から、体重の減量につながる運動や食事について学び
ます　●対象‖市内にお住まいか通勤・通学している30歳～60
歳の方20人〔先着〕　●費用‖1,020円　●３カ月後にフォロー
アップ講座有り　申６月８日10:00から電話またはファクス、Ｅ
メール（申込時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可
　　　健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24-1☎374･
6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.jp）
申・問

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
e
ス
ポ

ー
ツ
体
験

◦
日
時‖

①
７
月
７
日
㈮
②
７
月
11

日
㈫
午
前
10
時
半
～
正
午　
◦
会
場

‖

①
台
原
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
大

野
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容

‖

e
ス
ポ
ー
ツ
（
電
子
機
器
を
用
い

た
ス
ポ
ー
ツ
競
技
）
や
フ
レ
イ
ル
予

防
に
役
立
つ
ア
プ
リ
な
ど
の
体
験　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
60
歳
以
上
の
方
各
20
人
〔
抽

選
〕　
申
電
話
で
①
6
月
30
日
②
７

月
２
日
ま
で
に
。
直
施
施
設
も
可　

申
・
問
①
台
原
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
233
・
３
９
０
１
②
大
野
田
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
247
・
１
０
０
５

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室　
　
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
慣
れ

て
い
な
い
高
齢
者
の
方
等
を
対
象
に
、

習
熟
度
に
合
わ
せ
た
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方　

◦
予
約
制　
◦
開
催
日
時
、
会
場
、

教
室
ご
と
の
実
施
内
容
な
ど
詳
し
く

は
各
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

☎
214
・
１
２
４
８

事
業

者
等

所
要

時
間

予
約
受
付
・

問
い
合
わ
せ

受
付

時
間

NT Tドコモ

60分

ドコモコンサ
ルティング
センター東北
☎0120・
609・111

9:00～
20:00

KDDI（au）

約60分

KDDI
お客さまセンター
☎0120・977・033
※実施店舗の案内
のみ。予約は直接
実施店舗へ
9:00～
20:00

ソフトバンク

45分または
60分

ソフトバンク
スマホ教室
予約窓口
☎715・
9970

11:00～
19:00

楽天モバイル
（相談会形式）

60分

楽天モバイル
仙台一番町店
☎748・
6671

10:00～
19:00

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

しダ
ー
ツ
教
室

◦
日
時‖

６
月
16
日
～
７
月
７
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
４
回
）
午
後
１
時

半
～
３
時
半　
◦
定
員‖

20
人
程
度

〔
先
着
〕

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ
ン

親
子
で
遊
ぼ
う
！

◦
日
時‖

６
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

親
子
で
紙
人
形

劇
な
ど
を
楽
し
み
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の

乳
幼
児
と
保
護
者
10
組
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
申
６
月
８
日
午
前
９
時

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
６
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

７
月
15
日
㈯
午
前
９
時
～
、

午
後
１
時
～　
◦
会
場‖

仙
台
青
陵

中
等
教
育
学
校　
◦
内
容‖

学
校
紹

介
、
入
学
者
選
抜
の
概
要
説
明
、
模

擬
授
業
（
こ
と
ば
と
論
理
、
数
楽
タ

イ
ム
、
オ
ー
ル
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
タ

イ
ム
）、
部
活
動
等
見
学　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
６
年
生

の
児
童
と
保
護
者
各
200
組
程
度
〔
抽

選
〕　
◦
模
擬
授
業
の
内
容
等
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-c.ed.jp/～

seiryo/

を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き
に
保
護

者
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
児
童
の

氏
名
（
児
童
・
保
護
者
各
１
人
ま

で
）、
小
学
校
名
、
参
加
希
望
時
間
、

参
加
希
望
模
擬
授
業
を
第
２
希
望
ま

で
記
入
し
て
６
月
30
日
ま
で
に
仙
台

青
陵
中
等
教
育
学
校
（
〒
989│

3201
青

葉
区
国
見
ケ
丘
７│
144
☎
303
・
５
５

５
１
）

に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
・
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば
「
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

の
わ
ら
べ
う
た
」

◦
日
時‖

７
月
９
日
㈰
午
前
10
時
半

～
11
時
、
11
時
半
～
正
午　
◦
会
場

‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦

対
象‖

０
歳
児
と
保
護
者
ま
た
は
妊

娠
中
の
方
と
そ
の
家
族
各
15
組
〔
先

着
〕　
申
６
月
９
日
午
前
９
時
半
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
市
民
図
書
館
へ

申
・
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８

５女
子
の
た
め
の
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス◦
日
時‖

６
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
内
容‖

日
頃
の
不
安
な

ど
を
気
軽
に
話
せ
る
場
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
の
女
性
相
談
員
に
相
談

学
都
仙
台
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム　

サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開

講
座

◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件
名

実
施

機
関

日
時

講
座
名

定
員

東北医科薬科大学

①7/8㈯
10:30～
12:00

経
験
か
ら
考
え
る

こ
れ
か
ら
の
感
染

症
と
の
付
き
合
い

方
―
本
当
に
恐
ろ

し
い
の
は
何
か

各10人〔先着〕

②7/22㈯
13:30～
15:00

心
臓
病
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
寿
命
の
延
伸

を
目
指
し
て

東北文化
学園大学
③7/22㈯
10:30～
12:00
脚
は
「
第
２
の
心

臓
」
―
む
く
み
と

運
動
の
関
係

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
等
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方
と
そ
の
家
族
10

人
〔
先
着
〕　

申
６
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
3
0
5

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
エ
ク

セ
ル
２
０
１
９
日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

７
月
30
日
～
11
月
５
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
14
回
。
８
月
13
日

を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

◦
会
場‖

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野
区
安
養
寺
３
─

７
─
３
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
や
父
ま

た
は
寡
婦
の
方
７
人
程
度
〔
選
考
〕

◦
費
用‖

１
万
６
千
円
程
度　
◦
託

児
有
り
（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。
要

申
し
込
み
）　

申
は
が
き
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託

児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
記

入
し
て
７
月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に

宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３

☎
・
℻
256
・
６
５
１
２
）　
問
こ
ど

も
支
援
給
付
課
☎
214
・
８
１
８
０

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共

に
学
ぶ　
ミ
ン
ナ
シ
テ
マ
ザ
ー

ル◦
日
時‖

７
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ボ
ッ
チ
ャ
な
ど

誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験

◦
対
象‖

障
害
の
あ
る
方
30
人
（
付

き
添
い
可
）、
障
害
の
な
い
方
20
人

〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た

は
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
手
話
通
訳
が
必
要

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
教
室　
　
　
　

車
い
す
テ
ニ
ス
教
室

◦
日
時‖

７
月
８
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午
、
８
月
19
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
半
、
９
月
16
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午
（
全
３
回
）

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

◦
日
時‖

７
月
８
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
半
、
８
月
19
日
㈯
午
後
３
時
～

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー
「
男
性
育
休
は
成
長

戦
略
の
カ
ギ
」

◦
対
象‖

企
業
等
の
経
営
者
、
管
理

職
、
人
事
・
労
務
担
当
者
な
ど　
◦

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
催　
申
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senda

i-l.jp/

で
７
月
11
日
ま
で
に　
問
エ

ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・
８
０
４
４

日
時

内
容

7/12㈬
13:30
～
14:30

講
演
「
男
性
が
育
休
を
取
得

し
や
す
い
職
場
の
土
壌
づ
く

り
に
つ
い
て
」

14:30
～
15:30
地
元
企
業
の
事
例
紹
介

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム          

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た

め
の
情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座　
　
　

◦
日
時‖

７
月
12
日
㈬
か
ら
2
年
間

（
毎
週
水
曜
日
。
全
45
回
）
午
前
９

時
半
～
11
時
半　
◦
会
場‖
福
祉
プ

ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
、
修
了
後
に
奉
仕
員
と
し
て
活
動

で
き
る
方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

３
８
０
０
円
程
度
（
テ
キ
ス
ト
代

等
）　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会

等
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で
６
月
15

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①①希望する講座
の講習番号（第２希望まで）②②郵便番号③③住所④④氏名
（フリガナ）⑤⑤電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン・スマートフ
ォン所有の有無⑧⑧文字入力の可否を記入して６月16日
（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局（〒980-
0821青葉区春日町6-1白鳥ビル213号☎・FAX745･58
71、Ｅメールkouza@ssnc.or.jp（問い合わせは10:00
～16:00。土・日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
●定員

‖

各12人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴4,000円
⑵⑶⑷⑹各3,000円⑸⑺各1,500円

⑴パソコン入門講座 （パソコンを基礎から学びます）

⑵ワード講座（文字入力できる方が対象）

講習番号 日時 会場
SN-03 7/5～7 9:45～12:45 シルバーセンター

⑷タブレット講座（A
ア ン ド ロ イ ド

ndroidタブレットの操作）

⑺スマホL
ラ イ ン
INE講座（AndroidスマホでLINEの操作）

講習番号 区分 日時 会場
MG-02 体験 7/5 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

講習番号 区分 日時 会場
ME-02 初級 7/3・4 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

シニアのためのIT講座2023

講習番号 日時 会場
MS-01LINE 7/5 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

講習番号 区分 日時 会場
MS-01 初級 8/3・4 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑶エクセル講座（文字入力できる方が対象）

⑸プログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratch体験）

講習番号 区分 日時 会場
MW-02 初級 7/3・4 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑹スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）

講習番号 区分 日時 会場
DT-11 中級 7/14・15 12:45～15:15 台原老人福祉センター

に
「
公
開
講
座
申
し
込
み
」
と
記

入
）
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
①
東
北
医
科
薬
科
大
学
学
務
部

教
務
課
☎
234
・
４
１
８
１
、
℻
275
・

２
０
１
３
、
E
メ
ー
ルk-kyoum

u
@
tohoku-m

pu.ac.jp

②
東
北
医

科
薬
科
大
学
医
学
部
事
務
部
教
務
課

☎
290
・
８
８
５
０
、
℻
290
・
８
８
６

０
、
Ｅ
メ
ー
ルf-igakubu-kyou

m
u@
tohoku-m

pu.ac.jp

③
東

北
文
化
学
園
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ

ー
☎
233
・
3
4
5
1
、
℻
233
・
６
２

９
８
、
Ｅ
メ
ー
ルliaison@

office.
tbgu.ac.jp

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接

施
設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2
、
℻

392
・
７
７
３
６

で
き
る
ほ
か
、
小
物
作
り
体
験
や
生

理
用
品
等
の
無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
な

ど
も
あ
り
ま
す　
◦
対
象‖

女
性

（
子
ど
も
連
れ
も
可
）　
◦
直
接
会

場
へ　
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎

268
・
８
３
０
２

な
場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
）
で
６
月

16
日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w
w
.sendai-shim

incent
er.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

（
〒
983
─

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４
─
１

─
８
☎
292
・
４
８
７
５
、
℻
295
・
０

８
１
０
）

４
時
半
、
９
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
半
（
全
３
回
）

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

宮
城
野
体
育

館　
◦
対
象‖

身
体
障
害
の
あ
る
方

各
10
人
〔
抽
選
〕　
◦
用
具
の
貸
し

出
し
有
り　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
参
加
希
望
教
室
名
を
記

入
）
で
６
月
30
日
ま
で
に
仙
台
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９

０
、
℻
236
・
8
６
9
１
、
E
メ
ー
ル

info@
sendai-dsa.jp

に
お
住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女

性
15
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
７
月

３
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１


