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　市内に1,846カ所ある都市公園（令和５年４月１日現在）。その中に、
風情ある庭園と茶室を持つ公園があるのをご存じですか？　一雨ごと
に緑が深まるこの季節、心落ち着く景観を堪能できる園内で、日常の
喧
けん

噪
そう

から離れたひとときを過ごしてみてはいかがでしょう。

庭園と茶室のある公園

市内の知られざるスポット
を調査してきました
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寺院の庭園の名残―良
りょう

覚
がく

院
いん

丁
ちょう

公園
　仙台高等裁判所にほど近い場所にある良覚院丁
公園。名前の由来は、かつてこの地にあった「良
覚院」という修

しゅ

験
げん

道
どう

の祈
き

祷
とう

寺。伊達家の祈祷をつ
かさどる格式の高い寺院であったといいます。
　公園内の日本庭園は、良覚院の廃寺後に寂れて
いたところを、明治時代に改修されたものだそう。
現在月に２回、茶室「緑

りょく

水
すい

庵」とともに一般公開
しています。まちなかとは思えないゆったりとし
た時が流れる空間が、訪れる人に安らぎを与えて
くれます。

　地下鉄北四番丁駅から徒歩９分のところにある
北六番丁公園。もとは藩政時代の庭園であり、そ
の後、市の所有となりました。
　小さな公園の奥の、月に１度だけ開放される門
をくぐると「六

りく

幽
ゆう

庵」と名付けられた茶室と、思
いがけない広さの庭園が。モミジやケヤキなどの
木々が影を落とす静かな園内は、まさに幽玄の趣
といったところです。
　これからの時季は、雨でしっとりとぬれたコケ
のじゅうたんが広がる庭園の深緑が楽しめますよ。
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な空間広がる―北六番丁公園
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回遊式庭園と 「緑水庵」 （奥）。 建物は
明治32年の創建で、 空襲による戦火を免
れた後、 個人より市に寄贈されました

　　

せんだい レシピ帖
小松菜しらす丼

作り方むべる力を食 育

材料（１人分）
ごはん　　　…茶わん１杯
       　　　 （約150グラム）
小松菜 
　　 …２株 (約80グラム）
釜揚げしらす　…20グラム
かつお節　　…ひとつまみ
しょうゆ　　…小さじ１弱
ごま油 　 　　…小さじ１

　簡単に野菜が食べられる
ので、忙しい朝のごはんに
おすすめです。小松菜以外
の青菜を使っても、おいし
く召し上がれます。

1小松菜はよく洗い、耐熱皿に入れラップをかけて、
　電子レンジ（600Ｗ）で１分加熱する
2水にさらして冷やしたら、水気をよく絞り、１cm
　程度の長さに切る
3ごはんに2と釜揚げしらす、かつお節をのせ、し
　ょうゆ、ごま油をかける。食べるときはよく混ぜ
　る

朝ごはんは、からだの目覚ましスイッチで朝ごはんは、からだの目覚ましスイッチで
す。毎日食べる習慣をつけましょうす。毎日食べる習慣をつけましょう

食育
Point

▲茶室では、一般公開日に庭を眺めな
がら、お茶とお菓子を楽しむことがで
きます（11:00～15:00。500円）

落ち着いたたたずまいの六幽庵

▲六幽庵の内部。こちらも、一般
公開日にお茶とお菓子を提供して
います（10:00～14:00。300円）

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」
では他にもレシピを紹介しています　問健康政策課☎214･
3894

■緑水庵庭園、緑水庵（良覚院丁公園内）一般公開
　原則毎月第１・３火曜日9:00～16:00。予約不要

※いずれも、一般公開の日時等詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください　問青葉区公園課☎225･7211

■六幽庵庭園、六幽庵（北六番丁公園内）一般公開
　原則毎月第３木曜日9:00～16:00。予約不要

木々の鮮やかな緑が水
み な も

面に映えます


