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お出かけ情報 ●催しは、3月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

26仙台市政だより　令和５年（2023年） ３月号

■震災特別展示　創作神話「そらのくじら」原画展
●期間 ‖３月31日㈮まで
■震災特別番組「星よりも、遠くへ」DVD上映
●日時 ‖３月11日㈯9:50から１時間ごとに上映（全７回。
最終上映は15:50～）　●令和４年12月までプラネタリウ
ムで投映していた番組を鑑賞します
■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時 ‖３月17日㈮19:00～21:00　●会場 ‖海岸公園冒
険広場　●実施の有無については当日お問い合わせくださ
い
■星★マルシェ
●日時 ‖３月19日㈰・21日㈷11:00～15:00　●内容 ‖宇
宙、天文をモチーフとした雑貨等の販売　●商品が無くな
り次第終了
■希望の星　展示会
●日時 ‖３月25日㈯10:00～15:00　●内容 ‖就労継続支
援Ｂ型事業所「希望の星」の皆さんが制作した点図や惑星
の模型などの作品を展示します　●購入可能な展示品有り
■ワークショップ「太陽の通り道をたどろう！　―アナレ
ンマのふしぎ」（晴天時に実施）
●日時 ‖４月２日㈰14:45～　●内容 ‖日時計を用いて太
陽の通り道を記録します　●実施の有無については当日お
問い合わせください
■星まちタイム
●日時 ‖毎週土曜日18:00～18:20　●内容 ‖当日の空の
状況や天体観望会で観望予定の天体について紹介します

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

 プラネタリウム投映休止のお知らせ
　 リニューアル工事のため、４月28日㈮まで全ての
 投映を休止しています。

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

■小企画展「東日本大震災から学ぼう！　つなごう！　防
災・減災パネル展 in 科学館」
●期間

‖

３月21日㈷まで
■NHK仙台　S

エスディージーズ
DGsワールド in 仙台市科学館

●日時

‖

３月25日㈯・26日㈰10:00～16:45　●内容

‖

番
組の制作過程で出た廃材を使った工作や、NHKが学校教
育向けに公開している映像コンテンツ「NHK f

フォー
or S

ス ク ー ル
chool」

の視聴と体験

●内容 ‖植物の育て方などについての相談や花の種の配布

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■縄文ワクワク体験

申３月８日9:00から電話または直接施設へ
■つくって！　縄文―春休み特別イベント「UVレジンで
つくるオリジナルアクセサリー」
●日時‖３月25日㈯10:00～12:00、13:00～15:00　●内
容

‖

縄文モチーフの素材とUVレジンを使ってアクセサリ
ーを作ります
■週末体験講座「石器の見方、つくり方」
●日時‖４月16日㈰10:00～12:00　●内容

‖

石器の作り
方や石材について、石器を作りながら学びます　●対象‖

小学４年生以上10人〔抽選〕。小学生は保護者同伴　●
費用

‖

100円　申往復はがき、ファクスまたはＥメール
（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項を記入し
て４月２日（必着）までに

日時 内容等 定員

3/18㈯ ～4/9㈰
（3/22～25を除
く）、4/15㈯

9:00～
11:30、
13:00～
15:00

火おこし
◦費用 ‖各100円

―
（１組４人まで。
小学生以下は
保護者同伴）

3/18㈯・29㈬、
4/4㈫・6㈭・8㈯

13:00～

縄文土器づくり（①
ミニ②小）
◦費用 ‖①各100円
②各200円

各日10組〔先着〕
（１組４人まで。
小学生以下は
保護者同伴）

3/19㈰・28㈫・
30㈭、4/1㈯・
5㈬・7㈮・9㈰

①勾
まが
玉
たま
づくり

②石のアクセサリー
づくり
◦費用 ‖①各200円
②各100円

3/21㈷・31㈮、
4/2㈰・15㈯

土笛づくり
◦費用 ‖各100円

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

申①②３月８日③３月９日④３月11日⑤３月12日9:00か
ら電話で七北田公園都市緑化ホール
■緑の移動相談

■すみれ想
そう

会「雪割草と早春の山野草展」
●日時‖３月10日㈮・11日㈯9:00～15:00
■ネモフィラの育て方―アイスガーデンのできるまで
●日時‖３月12日㈰10:00～11:30　●内容‖ネモフィラ
の育て方や、全国都市緑化仙台フェアの関連イベント「ア
イスガーデンプロジェクト」について紹介します　●定員
‖20人〔先着〕　申３月７日9:00から電話で
■春のらん展
●期間‖３月24日㈮～31日㈮　●内容‖さまざまな品種
の洋ランを、解説パネルとともに展示します
■市民園芸講座

日時 内容等 定員

① 3/15㈬ 10:00～
11:30 ジャガイモの栽培 15人

〔先着〕

② 3/15㈬
10:30～
12:00、
13:30～
15:00

家庭菜園・品種と苗の選び方
◦会場

‖

広瀬市民センター
各５人
〔先着〕

③ 3/24㈮
10:30～
11:30、
13:30～
14:30

キャンドルサシェ作り
◦会場 ‖若林区役所１階

各５人
〔先着〕

④ 3/25㈯ 10:00～
12:00

生産家に聞く　洋ランの育て方
◦費用 ‖2,200円

20人
〔先着〕

⑤ 3/26㈰ 10:00～
12:00

透明水彩で描く花のはがき絵
◦費用 ‖100円

15人
〔先着〕

日時 会場
3/9㈭

10:00～
16:00

ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）

3/10㈮ 宮城野区役所１階

3/15㈬ 広瀬市民センター２階

3/24㈮ 若林区役所１階

■企画展「私がここで暮らしていくための科学―『黒い壁』
の正体」
●期間

‖

３月14日㈫まで
■全国都市緑化仙台フェア連動企画展「ここに根をはる」
●期間

‖

３月25日㈯～７月16日㈰　●内容

‖

津波で浸水
した地域に芽吹いた植物を描く画家・倉科光子氏の水彩画
を、沿岸地域の植物を巡る環境の紹介とともに展示します
■かえりびな展示―「東日本大震災を忘れないと風化させ
ない」を伝えていく
●期間

‖

３月11日㈯まで
■みんな一

いっ
書
しょ

―活動の軌跡作品展「一
いっ

心
しん

伝
でん

心
しん

―凧
たこ

展」
●期間

‖

３月12日㈰まで（最終日は12:00まで）
■仙台市立七郷中学校展示「復興展―１年間の防災教育の
歩み」
●期間

‖

３月12日㈰まで　●内容

‖

防災教育の一環とし
て七郷中学校の生徒が作成した防災マップや、制作風景の
写真などを展示します
■仙台市立七郷小学校展示「広がれ！　防災の輪」
●期間

‖

３月14日㈫～４月16日㈰　●内容

‖

「ぼうさい甲
子園」で大賞を受賞した、七郷小学校の児童の作品（未来
のまちをイメージした模型や安全マップ等）を展示します
■ふれあいコンサート―震災から12年、音楽とともに
●日時

‖

３月19日㈰13:30～15:30　●内容

‖

チェロの演
奏と、荒浜などの映像を投影しながらの歌唱　●出演

‖

松
岡陽平（チェロ）、古川貴

よし
子
こ

（ピアノ）、音楽療法の集い　
●定員

‖

30人程度〔先着〕
■三角フラスコ　ふりだしにもどる公演「遠くから手をふる」
●日時

‖

３月24日㈮15:00～、3月25日㈯・26日㈰11:00
～、15:00～（各回約45分）　●内容

‖

東日本大震災から12
年後の、東北地方の沿岸の町を舞台とした会話劇　●定員‖

各回５人〔先着〕　申３月６日10:00から電話で

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■写真展「仙台コレクション2001ー2022―１万枚のメッ
セージ」
●期間‖３月21日㈷まで　●観覧料‖一般580円、高校生
230円、小・中学生110円

■春一番！　セリバオウレンを見つけに行こう
●日時

‖

３月19日㈰10:00～12:00　●内容

‖

セリバオウ
レンを観察しながら、春の青葉の森を散策します　●定員‖

15人〔抽選〕　●持ち物

‖

飲み物・おやつ・雨天時はか
っぱ。歩きやすい服装と靴で　●荒天時中止　申ファクス
またはＥメール（aobanomori_moushikomi@sendai-p
ark.or.jp）に申込時の必要事項と参加者全員の氏名、年齢
を記入して３月10日までに

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

■森の学習室「藪
やぶ

こぎアップダウン西珍樹コースを歩こ
う」　 
●日時

‖

３月11日㈯10:00～12:00　●内容

‖

水の森の珍
しい樹木を観察しながら、整備されていないアップダウン
の多い小道を歩きます　●定員

‖
20人〔先着〕　●持ち物

‖飲み物・帽子・手袋。汚れてもよい服装と靴で　申３月
７日9:00から電話でみどり十字軍☎090･8257･9245　問
仙台市公園緑地協会☎293･3583

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■企画展「人力車から地下鉄へ―新しい時代の乗り物」
●期間

‖

４月16日㈰まで
■企画展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

３月26日㈰11:00～11:30、14:00～14:30
■企画展関連イベント「昔の旅行案内を読んでみよう」
●日時

‖

４月８日㈯9:00～12:00、13:00～15:00
■季節展示「ひな祭り」
●期間

‖

３月21日㈷まで
■被災地関連展示「六郷・七郷・高砂と周辺地域の人々の
くらし」
●期間

‖

３月31日㈮まで
■子ども講座　紙芝居

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

日時 内容

3/18㈯
11:00～11:30、
14:00～14:30

東日本大震災ものがたり

3/25㈯ 宮城の昔話

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■春を呼ぶ「雪割草展」
●日時

‖

３月11日㈯9:00～16:45、３月12日㈰9:00～15:
00
■開園観察会「早春の野草園を歩こう」
●日時

‖

３月20日㈪10:00～11:30　●内容

‖

早春の植物
を中心に観察します

開園のお知らせ
冬季閉園していた園内を、３月20日㈪から開園します

■冬季特別開園
●日時

‖

３月12日㈰9:30～15:00　●当日は入園無料

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若
林
区

若林区中央市民センター
☎286･1901、FAX282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

まなびごっこ
「女性のための
囲碁教室」

囲碁の打ち方の基
本を学び、対局を目
標にレベルアップ
を図ります

初めて囲碁
を打つ女性・
15人〔抽選〕

４月～令和６年２月の第１木曜
日（５月・１月は第２木曜
日。全10回。７月を除く）
13:30～15:30

1,100円
（テキスト代）

往復はがきに申込
時の必要事項を記
入して3/23（必着）
までに

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-shi
  

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

   mincenter.jp/）をご覧ください


