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お出かけ情報 ●催しは、3月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

24仙台市政だより　令和５年（2023年） ３月号

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

３月11日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

「おはなしやま」の皆さんによる動物の
絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■対
たい
州
しゅう
馬
ば
の春祭り

●日時

‖

３月21日㈷11:15～11:45　●会場

‖

対州馬展示
場　●内容

‖

かつて人と暮らし、荷物を運んでいた希少な
在来種「対州馬」について、間近で観察します　●定員‖

20人〔先着〕　●当日10:30から会場前で受け付け
■春休みいきもの教室

日時 テーマ 定員 会場
3/25㈯ 11:15

～
11:45

ウサギの誕生
各６組

〔先着〕
ふれあい館
多目的室3/26㈰ たまごのヒミツ

3/29㈬ 草食動物と肉食動物のちがい

４月から休園日が水曜日になります 
　４月から、休園日を月曜日から水曜日（水曜日が祝休
日の場合はその翌日で祝休日ではない日）に変更します。

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■出張パネル展示「土地の記憶を未来へ伝える」
●期間

‖

３月25日㈯～４月21日㈮　●会場

‖

せんだい
3.11メモリアル交流館　●内容

‖

市内沿岸地域の歴史や
災害等について、絵図や写真等で紹介します

〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152秋保・里センター

■日曜手づくり教室

◆スポーツ教室

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム 
アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

施設名等 教室名等（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所仙台市武道館
☎717･1191

キッズスポーツデー
（未就学児と保護者） 3/16 10:00～

11:45
30組

〔先着〕
保護者300円、
未就学児無料 直接会場へ

T
タ ッ ク

AC葛岡ウォーターパーク
（葛岡温水プール）
☎277･8598

新小学生・幼児
水泳教室体験会

4/1時点で
ア６歳イ４歳

3/19
ア13:00～

14:00
イ14:00～

15:00

各10人
〔先着〕 ― 3/6

10:00～ a・b

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221
ホームページhttps://www.
spf-sendai.jp/genki/

【通年制】
小学生水泳
（小学生）

月～金曜日のいずれか
※４月～令和６年３月

の通年制。
開始日は4/10～14の

該当する曜日

16:15～
17:05、
17:10～
18:00

各30人
〔抽選〕

各11,550円～
各15,750円／期
（期ごとに変動。
３期34～37回）

3/24
まで b・f

若
林
区

若林体育館
☎236･0011
ホームページhttps://www.
spf-sendai.jp/wakabayashi/

背骨整えヨガ
（高校生以上）

4/6～6/1
（８回）

19:30～
20:45

20人
〔先着〕 6,000円 3/9

9:00～ b・f

太
白
区

秋保体育館
☎399･2757
〒982-0243 太白区秋保町長
袋字上原21-3
ホームページhttps://www.
spf-sendai.jp/akiu/

小学生テニス
（小学生）

4/8～7/1
（10回）

10:00～
12:00

24人
〔抽選〕 11,250円 3/25

（必着） d・f

小学生バドミントン
（小学生）

4/8～7/1
（10回）

14:00～
15:30

30人
〔抽選〕 8,750円 3/25

（必着） d・f

泉
区

泉海洋センター
☎373･9561

ファミリー
スポーツデー

（どなたでも）
3/19

9:30～
12:00、
13:00～
15:30

各20組
〔先着〕

高校生以上各300円、
小・中学生各100円、

未就学児無料
3/7

10:00～ a・b

泉総合運動場
☎372･1019
ホームページhttps://www.
spf-sendai.jp/igm/

J
ジュニア

r．サッカー
ア４・５歳児

イ小学１・２年生
4/5～5/10
（５回）

ア15:30～
16:20

イ16:30～
17:20

各30人
〔先着〕 各4,000円 3/15

9:00～ b・f

七北田公園体育館
☎375･9914

親子で遊ぼう教室
―なわとび

（５歳児～小学２年生
と保護者）

3/26 13:30～
15:30

15組
〔先着〕 ― 3/13

10:00～ a

（ ）

（ ）
申３月６日9:00から電話で
■展示・イベント

日時 催し名
3/12㈰まで 10:00～16:00 手づくりおひな様展

3/12㈰・26㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

日時 催し名 定員 費用
3/19 10:30～

12:00、
13:30～
15:00　

グラスアートでハローボードを
つくろう

各10人
〔先着〕

各
1,300円

4/9 空気を綺
き

麗
れい

にするカタリーヌフラ
ワーのアレンジメントをつくろう

各10人
〔先着〕

各
2,500円

①野鳥のレストラン
●期間

‖

３月31日㈮まで
②おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

３月11日㈯6:30～8:00　●内容

‖

早春の雑木林
で、バードウオッチングを行います　●定員

‖

15人〔先
着〕。中学生以下は保護者同伴　申３月７日9:00から電話
で
③春をさがして―観察の森一周ウオーク
●日時

‖

３月18日㈯10:00～12:00　●内容

‖

早春に咲く
花を観察しながら散策路を歩きます　●対象

‖

小学生以上
15人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　申３月８日9:00
から電話で
④早春の植物かんさつ会
●日時

‖

３月25日㈯10:00～11:30　●対象

‖

小学生以上
20人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　申３月９日9:00
から電話で
⑤ガイドウオーク「早春の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30　●内容

‖

レンジャー
の解説を聞きながら森の中を歩きます　●中学生以下は保
護者同伴

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

●持ち物

‖

②②～～⑤⑤飲み物・帽子・かっぱ・防寒具。歩き
やすい服装と靴で。②②は双眼鏡（貸し出し有り）も

スポーツ情報 申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直
接施設へ　f：ホームページで※教室の参加について健康上の不安があ

る方は、事前に各施設にご相談ください
※対象年齢 ‖４歳児：平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ、５歳児：平成28年４
月２日～平成29年４月１日生まれ　※４月から開催する教室は、令和５年度の学年とします


