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お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ３月号

老人福祉センター
「趣味の教室」受講生募集

●市内にお住まいの60歳以上の方が対象　●教材費等は実費負担
●往復はがきでの応募は、はがき１通につき①①１人３講座まで②②～
⑥⑥１人１講座　●申し込み多数のときは抽選（新規申込者優先）　
●祝休日や休館日等により、日時が変更になる場合有り

①亀岡老人福祉センター
☎225･2811（〒980-0865青葉区川内亀岡町62-2）

４月開講 受講期間は令和６年３月まで

③大野田老人福祉センター
☎247･1005（〒982-0014太白区大野田5-23-5）

申往復はがきに希望教室名（六和功教室
はコース、絵手紙・フラワーアレンジメン
ト教室は午前・午後、茶道教室は初級・中
級のいずれかも記入）、住所、氏名、性別、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月15日（必着）までにセンターへ

教室名等 日時 定員

六和功
教室

火曜
コース 第１・３火 10:00～

11:30 25人

金曜
コース 第２・４金 10:00～

11:30 25人

絵手紙
教室

午前 第２水 10:00～
12:00 28人

午後 第２水 13:00～
15:00 28人

フラワ
ーアレ
ンジメ
ント教
室

午前 第３水 10:00～
12:00 30人

午後 第３水 13:00～
15:00 30人

謡 曲 教 室（喜
多流） 第２・４木 10:00～

11:30 20人

ポ ー セ ラ ー ツ
＆ グ ラ ス ア ー
ト 教 室（ク ラ
フトデザイン）

第３木 10:00～
11:30 20人

民謡教室 第２・４土 10:00～
12:00 30人

茶道
教室

初級 第２土 10:30～
12:00 ８人

中級 第２土 13:00～
14:30 ８人

フィットネスタ
イチー（太極拳）第１・３日 13:00～

14:00 30人

⑥泉中央老人福祉センター
☎373･1285（〒981-3131泉区七北田字菅間38）

申往復はがきに希望教室名（介護予防教室
嬉楽嬉楽はさくら組・すみれ組のいずれか
も記入）、住所、氏名、年齢、電話番号、
新規・継続の別を記入して３月15日（必
着）までにセンターへ。はがき持参で直接
センターも可

②高砂老人福祉センター
☎259･7860（〒983-0014宮城野区高砂1-24-9）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別とダンス
初心者は性別も記入して３月18日（必着）
までにセンターへ

教室名 日時 定員

気功 毎週水 10:00～
11:30 30人

大正琴 毎週木 10:00～
12:00 10人

舞踊 毎週木 13:00～
15:00 15人

太極拳 第１・３木 13:30～
15:00 15人

民謡 第１・３金 13:30～
15:30 15人

ダンス初心者 毎週土 10:00～
12:00 15人

⑤郡山老人福祉センター
☎308･5332（〒982-0003太白区郡山字行新田9-5）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月15日（必着）までにセンターへ。は
がき持参で直接センターも可

教室名 日時 定員

ヨーガ 第１・３火 10:00～
12:00 15人

健康太極拳 第１・３木 13:30～
15:00 12人

編み物 第２・４木 13:00～
15:00 10人

絵手紙 第３金 13:00～
15:00 10人

頭の健康教室 毎週金
（８月まで）

9:40～
12:00
の30分

10人

④沖野老人福祉センター
☎282･0531（大規模改修中）

●申込期限 ∥３月15日　●大規模改修中の
ため、会場は教室により異なります　●会
場や申し込み方法等詳しくはお問い合わせ
ください

教室名 日時 定員

華道（池坊） 第１水 9:00～
12:00 16人

抹茶（裏千家） 第１水 9:00～
12:00 ６人

民謡 第３水 13:00～
16:00 32人

アート組ひも 第１木 9:00～
12:00 15人

舞踊（若松流） 第１木 13:00～
16:00 15人

俳句 第１金 9:00～
12:00 20人

編物⑴ 第１金 9:00～
12:00 16人

編物⑵ 第２金 13:00～
16:00 16人

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別と初級ダ
ンスは性別も記入して３月15日（必着）
までにセンターへ

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 
①
い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
運
動
教
室

◦
日
時‖
３
月
16
日
㈭
午
前
９
時
半

～
10
時
半
、
11
時
半
～
午
後
０
時
半

◦
内
容‖

リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
実
技　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可
能
な

方
各
28
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖
各

510
円　
申
３
月
10
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で　

②
レ
ッ
ツ
！
健け
ん

幸こ
う

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

薬
師
堂
駅
周
辺
コ
ー
ス

◦
日
時‖

３
月
21
日
㈷
午
前
10
時
～

（
５
人
ず
つ
15
分
ご
と
に
開
始
）　

◦
内
容‖

活
動
量
が
上
が
る
歩
き
方

の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ん
だ
後
、
約
２
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
歩
き
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

運
動
可
能
な
方
20
人
〔
先
着
〕　
◦

集
合
・
解
散‖

史
跡
陸
奥
国
分
寺
・

尼
寺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
天て
ん
平ぴ
ょ
う

廻か
い
廊ろ
う

前　
申
３
月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）で
。

直
接
施
設
も
可

③
い
ず
み
・
シ
ニ
ア
元
気
あ
っ
ぷ
運

動
教
室

◦
日
時‖

４
月
18
日
～
６
月
13
日
の

毎
週
火
曜
日
（
全
８
回
。
５
月
２
日

を
除
く
）
午
前
９
時
半
～
10
時
半
、

11
時
半
～
午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
実
技
と
健

康
講
話　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
65
歳
以
上
の
運
動
可

能
な
方
各
28
人
〔
抽
選
〕 　
◦
費
用

‖

各
４
０
８
０
円　
申
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
時
間
、
年

齢
を
記
入
し
て
３
月
22
日
（
必
着
）

ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可　

※
い
ず
れ
も
◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・

タ
オ
ル
①
③
は
運
動
着
・
屋
内
用
運

動
靴
・
外
靴
入
れ
も
。
②
は
動
き
や

す
い
服
装
と
靴
で　
申
・
問
健
康
増

進
セ
ン
タ
ー
（
〒
981
─

3133
泉
区
泉
中

央
２
─
24
─
１
☎
374
・
６
６
６
１
、

F  374
・
６
６
６
４
、
Ｅ
メ
ー
ルshp

c-oubo@
road.ocn.ne.jp

）

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
菓
子
や
雑
貨
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

３
月
10
日
～
31
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半

◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下
１
階

コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付
近
）

問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１
５
１

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
等
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

３
月
25
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
遊
ん

じ
ゃ
お
う
！
」

◦
日
時‖

４
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス

テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖
指

揮
者
体
験
、
楽
器
展
示
、
音
楽
会　

◦
出
演‖

加
藤
昌
則
（
ピ
ア
ノ
／
司

会
）、
太
田
弦
（
指
揮
）　
◦
曲
目

‖

ス
ー
ザ
「
行
進
曲
『
星
条
旗
よ
永

仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
の
お

知
ら
せ

第
７
回
仙
台
国
際
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル

最
高
位
入
賞
者
の
ホ
ー
ル
レ
コ
ー
デ

ィ
ン
グ
C
D
を
販
売
し
て
い
ま
す

◦
全
国
の
C
D
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
中

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
３
月
６
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
☎
727
・

１
８
７
２

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
前
夜
祭
！
」

◦
日
時‖

３
月
20
日
㈪
午
後
７
時
～

◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル

仙
台　
◦
内
容‖

仙
台
な
ど
で
活
躍

し
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
和
太
鼓

演
奏
や
演
劇
の
上
演
、
高
校
生
に
よ

る
新
体
操
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
映
像

の
上
映　
◦
出
演‖

Aア

ト

ア

t
o
a
．
ほ

か　
◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖

一
般

１
０
０
０
円
、
学
生
500
円　
◦
未
就

学
児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
ほ
か

で
販
売
中　
問
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ

ー
ル
仙
台
☎
276
・
２
１
１
０

●会場

‖

せんだいメディアテーク　●直接会場へ
■メディフェスせんだい2023 ―伝わらない・伝える・伝
わる！
●日時∥３月18日㈯11:00～18:30、３月19日㈰10:00～
17:30　●会場 ‖せんだいメディアテーク　●内容‖多様
なメディアを用いた市民活動の担い手による、トークセッ
ションやシンポジウムなど　●直接会場へ

■せんだいデザインリーグ2023卒業設計日本一決定戦
●期間

‖

３月５日㈰～12日㈰　●会場

‖

仙台フォーラス
７・８階（青葉区一番町3-11-15)　●内容‖建築を学ぶ学
生による卒業設計作品の日本一を決める大会の受賞・出展
作品の展示
■星空と路

みち
―３がつ11にちをわすれないために

せんだいメディアテークの催し

※いずれも問せんだいメディアテーク☎713･4483

日時 内容等

3/8㈬
～

12㈰

10:00
～

18:00

３がつ11にちをわすれないためにセンター（わすれ
ン！）参加者が記録した東日本大震災に関する写真
や映像などの展示

3/12
㈰

11:00
～

12:00

上映「声なき声　A
ア ラ ハ マ
rahama L

リ ビ ン グ
iving H

ヒ ス ト リ ー
istory」

（毎年３月11日に荒浜で皆が集える場を企画する
「H

ホ ー プ
OPE F

フ ォ ー
OR p

プロジェクト
roject」の記録映像の上映）

◦定員 ∥180人〔先着〕

13:30
～

15:30

上映「車載映像　仙台市街地から沿岸部への往復90
分の旅」

（震災の16日後に、仙台の市街地から沿岸部に向か
うルートを撮影した映像の上映。制作者によるトー
ク有り）
◦定員 ∥180人〔先着〕

16:00
～

17:30

上映「鈍行旅日記」
（鈍行列車による旅映像に、旅日記の朗読をのせた
映像日誌。制作者によるトーク有り）
◦定員 ∥180人〔先着〕

教室名 日時 定員

初級ダンス 第１・２・
４火

13:00～
15:00

男女各
15人

ペタンク 第１～４火
（11月まで）

10:00～
12:00 30人

民謡 第２・４火 10:30～
12:00 30人

舞踊（千歳流） 第１～４水 13:00～
15:00 30人

健 康 リ ハ ビ リ
運動 第２・４水 10:00～

12:00 30人

川柳 第４水 13:00～
15:00 15人

詩吟（瑞祥流） 第１～４木 13:00～
15:00 15人

か ん た ん 太 極
拳 第１～４木 13:00～

15:00 30人

カラオケⅠ 第１～４木 10:00～
12:00 30人

カラオケⅡ 第１～４金 10:00～
12:00 30人

ヨーガ 第１・３土 13:00～
15:00 30人

演
奏
者

収
録
曲

価
格

チ
ェ
・
ヒ
ョ
ン

ロ
ク
（
ピ
ア
ノ

部
門
優
勝
）

シ
ョ
パ
ン
「
24
の

前
奏
曲
集
o
p
．

28
」
ほ
か

各2,640円

シ
ャ
ノ
ン
・
リ

ー
（
バ
イ
オ
リ

ン
部
門
最
高
位
）

バ
ル
ト
ー
ク
「
バ

イ
オ
リ
ン
・
ソ
ナ

タ
第
２
番
」
ほ
か

教室名 日時 定員

郷土史教室
第４火

（6/27から
1/23まで）

13:00～
14:30 15人

水彩画教室 第２・４水
（９月まで）

10:00～
11:45 ９人

フ ラ ダ ン ス 教
室

第１・３木
（９月まで）

10:00～
11:45 20人

ラ ウ ン ド ダ ン
ス教室

第１・３金
（4/21から
9/15まで）

13:00～
14:45 20人

介護予
防教室
嬉
き

楽
ら

嬉
き

楽
ら

さくら
組

第１・３金
（4/21から
3/15まで）

10:00～
11:45 25人

すみれ
組

第２・４金
（4/28から
3/8まで）

10:00～
11:45 25人

介 護 予 防 事 業
健康教室

隔週火
（5/30から
7/18まで）

10:00～
11:30 25人

マジック教室 第２・４金
（９月まで）

10:00～
11:45 10人

英 語 に 親 し も
う教室

第４土
（12月まで）

9:45～
11:45 25人

編物教室 第２・４月
（９月まで）

10:00～
11:45 ９人

遠
な
れ
』」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全

席
指
定
）‖

前
売
り
２
千
円
、
当
日

２
２
０
０
円　
問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー

ビ
ス
☎
225
・
３
９
３
４


