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仙
台
市
長
杯
　
ボ
ッ
チ
ャ
大
会 

　
障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
楽
し

め
る
ボ
ッ
チ
ャ
の
大
会
を
行
い
ま
す
。

◦
日
程‖

【
各
区
予
選
会
】
１
月
29

日
㈰
、
２
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
の
い

ず
れ
か
１
日
、【
決
勝
】３
月
５
日
㈰

◦
対
象‖

小
学
生
以
上
。
チ
ー
ム

（
３
～
５
人
以
内
）
で
の
申
し
込
み

◦
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、
市

役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区

役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
ｗ
.

sendai-dsa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
６
９
０
、
FAX
236
・
８
６
９
１

スマートフォン講習会

●会場∥㈱B
ビー

W
ワ ー ク ス

ORKS仙台営業所（青葉区五橋1-7-
15　ピースビル五橋５階）　●定員∥各回７人〔先
着〕　●複数申し込み可　●スマートフォンの貸し出
し有り　申１月６日9:00から電話で㈱BWORKS専
用窓口☎011･231･3926（平日9:00～17:00）　問ま
ちのデジタル推進課☎214･1248

日時 内容

1/12㈭、
2/3㈮

10:00～11:00 アプリのインストール方法

11:30～12:30 SNS・コミュニケーションアプリの利用方法
13:00～14:00 地図アプリの利用方法

1/13㈮・
26㈭、
2/9㈭

10:00～11:00 インターネットの利用方法
11:30～12:30 アプリのインストール方法

13:00～14:00 SNS・コミュニケーションアプリの利用方法

1/19㈭・
27㈮、
2/10㈮

10:00～11:00 電源の入れ方・ボタンの操作方法
11:30～12:30 電話のかけ方・カメラの使い方
13:00～14:00 メールの利用方法

1/20㈮
10:00～11:00 マイナンバーカードの申請方法
11:30～12:30 マイナポータルの活用方法
13:00～14:00 マイナポイントの予約・申込方法

対面形式でのスマートフォン講習会を実施します。

①展覧会「定禅寺パターゴルフ？？？倶
く

楽
ら

部
ぶ

！！」
●日時∥１月11日㈬～２月５日㈰10:30～19:00（入場
18:30まで）　●内容∥アーティストであるコンタクト
ゴンゾとドットアーキテクツの２組が作る、見たことの
ないようなパターゴルフ場でのプレーやパタークラブ作
り体験など　●費用∥一般300円（高校生以下無料）　
●障害の有無にかかわらず参加できるイベントもありま
す。詳しくはホームページhttps://www.smt.jp/proje
cts/jpgc/をご覧いただくか、お問い合わせください
②展覧会関連イベント「三

み
ヶ
か

尻
じり

敬悟プロ（コンタクトゴ
ンゾ）らによる公開練習」
●日時∥１月11日㈬13:00～15:00　●展覧会入場料が
かかります　●直接会場へ
③てつがくカフェ（オンライン）
●日時∥１月28日㈯14:00～16:00　●内容‖「帰る」こ
とについて参加者同士で対話しながら考えます　●定員
∥15人〔先着〕　●詳しくはホームページhttps://www.
smt.jp/projects/cafephilo/を ご 覧 く だ さ い　申１月
10日9:00からホームページの申し込みフォームで
④「共に学び、生きる共生社会コンファレンス」東北ブロ
ック
●日時∥２月12日㈰10:00～16:00　●内容‖障害のあ
る方の学びの場づくりに関する講演や成果発表など　●
対象∥障害のある方とその家族、社会教育に関わる方等
70人〔先着〕　●オンラインでも参加できます　申１月
６日11:00から電話またはファクス、Eメール（申込時
の必要事項と同伴者の有無、必要なサポート等を記入）
でNPO法人エイブル・アート・ジャパン。ホームペー
ジhttps://soup.ableart.org/program/2022nen/sou
pnoacademia2022/からも申し込めます

せんだいメディアテークの催し 金
曜
日
の
猫
譲
渡
会
　
　
　
　

◦
日
時‖

１
月
13
日
～
２
月
３
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　
◦

会
場‖
ア
ニ
パ
ル
仙
台　
◦
持
ち
物

‖

本
人
確
認
書
類
・
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー

ス
・
記
入
済
み
の
猫
譲
渡
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）・
賃
貸
住
宅
や
集

合
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
は
ペ
ッ
ト

の
飼
育
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
証
明

で
き
る
書
類　
◦
猫
の
譲
渡
は
先
着

順
。
審
査
に
よ
り
譲
渡
で
き
な
い
場

合
有
り　
◦
直
接
会
場
へ　
問
ア
ニ

パ
ル
仙
台
☎
258
・
１
６
２
６

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

行
っ
て
み
よ
う
！
や
っ
て
み
よ
う
！

健け
ん

幸こ
う

づ
く
り
運
動
教
室

◦
日
時‖

１
月
18
日
㈬
午
後
1
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

石
名
坂
交
流

セ
ン
タ
ー
（
若
林
区
石
名
坂
70
）

◦
内
容‖

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
運
動

実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
通
所
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
精
神

障
害
の
あ
る
運
動
可
能
な
方
（
家
族

や
支
援
者
も
可
）
15
人
〔
先
着
〕

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

糖
尿
病
予
防
の
イ
ロ
ハ
―
無
理
な
く

続
け
る
運
動
と
食
事

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

各
20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
510

円　
申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参

加
希
望
日
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設

も
可

い
ず
み
・
い
き
い
き
脳
活
健
幸
教
室

◦
日
時‖

２
月
３
日
～
24
日
の
毎
週

金
曜
日
（
全
４
回
）
午
前
10
時
～
11

時
半　
◦
会
場‖

健
康
増
進
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

認
知
機
能
低
下
予
防

に
関
す
る
講
話
と
運
動
実
技
な
ど　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
65
歳
以
上
の
運
動
可
能
な
方
20

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

２
０
４
０

円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
し
て
１
月
20
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981
─

3133
泉
区
泉
中
央
２
─

24
─
１
☎
374
・
６
６
６
１
、
FAX374
・

６
６
６
４
、
Ｅ
メ
ー
ルshpc-oubo

@
road.ocn.ne.jp

）

男女共同参画推進センターの催し
①ジェンダー論公開講座「家族を孤立させないために」
●日時

‖

１月21日㈯13:30～15:30　●会場 ‖エル・パーク
仙台　●内容 ‖社会から孤立した家庭の中で起こる暴力被害
を防ぐための、公的支援について考えます　●定員

‖

60人
〔抽選〕　●費用 ‖1,000円（学生は500円、高校生以下無料）
②離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖１月27日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソーラ
仙台　●内容 ‖離婚に関する基本的な知識を女性相談員が説
明します　●対象 ‖離婚に悩む当事者の女性12人〔先着〕
③ＤＶを知る基礎講座―被害から回復するために
●日時 ‖２月10日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソーラ
仙台　●内容 ‖ＤＶ被害の影響や回復に向けて大切なことを
解説します　●対象 ‖女性（家族や支援者も可）12人〔先着〕
※いずれも●託児有り（６カ月～小学１年生。子ども１人
300円。①①１月12日②②１月19日③③２月２日までに要申し込
み）　申  ①①電話またはファクス（申込時の必要事項と託児
希望の方は子どもの年齢を月齢まで記入）で１月12日まで
に。ホームページhttps://www.sendai-l.jp/からも申し
込めます②③②③１月６日9:00から電話で
申・問①エル・パーク仙台☎268･8301、FAX268･8316②③
エル・ソーラ仙台☎268･8302

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教

室◦
日
時‖

２
月
３
日
・
17
日
・
24
日

各
金
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
、
11
時

半
～
午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

リ
ズ

ム
体
操
な
ど
介
護
予
防
の
た
め
の
運

動
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
運
動
可
能
な
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
方
各
25
人
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

各
510
円　
申
１
月
17
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
で

②
介
護
講
座

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
講
座
名
を
記
入
）

で※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
・
問
仙
台
市
健
康
福
祉

講
座
名

日
時

内
容

定
員

認知症パートナー
講座

2/7㈫
13:30～16:10

「
認
知
症
の
人
と

一
緒
に
な
っ
て
行

動
で
き
る
理
想
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と

は
？
」

24人〔先着〕

介護１日
講座

2/15㈬
10:30～14:30

「
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、
自
分

ら
し
く
暮
ら
す
」、

「
認
知
機
能
低
下

予
防
は
、
い
き
い

き
健け
ん
幸こ

う
生
活
か
ら
」
30人〔先着〕

土曜介護
講座

2/25㈯
10:00～12:00

「
脳
卒
中
―
万
が

一
の
た
め
に
知
っ

て
お
い
て
欲
し
い

こ
と
」

50人〔先着〕

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
日
時
‖
1
月
29
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
35
分
（
１
人
60
分
）

◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
母
子

家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び
離
婚

を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
７

人
〔
先
着
〕　

②
社
労
士
セ
ミ
ナ
ー
＆
社
労
士
相
談

◦
対
象

‖

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の

方
お
よ
び
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育

て
中
の
女
性
ア
12
人
イ
４
人
〔
い
ず

れ
も
先
着
〕

③
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
就
業

セ
ミ
ナ
ー
「
中
途
採
用
は
交
渉
が
大

事
！
わ
た
し
の
希
望
を
伝
え
る
」

◦
日
時
‖
２
月
16
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容
‖
自
己
Ｐ
Ｒ
や
、

答
え
に
く
い
質
問
へ
の
受
け
答
え
の

方
法
な
ど
を
解
説
し
ま
す　

◦
対
象

‖
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ

び
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
の

女
性
10
人
〔
先
着
〕

日
時
等

内
容

2/9㈭

ア9:30～
11:30

女
性
の
社
会
保
険
労
務

士
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
「
人

生
の
転
機
に
考
え
よ
う

―
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の

働
き
方
と
社
会
保
険
」

イ12:45～
15:55

（１人40分）
女
性
の
社
会
保
険
労
務

士
に
よ
る
個
別
相
談

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
有
り
（
①
②
イ
０

カ
月
～
小
学
1
年
生
②
ア
③
６
カ
月

～
小
学
１
年
生
。
①
1
月
19
日
②
２

月
１
日
③
２
月
８
日
ま
で
に
要
申
し

込
み
）　
申
１
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

杜
の
都
の
生
き
物
語
―
カ
ッ
コ

ウ
を
呼
び
戻
せ
！
ヨ
シ
刈
り
大

作
戦

◦
日
時‖
２
月
11
日
㈷
午
前
９
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖
せ
ん
だ
い
農
業

園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

生
き
物

が
生
息
す
る
ヨ
シ
原
を
維
持
す
る
た

め
の
ヨ
シ
刈
り
作
業
と
、
刈
り
取
っ

た
ヨ
シ
を
使
っ
た
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く

り
な
ど　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
申
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
２
月
１
日

ま
で
に　
申
・
問
環
境
共
生
課
☎

214
・
０
０
０
７
、
℻
214
・
０
５
８
０
、

E
メ
ー
ルkan007130@

city.se
ndai.jp

初
級
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

養
成
講
習
会

◦
日
時‖

２
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
・

23
日
㈷
・
26
日
㈰
（
全
４
回
）
午
前

９
時
半
～
午
後
５
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館
ほ
か　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上
の
方
30

人
〔
抽
選
〕 

◦
費
用‖

３
５
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
。
資
格
取
得
の
た

め
に
は
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
）

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
で
配
布
す
る
申
込

書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-dsa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
１
月
13
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０

女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー
「
今

こ
そ
進
め
る
　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
経
営
」

◦
日
時‖

２
月
16
日
㈭
午
後
３
時
～

５
時　
◦
内
容‖

企
業
の
成
長
や
発

展
に
つ
な
が
る
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
育

成
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
の
オ
ン
ラ

イ
ン
講
演
。
地
元
企
業
に
よ
る
事
例

紹
介
も
あ
り
ま
す　
◦
対
象‖

企
業

の
経
営
者
、
役
員
、
管
理
職
、
人

事
・
労
務
担
当
者
等　
申
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-l.

jp/

で
２
月
14
日
ま
で
に　
問
エ
ル
・

ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・
８
０
４
４

事
業
団
①
☎
215
･
３
１
９
４
②
☎

215
･
3
7
1
1
、
℻
215
･
3
7
１
８
、

E
メ
ー
ルsenkaigo@

nifty.com

冬
季
泉
ケ
岳
自
然
観
察
会
　
　 

◦
日
時‖

2
月
12
日
㈰
午
前
9
時
半

～
午
後
１
時
半　
◦
内
容‖

①
軽
登

山
コ
ー
ス
②
自
然
観
察
コ
ー
ス　
◦

定
員‖

各
15
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦

費
用‖

各
500
円　
◦
集
合
・
解
散‖

オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ
い
館

◦
天
候
や
積
雪
の
状
況
に
よ
り
中
止

の
場
合
有
り　
申
は
が
き
に
参
加
者

全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）
の

申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
ス
ノ

ー
シ
ュ
ー
使
用
経
験
の
有
無
、
参
加

希
望
コ
ー
ス
名
を
記
入
し
て
１
月
20

日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
981│

3189
（
住

所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳
利
活
用
推
進

市
民
会
議
事
務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
内
）
☎
372
・
３
１
１
１

申・問①～①～③③せんだいメディアテーク☎713･4483④④N
PO法人エイブル・アート・ジャパン☎070･5328･4208、
FAX774･1576、Ｅメールsoup@ableart.org、せんだい
メディアテーク☎713･4483

日
時

内
容

会
場

1/28㈯
10:00～11:30

【
食
生
活
編
】

普
段
の
食
生
活
か
ら
で
き

る
糖
尿
病
予
防
の
こ
つ
な

ど
に
つ
い
て
の
講
話

健康増進センター

2/4㈯

【
運
動
編
】

糖
尿
病
予
防
に
向
け
た
手

軽
な
運
動
実
技
な
ど


