
   

今
回
は
、
青
葉
山
エ
リ
ア
で
進
む
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
や
、「（
仮
称
）
青
葉
山
エ
リ
ア

文
化
観
光
交
流
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

広
瀬
川
な
ど
の
豊
か
な
自
然
と
と
も
に
、

仙
台
城
跡
、
国
際
セ
ン
タ
ー
、
博
物
館
、
学

術
機
関
な
ど
の
多
彩
な
資
源
が
集
積
す
る
、

青
葉
山
エ
リ
ア
。
市
で
は
、
こ
の
地
を
国
際

学
術
文
化
交
流
拠
点
と
位
置
付
け
、
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
青
葉
山
公
園
で
は
、
藩
政
時
代
か
ら
の
歴

史
的
・
文
化
的
資
源
や
優
れ
た
自
然
景
観
を

生
か
し
た
「
杜
の
都
の
シ
ン
ボ
ル
」
と
な
る

公
園
の
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
４
月
26
日

か
ら
は
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
の
メ
イ

ン
会
場
の
一
つ
と
な
る
ほ
か
「
仙せ
ん

臺だ
い

緑り
ょ
く

彩さ
い

館か
ん
」
も
開
館
。
七
夕
飾
り
や
仙
台
・
青
葉
ま

つ
り
の
山や
ま
鉾ぼ
こ
を
常
設
展
示
す
る
な
ど
、
観
光

地
と
し
て
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

地
下
鉄
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
の
北
側
に
は
、
文

化
芸
術
の
総
合
拠
点
と
し
て
の
音
楽
ホ
ー
ル

と
、
防
災
環
境
都
市
な
ら
で
は
の
災
害
文
化

の
創
造
を
担
う
中
心
部
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
拠

点
の
複
合
施
設
を
整
備
。「
国
際
セ
ン
タ
ー

駅
北
地
区
複
合
施
設
基
本
構
想
に
関
す
る
懇

話
会
」
を
立
ち
上
げ
、
検
討
を
進
め
て
い
ま

す
。
史
跡
仙
台
城
跡
は
、
大
手
門
復
元
に
向

け
た
調
査
や
城
郭
ら
し
い
景
観
を
実
現
す
る

た
め
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
東
北
大
学
と
連
携
し
、
大
胆
な
規

制
改
革
と
複
数
分
野
の
先
端
的
サ
ー
ビ
ス
提

供
に
よ
り
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
化
を
目
指
す

「
ス
ー
パ
ー
シ
テ
ィ
構
想
」
や
、
令
和
６
年

度
本
格
稼
働
予
定
の
次
世
代
放
射
光
施
設
の

普
及
啓
発
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

　
現
在
、
こ
の
エ
リ
ア
の
価
値
や
魅
力
、
回

遊
性
の
向
上
に
向
け
た
方
向
性
等
を
示
す

「（
仮
称
）
青
葉
山
エ
リ
ア
文
化
観
光
交
流

ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

各
種
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
進し
ん

捗ち
ょ
く

が
見
込

ま
れ
る
、
お
お
む

ね
10
年
後
を
見
据

え
、
交
流
人
口
の

一
層
の
拡
大
を
目

指
し
ま
す
。

　歴史、文化、自然等の資源が　歴史、文化、自然等の資源が
集積する青葉山エリア。このエ集積する青葉山エリア。このエ
リアの魅力を磨き上げる、さまリアの魅力を磨き上げる、さま
ざまな取り組みを紹介します。ざまな取り組みを紹介します。

西公園

仲の瀬橋

大橋

博物館

●

仙台城跡●

仙台国際センター

せんだい青葉山交流広場

●

●

●

●

←上 3mmは断ち切り部分

青葉山公園、
仙臺緑彩館

　青葉山は、かつて仙台城の
「御

お
裏
うら
林
ばやし
」と呼ばれ、江戸時

代には、防御のための重要な
地域として、大切に保護・管
理されていました。大部分を
占めるのがモミ林でその北
限にもなっています。多種多
様な植物が自生するこれだけ豊かな自然環境が、大都
市近郊に残っているのは極めて貴重であり、昭和 47
年には国の天然記念物に指定されました。

青葉山豆知識

　
　

おうち時間に親子でクッキング！

せんだい レシピ帖

仙台あおば餃子

作り方

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」では
他にもレシピを紹介しています　問健康政策課☎214･3894

1雪菜とキャベツをみじん切りにして電子レンジ500W
　で５分加熱し、冷ます。軽く水気を絞る
2ニラをみじん切りにする 
3豚ひき肉にすりおろしたショウガ、ニンニク、☆を加え
　混ぜ、粘り気がでたら1、2を加えてさっと混ぜる ！

4餃子の皮で3の肉だねを包む ！

5フライパンにサラダ油を熱し、4を並べ中火で１～２
　分焼く。水（大さじ４）を加えてふたをし、中火で
　３～４分焼き、中まで火を通す。ふたを外し水分を飛
　ばす

　仙台あおば餃子の皮には、
仙台特産の雪菜が練り込んで
あります。鮮やかな緑色が目
を引く野菜たっぷりの餃子で
す。

肉だねを混ぜる・餃子の皮で肉だねを包む作業
ができます

  お子さんお子さん
お手伝いお手伝い
  Point  Point

▲上空から見た青葉山エリア
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「
青
葉
山
エ
リ
ア
文
化
観
光
交
流
ビ
ジ
ョ

ン
検
討
懇
話
会
」
で
は
、
青
葉
山
エ
リ
ア
が

市
の
主
要
観
光
地
で
あ
る
こ
と
や
、
教
育
・

研
究
施
設
が
集
積
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
エ

リ
ア
の
価
値
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
情
報

発
信
や
連
携
体
制
な
ど
の
課
題
を
洗
い
出
し
、

目
指
す
将
来
像
や
そ
の
実
現
に
向
け
た
取
り

組
み
の
方
向
性
に
つ
い
て
議
論
を
重
ね
て
い

ま
す
。
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
も
踏
ま
え
、
年
度
内
に
策
定
す
る
予
定
で

す
。

▲９月に開催した青葉山エリ
アに関する市民シンポジウム

青
葉
山
エ
リ
ア
の
将
来
像
を
描
く

材料（20個分）
仙台あおば餃子の皮  … 20枚
雪菜・キャベツ
　　　　　　…各100グラム
ニラ　　　　　   …30グラム
豚ひき肉　　　… 100グラム
ショウガ・ニンニク…各少々
☆砂糖・塩　　　　…各少々
☆オイスターソース…小さじ１
☆ごま油　　　　…小さじ１
☆しょうゆ　…小さじ１／２
サラダ油　　…大さじ１／２

さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行


