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特集①　新春市長対談

伊達みきおさん
1974年仙台市生まれ。八乙女中学校、
仙台商業高等学校卒。ツッコミ担当
※パネルは、伊達さん（写真左）が登場
した昭和63年５月号の市政だより

23

富澤たけしさん
1974年東京都生まれ。南光台中
学校、仙台商業高等学校卒。ボケ
担当

××郡郡 
市
長
市
長

サンサンドドウィッチウィッチママンン

　仙台観光アンバサダーのサンドウィッチマンのお二人をゲストにお迎えし、お笑いへ
の挑戦や仙台の魅力などについて、郡市長と語り合っていただきました。「ちょっと何言
ってるか分からない？」いえいえ、仙台愛あふれる対談をぜひお楽しみください。

　　　　　　心強い応援団との新春対談開演！
心強い応援団との新春対談開演！

のステージへのステージへ咲き誇る咲き誇る 未来未来笑顔笑顔

市
長　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
お
二
人
に
は
、
観
光
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
の
就
任
以
前
か
ら
、
仙
台
の

食
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

伊
達
　
や
っ
と
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
な
れ

ま
し
て
（
笑
）。
仙
台
を
さ
ら
に
Ｐ
Ｒ

し
な
い
と
い
け
な
い
な
と
。

市
長
　
実
は
伊
達
さ
ん
は
、
中
学
生
の

時
に
市
政
だ
よ
り
の
表
紙
に
登
場
さ
れ

て
い
ま
し
た
（
３
ペ
ー
ジ
参
照
）。

伊
達
　
当
時
、
八
乙
女
中
学
校
の
１
年

生
で
、
学
校
の
裏
山
で
ぼ
や
騒
ぎ
が
あ

っ
た
ん
で
す
よ
。
み
ん
な
で
バ
ケ
ツ
リ

レ
ー
で
消
火
し
た
の
が
紹
介
さ
れ
た
ん

で
す
よ
ね
。

富
澤　
隣
が
僕
で
す
ね
。

伊
達
　
違
い
ま
す
。
同
級
生
で
す
。

市
長
　
か
わ
い
ら
し
く
て
面
影
が
残
っ

て
い
ま
す
ね
。
子
ど
も
の
頃
の
仙
台
で

の
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

伊
達
　
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
が
、
物
心

が
つ
い
た
と
き
に
は
鶴
ケ
谷
に
住
ん
で

い
て
、
友
達
と
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

れ
と
、
よ
く
親お
や
父じ

に
仙
台
城
跡
や
定
義

山
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
定
義
山
の
油
揚
げ
は
今

も
大
好
き
で
す
。

富
澤
　
僕
は
小
学
校
の
時
に
新
潟
か
ら

引
っ
越
し
て
き
た
ん
で
す
け
ど
、
「
だ

べ
」
と
か
「
だ
っ
ち
ゃ
」
と
か
、
漫
画

で
し
か
聞
い
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
言

葉
が
飛
び
交
っ
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。

で
も
、
あ
っ
と
い
う
間
に
染
ま
っ
て
普

通
に
使
っ
て
い
ま
し
た
。

市
長
　
仙
台
商
業
高
校
の
ラ
グ
ビ
ー
部

で
お
二
人
は
出
会
わ
れ
ま
し
た
。
第
一

印
象
は
い
か
が
で
し
た
か
。

富
澤
　「
な
ん
か
か
わ
い
い
や
つ
が
い

る
な
」。

伊
達
　
ど
う
い
う
こ
と
だ
よ
！
一
緒
に

自
転
車
で
帰
る
よ
う
に
な
っ
て
仲
良
く

な
っ
た
か
な
。
ラ
グ
ビ
ー
部
の
仲
間
は

み
ん
な
面
白
く
て
、
笑
い
の
セ
ン
ス
が

あ
る
人
た
ち
の
集
ま
り
で
し
た
。
今
も

本
当
に
仲
が
良
く
て
、
毎
年
、
仙
台
で

の
単
独
ラ
イ
ブ
の
時
は
ラ
グ
ビ
ー
部
全

員
が
集
ま
る
ん
で
す
よ
。

富
澤
　
部
活
が
楽
し
い
か
ら
学
校
に
行

く
と
い
う
感
じ
で
し
た
ね
。

市
長
　
す
て
き
で
す
ね
。
ラ
グ
ビ
ー
部

の
強
い
絆
を
感
じ
ま
す
。
高
校
時
代
の

楽
し
い
思
い
出
が
、
今
の
活
動
の
原
点

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

市
長　
高
校
卒
業
後
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う

道
を
歩
ま
れ
る
わ
け
で
す
が
、
ど
の
よ

う
な
経
緯
で
コ
ン
ビ
結
成
に
至
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

富
澤　
ぼ
ん
や
り
と
芸
能
人
に
な
り
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

ど
う
す
れ
ば
な
れ
る
の
か
分
か
ら
な
い
。

そ
ん
な
時
に
仙
台
に
お
笑
い
劇
場
が
で

き
て
、こ
れ
だ
と
思
い
、相
方
に
伊
達
を

誘
い
ま
し
た
。
で
も
「
仕
事
を
辞
め
ら

れ
な
い
」
っ
て
断
ら
れ
て
。
別
の
人
と

コ
ン
ビ
を
組
ん
で
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

市
長
　
富
澤
さ
ん
は
、
な
ぜ
伊
達
さ
ん

を
誘
お
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
。

富
澤
　
面
白
か
っ
た
か
ら
で
す
。

市
長　
何
が
面
白
か
っ
た
ん
で
す
か
？

富
澤
　
え
っ
、
何
が
？

伊
達
　
こ
の
人
ど
こ
が
面
白
い
ん
で
す

か
？
っ
て
聞
こ
え
ま
し
た
け
ど
（
笑
）。

市
長
　
そ
う
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
か
？

ご
め
ん
な
さ
い
（
笑
）。

富
澤　
ま
あ
相
性
が
良
か
っ
た

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

伊
達
　
僕
は
５
年
ほ
ど
仙
台
と

福
島
で
福
祉
関
係
の
仕
事
を
し

て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
間

も
富
澤
か
ら
ず
っ
と
コ
ン
ビ
を

組
も
う
と
誘
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
大
好
き
な
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
亡
く
な
っ
て
「
人
は
い
つ
か

亡
く
な
る
ん
だ
」
と
思
っ
た
ら
、
一
度

き
り
の
人
生
、
好
き
な
こ
と
を
や
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
意
を
決
し

て
富
澤
の
誘
い
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
当
時
、
仙
台
は
「
お
笑
い
不
毛

の
地
」
と
言
わ
れ
て
い
て
、
そ
う
い
う

文
化
が
な
か
っ
た
か
ら
親
に
は
す
ご
く

反
対
さ
れ
ま
し
た
け
ど
ね
。

市
長
　
そ
ん
な
状
況
の
中
で
、
24
歳
の

と
き
に
お
二
人
は
上
京
さ
れ
る
。

伊
達　
何
を
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
ず
、

と
り
あ
え
ず
雑
誌
で
見
た
オ
ー
デ
ィ
シ

ョ
ン
に
応
募
し
た
り
、
デ
モ
テ
ー
プ
を

芸
能
事
務
所
の
ポ
ス
ト
に
投と
う

函か
ん

し
に
行

っ
た
り
。
一
切
連
絡
は
無
か
っ
た

で
す
け
ど
ね
。
た
ま
に
ラ
イ
ブ
に

は
出
て
も
、
テ
レ
ビ
に
は
出
ら
れ

な
い
ま
ま
30
歳
を
迎
え
る
わ
け
な

ん
で
す
よ
。

市
長
　
一
時
は
解
散
の
話
も
で
た

と
か
。

伊
達
　
あ
る
日
、
富
澤
か
ら
「
辞

め
よ
う
」
っ
て
言
わ
れ
て
。
で
も

「
い
や
、ま
だ
早
い
よ
」
っ
て
答
え
た
ん

で
す
。
ま
だ
何
も
結
果
を
残
せ
て
い
な

い
の
に
辞
め
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
。

富
澤　
そ
う
言
わ
れ
て
「
ま
だ
本
気
の

挑
戦
を
し
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

と
思
い
直
し
た
ん
で
す
。

伊
達
　「
こ
の
１
年
間
真
剣
に
笑
い
に

取
り
組
ん
で
、
そ
れ
で
全
国
ネ
ッ
ト
の

テ
レ
ビ
番
組
で
ネ
タ
が
で
き
な
か
っ
た

ら
辞
め
よ
う
」
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

富
澤
　
ラ
イ
ブ
は
チ
ケ
ッ
ト
販
売
の
ノ

ル
マ
が
あ
る
の
で
、
自
分
た
ち
で
買
い

取
っ
て
売
ら
な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
。

知
り
合
い
が
少
な
い
と
売
れ
な
い
か
ら

赤
字
に
な
る
。
そ
れ
が
嫌
で
あ
ま
り
ラ

イ
ブ
に
出
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

借
金
し
て
で
も
ラ
イ
ブ
に
出
よ
う
と
決

め
て
、
片
っ
端
か
ら
出
演
し
ま
し
た
。

そ
れ
が
テ
レ
ビ
局
の
人
の
目
に
留
ま
っ

て
、
お
笑
い
番
組
「
エ
ン
タ
の
神
様
」

に
出
演
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
。
自
分

た
ち
で
決
め
て
行
動
を
起
こ
し
た
こ
と

で
、
い
ろ
ん
な
人
が
見
て
く
れ
て
。
こ

う
い
う
こ
と
な
ん
だ
っ
て
感
じ
ま
し
た
。

最
高
の
仲
間
と
の
出
会
い

芸
人
と
し
て
の
覚
悟

令
和
四
年
十
二
月
八
日
初
校
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はなばた飾り

市
長
　
決
死
の
覚
悟
で
努
力
し
た
こ
と

が
実
を
結
ん
だ
の
で
す
ね
。
そ
し
て
33

歳
、「
Ｍ

－

１
グ
ラ
ン
プ
リ
（
漫
才
の

日
本
一
を
決
め
る
大
会
）」
で
見
事
優

勝
さ
れ
ま
す
。

富
澤
　
真
っ
先
に
思
っ
た
の
は
「
借
金

返
せ
る
ー
！
」
で
し
た
（
笑
）。

伊
達　
仙
台
の
実
家
の
両
親
は
見
て
く

れ
て
い
る
か
な
な
ん
て
思
っ
て
ま
し
た
。

市
長
　
本
気
で
取
り
組
む
と
道
が
開
け

る
と
い
う
こ
と
を
お
二
人
が
示
し
て
く

れ
た
と
思
い
ま
す
。
今
で
は
富
澤
さ
ん

は
Ｍ

－

１
を
審
査
す
る
側
に
な
り
ま
し

た
が
、
ご
自
身
の
経
験
を
振
り
返
っ
て
、

夢
に
向
か
っ
て
挑
戦
す
る
若
い
世
代
に

ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
す
か
。

富
澤
　
ま
ず
は
挑
戦
す
る
こ
と
。
や
ら

な
い
で
諦
め
ち
ゃ
う
と
ず
っ
と
後
悔
す

る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
何
で
も
挑
戦

し
て
ダ
メ
だ
っ
た
ら
や
め
れ
ば
い
い
し
、

や
り
直
し
も
き
く
と
思
い
ま
す
。

伊
達　
最
近
、
仙
台
で
夢
を
か
な
え
る

方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
よ
ね
。

市
長
　
お
二
人
の
よ
う
に
仙
台
か
ら
活

躍
す
る
方
を
輩
出
し
て
い
き
た
い
で
す

し
、
若
い
世
代
の
方
が
未
来
に
夢
を
描

け
る
、
そ
し
て
そ
の
た
め
の
挑
戦
を
応

援
す
る
ま
ち
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
東
京
で
生
活
さ
れ
て
か
ら
25
年

が
経
ち
ま
す
が
、
改
め
て
仙
台
の
ま
ち

を
ど
う
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
す
か
。

伊
達
　
仙
台
は
大
好
き
な
ま
ち
。
仙
台

ほ
ど
良
い
ま
ち
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
し
、
仙
台
で
仕
事
が
し
た
い
か
ら
東

京
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
で
仙
台

に
帰
れ
る
の
が
す
ご
く
う
れ
し
い
。

富
澤
　
葛
岡
で
火
葬
し
て
く
れ
っ
て
よ

く
言
っ
て
る
も
ん
ね
（
笑
）。
昔
は
都

会
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
け
ど
、
仙
台
は

少
し
行
け
ば
山
も
海
も
あ
る
し
、
街
で

は
い
ろ
ん
な
物
が
手
に
入
る
。
こ
ん
な

に
お
い
し
い
も
の
が
あ
っ
た
ん
だ
っ
て

外
か
ら
見
て
良
さ
に
気
付
き
ま
し
た
。

市
長
　
お
二
人
の
仙
台
愛
が
ひ
し
ひ
し

と
伝
わ
っ
て
き
て
と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
も
サ
ン
ド
さ
ん
の

魅
力
で
す
よ
ね
。
毎
年
の
ラ
イ
ブ
ツ
ア

ー
も
大
変
人
気
で
す
が
、
ネ
タ
に
も
お

二
人
の
優
し
さ
が
あ
ふ
れ
て
い
て
、
癒

や
さ
れ
ま
す
。
例
え
ば
「
ク
ツ
も
パ
ン

♪
パ
ン
パ
パ
ン
♪
」。

伊
達
　「
小
麦
が
香
る
男
」
で
す
ね
。

僕
の
ア
ド
リ
ブ
コ
ン
ト
な
ん
で
す
よ
。

市
長
　
富
澤
さ
ん
の
ネ
タ
で
は
な
い
の

で
す
か
？

富
澤
　
あ
ん
な
の
僕
作
ん
な
い
で
す
。

伊
達
　
あ
ん
な
の
っ
て
言
わ
な
い
で
。

ち
ゃ
ん
と
し
た
ネ
タ
は
富
澤
が
作
る

ん
で
す
け
ど
、
毎
回
ラ
イ
ブ
で
僕
が

１
個
だ
け
ネ
タ
を
作
る
ん
で
す
。

市
長
　
富
澤
さ
ん
が
伊
達
さ
ん
の
ボ

ケ
に
本
気
で
爆
笑
し
て
い
て
、
お
二

人
の
仲
の
良
さ
が
に
じ
む
や
り
取
り

に
、
見
る
側
も
温
か
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

富
澤
　
そ
う
い
う
の
が
好
感
度
に
つ
な

が
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

伊
達
　
恥
ず
か
し
い
ね
、自
分
で（
笑
）。

富
澤
　
で
も
東
北
の
人
の
人
柄
と
い
う

か
、
震
災
の
時
も
我わ
れ
が
我
が
で
は
な
く
、

お
互
い
に
譲
り
合
っ
て
い
た
と
い
う
の

も
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

伊
達
　
避
難
所
を
訪
問
し
た
と
き
、
１

日
１
個
し
か
配
ら
れ
な
い
お
に
ぎ
り
を

「
食
べ
さ
い
」
っ
て
差
し
出
し
て
く
れ

る
ん
で
す
よ
。
も
ち
ろ
ん
も
ら
っ
て
な

い
で
す
け
ど
、
あ
の
光
景
は
今
で
も
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

市
長
　
お
二
人
は
、
気
仙
沼
で
被
災
さ

れ
て
、
震
災
以
降
ず
っ
と
被
災
さ
れ
た

方
々
の
心
に
寄
り
添
い
、
力
強
く
応
援

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

伊
達　
僕
ら
も
津
波
の
猛
威
を
目
の
当

た
り
に
し
な
が
ら
助
か
っ
た
。
僕
の
友

達
も
含
め
て
多
く
の
方
が
津
波
の
犠
牲

に
な
り
、
生
か
さ
れ
た
と
い
う
思
い
が

あ
り
ま
す
。
僕
た
ち
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

伝
え
ら
れ
る
立
場
と
し
て
、
震
災
を
風

化
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
ず
っ
と
活
動
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
あ
の
時
、
東
北
人
な
ら
で
は
の

粘
り
強
さ
と
、
人
の
た
め
に
何
か
し
な

き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
気
持
ち
で
み
ん

な
で
乗
り
越
え
て
い
っ
た
ん
だ
と
思
い

ま
す
。
私
た
ち
に
は
東
北
全
体
で
一
つ

と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
昨

年
、
仙
台
育
英
学
園
が
甲
子
園
で
優
勝

し
た
と
き
に
も
、
東
北
各
地
か
ら
「
お

め
で
と
う
」
っ
て
祝
福
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
わ
が
事
の
よ
う
に

喜
ん
で
い
た
だ
い
て
。

東
北
人
の
思
い
や
り
の
心

伊
達
　
東
北
６
県
の
絆
は
特
別
で
す
よ

ね
。
次
は
、
同
じ
仙
台
と
名
前
に
付
く

仙
台
商
業
高
校
に
甲
子
園
で
赤
い
旋
風

を
巻
き
起
こ
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
実

は
高
校
野
球
な
ど
で
試
合
前
に
両
チ
ー

ム
が
あ
い
さ
つ
す
る
文
化
っ
て
仙
台
か

ら
始
ま
っ
た
ん
で
す
よ
。片
平
公
園（
旧

制
二
高
グ
ラ
ウ
ン
ド
跡
）
で
行
わ
れ
た

野
球
大
会
で
あ
い
さ
つ
し
た
の
が
発
祥

と
さ
れ
て
い
て
、
野
球
の
「
聖
地
・
名

所
１
５
０
選
」
に
選
ば
れ
た
ん
で
す
。

富
澤
　
ラ
ジ
オ
で
リ
ス
ナ
ー
か
ら
、
片

平
公
園
に
何
か
案
内
板
な
ど
が
あ
っ
た

ら
と
い
う
メ
ー
ル
が
届
き
ま
し
た
。

伊
達
　
す
ご
く
誇
ら
し
い
こ
と
だ
と
思

う
の
で
、
ぜ
ひ
お
願
い
で
き
れ
ば
。

市
長
　
教
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
検
討
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

市
長
　
現
在
、
仙
台
市
で
は
、
未
来
を

見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
始
め
て
い
て
、

そ
の
鍵
の
一
つ
に
な
る
の
が
伊
達
政
宗

公
が
城
を
築
い
た
、
ま
さ
に
「
仙
台
は

じ
ま
り
の
地
」
と
も
言
え
る
青
葉
山
エ

リ
ア
で
す
。
自
然
、
歴
史
、
文
化
な
ど

の
多
彩
な
魅
力
を
磨
き
上
げ
、
仙
台
の

素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
エ
リ

ア
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

伊
達
　
い
い
と
思
い
ま
す
。
青
葉
山
っ

て
良
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

市
長
　
そ
の
一
つ
と
し
て
、
文
化
芸
術

の
総
合
拠
点
と
な
る
音
楽
ホ
ー
ル
と
、

災
害
を
乗
り
越
え
る
知
恵
「
災
害
文

化
」
を
創
造
す
る
中
心
部
震
災
メ
モ
リ

ア
ル
拠
点
の
複
合
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
の
予
定
地
は
、
お
二
人
の
母
校

仙
台
商
業
高
校
の
跡
地
、
さ
ら
に
歴
史

を
ひ
も
と
く
と
伊
達
さ
ん
の
ご
先
祖
、

大お
お
え
だ條

家
の
屋
敷
跡
も
あ
っ
た
、
お
二
人

に
非
常
に
縁
の
あ
る
場
所
で
す
。

伊
達
　
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
母
校
は
今
、

駐
車
場
に
な
っ
て
ま
す
が
（
笑
）、
新

し
く
生
ま
れ
変
わ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

市
長　
４
月
か
ら
は
、
青
葉
山
公
園
を

メ
イ
ン
会
場
に
、
日
本
最
大
級
の
花
と

緑
の
祭
典
「
第
40
回
全
国
都
市
緑
化
仙

台
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
見
ど

こ
ろ
は
大
花
壇
「
は
な
ば
た
飾
り
」。

富
澤
　
七
夕
だ
。
映
え
ま
す
ね
！

市
長
　
そ
う
な
ん
で
す
！
七
夕
の
吹
き

流
し
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
い
ま
す
。
実

は
、
仙
台
で
の
緑
化
フ
ェ
ア
は
、
平
成

元
年
に
七
北
田
公
園
で
開
催
し
た
「
グ

リ
ー
ン
フ
ェ
ア
せ
ん
だ
い
」
以
来
、
34

年
ぶ
り
２
回
目
と

な
り
ま
す
。

伊
達
　
や
っ
て
ま

し
た
ね
！
僕
ら
が

中
学
生
の
頃
。
何

が
行
わ
れ
て
い
た

か
分
か
ら
な
か
っ

た
け
ど
（
笑
）。

富
澤
　
よ
く
Ｃ
Ｍ

が
流
れ
て
い
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
緑
な
ん
だ
な
っ
て
。

市
長
　
そ
の
頃
、
昭
和
60
年
代
か
ら
平

成
初
期
の
仙
台
は
、
地
下
鉄
が
開
業
し
、

政
令
指
定
都
市
に
な
る
な
ど
、
都
市
と

し
て
大
き
な
転
換
を
迎
え
ま
し
た
。

伊
達
　
八
乙
女
駅
で
「
地
上
じ
ゃ
ん
！

全
然
地
下
走
ら
な
い
じ
ゃ
ん
！
」
と
思

っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
（
笑
）。

市
長
　
34
年
の
歳
月
を
経
て
、
戻
っ
て

き
た
こ
の
ビ
ッ
グ
な
催
し
を
、
一
緒
に

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い

で
す
。

伊
達
・
富
澤
　
し
っ

か
り
と
や
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
！

市
長
　
お
二
人
に
は
、

仙
台
の
街
の
活
性
化

に
貢
献
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
心
の
栄
養
、

ほ
っ
と
す
る
よ
う
な

ひ
と
と
き
も
届
け
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
ち
ょ
う
だ
い
で
き
ま
す
か
。

伊
達
　
僕
ら
は
東
京
に
住
ん
で
い
ま
す

が
、
今
も
仙
台
市
民
の
感
覚
な
ん
で
す
。

僕
ら
を
見
た
ら
仙
台
を
思
い
出
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
仙

台
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
を
発
信
し
て

い
き
ま
す
！

富
澤
　
僕
ら
が
頑
張
る
こ
と
で
、
地
元

仙
台
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。
仙
台
の
皆
さ
ん
が
頑

張
っ
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
僕
ら
も
ま

た
頑
張
れ
ま
す
。
お
互
い
に
仙
台
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

市
長
　
私
も
、
働
く
な
ら
、
子
育
て
す

る
な
ら
、
遊
び
に
行
く
な
ら
仙
台
と
思

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
お
二
人
の
今

後
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

青
葉
山
か
ら
未
来
を
ひ
ら
く

令
和
四
年
十
二
月
八
日
初
校
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東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

60

　
　
　
　
　

大
島　
真
理

　
　
　
　
　
　
　
　

エ
ッ
セ
イ
ス
ト

刻
印
さ
れ
た
あ
の
時　

予
言
と
記
憶
と

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

「
リ
ア
ス
／
椿
」

若松丈太郎／著
アーサー・ビー
ナード／英訳
清流出版　刊

梶原さい子／著
砂子屋書房　刊

　
詩
人
は
予
言
者
な
の
で
し
ょ
う
か
。

出
版
は
２
０
１
２
年
で
す
が
、
詩
が

書
か
れ
た
の
は
東
日
本
大
震
災
以
前

の
１
９
９
４
年
、
舞
台
は
チ
ェ
ル
ノ

ブ
イ
リ
原
発
事
故
で
消
え
た
旧
プ
リ

ピ
ャ
チ
市
で
す
。
そ
れ
は
、
そ
の
ま

ま
、
映
画
「
故
郷
よ
」（
※
）
の
映

像
に
つ
な
が
り
、
恐
ろ
し
い
こ
と
に

福
島
原
発
事
故
後
の
周
辺
の
町
を
想

起
さ
せ
ま
す
。

　
詩
の
言
葉
は
と
て
も
平
易
で
あ
り

な
が
ら
計
算
し
尽
く
さ
れ
、
隠い

ん
蔽ぺ

い
さ

れ
て
い
た
原
子
力
関
連
の
事
故
は
、

レ
ポ
ー
ト
の
よ
う
に
淡
々
と
事
実
を

示
し
ま
す
。

　
「
ひ
と
の
あ
か
し
」
そ
れ
は
大
地

を
耕
し
作
物
を
育
て
、
生
き
物
を
飼

育
す
る
こ
と
、
そ
れ
ら
を
奪
わ
れ
た

ひ
と
は
「
あ
か
し
」
を
失
っ
た
の
で

す
。
間
に
挟
ま
れ
た
写
真
も
、
如
実

に
そ
れ
ら
を
語
り
ま
す
。

　
「
来
る
。
来
る
、
来
る
、
重
き
地

鳴
り
に
こ
み
上
ぐ
る
予
感
な
り
た
だ

圧
倒
的
な
」「
誰
か
ゐい

な
い
か
あ
叫

び
つ
つ
駆
け
る
廊
下
な
り
ガ
ラ
ス
を

踏
ん
で
下
駄
箱
越
え
て
」、
教
師
で

あ
る
著
者
の
３
・
11
当
日
の
姿
、
い

や
、
あ
の
体
験
を
し
た
全
て
の
人
の

五
感
が
再
び
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
よ
う
な
、

圧
倒
的
言
葉
の
群
れ
で
す
。
そ
ぎ
落

と
さ
れ
た
言
葉
は
、
石い

し
礫つ

ぶ
て

の
よ
う
に

ビ
シ
ビ
シ
と
、
耐
性
の
な
い
あ
の
時

の
記
憶
に
あ
た
る
の
で
す
。

　
歌
集
は
Ⅰ
「
以
前
」、
Ⅱ
「
以
後
」

に
分
か
れ
、「
以
前
」
に
は
そ
れ
な

り
の
日
常
が
リ
ア
リ
テ
ィ
ー
を
持
っ

て
歌
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
「
以
後
」、

世
界
が
激
変
し
ま
す
。
そ
こ
に
読
ま

れ
た
人
々
、
最
悪
な
状
況
で
も
感
謝

し
、
時
に
は
卑
屈
と
も
と
れ
る
謙
遜

と
甘
受
に
胸
を
突
か
れ
ま
す
。
東
北

人
の
心
根
や
姿
が
結
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
ひ
と
の
あ
か
し
」

市政
トピックス

ご
遺
族
サ
ポ
ー
ト
窓
口

を
開
設
し
ま
し
た

　
市
は
、
12
月
１
日
よ
り
、
ご
家
族
が

亡
く
な
ら
れ
た
際
の
手
続
き
の
受
け
付

け
や
案
内
を
す
る
ご
遺
族
サ
ポ
ー
ト
窓

口
を
、
全
て
の
区
役
所
と
総
合
支
所
に

設
置
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
多
岐
に
わ

た
る
手
続
き
を
整
理
し
、
書
類
の
作
成

な
ど
を
お
手
伝
い
す
る
こ
と
で
ご
遺
族

の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
し
よ
う
と
、

令
和
３
年
12
月
よ
り
若
林
区
役
所
に
て

試
行
し
て
い
た
も
の
で
す
。

　
サ
ポ
ー
ト
窓
口
は
、
亡
く
な
ら
れ
た

方
が
住
民
登
録
さ
れ
て
い
た
区
の
区
役

所
・
総
合
支
所
で
利
用
が
可
能
で
す
。

事
前
に
申
し
込
み
さ
れ
た
内
容
を
基
に
、

必
要
な
手
続
き
や
持
ち
物
等
を
ご
遺
族

の
方
へ
あ
ら
か
じ
め
連
絡
す
る
た
め
、

ス
ム
ー
ズ
に
手
続
き
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
市
民
の
方
に
寄
り

添
う
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

市政
トピックス

ま
ち
歩
き
で
楽
し
く
学

習
！
体
験
型
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
教
室

　
12
月
１
日
・
２
日
・
６
日
の
３
日
間
、

高
齢
者
・
初
心
者
向
け
の
体
験
型
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
本
市
が
掲
げ
る
「
誰
に

も
優
し
い
デ
ジ
タ
ル
化
」
の
取
り
組
み

の
一
つ
。
初
心
者
で
も
楽
し
く
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
操
作
を
学
べ
る
よ
う
、
ま
ち

歩
き
が
学
習
に
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
２
日
の
教
室
に
は
、
18
人
が
参
加
。

地
図
ア
プ
リ
と
カ
メ
ラ
ア
プ
リ
の
基
本

操
作
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、
地
図
ア
プ

リ
で
目
的
地
を
設
定
し
、
ま
ち
歩
き
に

出
発
し
ま
し
た
。
目
的
地
の
野
中
神
社

で
は
、
ス
マ
ホ
の
構
え
方
や
ピ
ン
ト
の

合
わ
せ
方
を
思
い
出
し
な
が
ら
写
真
を

撮
影
。
被
写
体
に
応
じ
て
構
図
や
撮
り

方
を
工
夫
す
る
な
ど
、
熱
心
に
実
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
日
頃
か
ら
活
用
し
て
い

き
た
い
」「
他
の
操
作
も
覚
え
た
い
」と
、

さ
ら
な
る
ス
マ
ホ
操
作
の
習
得
に
向
け
、

意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。▲伊達武将隊・支倉常長さん

が、まち歩きの案内のほか写
真撮影のモデルとして協力。
参加者は納得の１枚を撮ろう
と、何度も挑戦していました 

市政
トピックス

Ｓ
Ｍ
Ｍ
Ａ
の
企
画
と
展

示
が
大
集
合
・
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
ユ
ニ
バ
ー
ス

　
Ｓ
Ｍ
Ｍ
Ａ
（
仙
台
・
宮
城
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
）
で
は
、
17
館
が

共
同
で
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
魅
力
や
楽

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
企
画
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
、
12
月
３
日
、
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
で
「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ユ
ニ
バ
ー

ス
２
０
２
２
―
す
て
き
・
ふ
し
ぎ
・
お

も
し
ろ
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、
石
器
を
使
っ
て
革
の
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
を
作
る
コ
ー
ナ
ー
や
磁
石

を
使
っ
た
工
作
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
各
館

が
そ
の
特
色
を
生
か
し
た
体
験
型
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
用
意
。
仙
台
市
博
物
館
に
よ

る
簡
単
な
蒔ま
き

絵え

体
験
に
挑
戦
し
た
男
の

子
は
、
粉
末
絵
の
具
を
か
け
た
後
、
慎

重
に
余
分
な
粉
末
を
筆
で
落
と
し
て
完

成
さ
せ
た
作
品
に
「
難
し
か
っ
た
け
ど

楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
を
浮
か
べ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
各
館
の
研
究
調
査
や

取
り
組
み
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
設

け
ら
れ
、
興
味
深
そ
う
に
パ
ネ
ル
展
示

等
を
見
る
親
子
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

ご
遺
族
サ
ポ
ー
ト
窓
口

●
開
設
日
時‖

平
日
午
前
８
時
半
～
午

後
５
時　
●
原
則
、
電
話
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
事
前
申
し
込
み
が

必
要　

申
・
問
ご
遺
族
サ
ポ
ー
ト
窓
口

【
青
葉
区
】
☎
399
・
９
８
０
１
、【
宮
城

総
合
支
所
】
☎
393
・
９
８
４
０
、【
宮
城

野
区
】
☎
291
・
２
１
６
７
、【
若
林
区
】

☎
282
・
１
４
８
７
、【
太
白
区
】
☎
247
・

１
３
７
４
、【
秋
保
総
合
支
所
】
☎
796
・

０
５
５
１
、【
泉
区
】
☎
344
・
６
５
６
１

※
プ
リ
ピ
ャ
チ
を
舞
台
に
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
事
故
を
描
い
た
映
画
（
地
名
は
作
品
内
の
表
記
を
使
用
）

仙台市の人口（対前月増減数） 男：532,444人　女：566,908人　計1,099,352人（－195)　540,288世帯（＋58）　1２月１日現在
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

　
市
は
、
障
害
へ
の
理
解
を
深
め
る
た

め
、
市
内
の
小
・
中
学
生
を
対
象
に
、

障
害
の
あ
る
方
や
、
障
害
の
あ
る
方
を

支
え
る
方
と
の
交
流
を
行
う
「
心
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
推
進
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
11
月
29
日
に
は
高
砂
小
学
校

で
、
５
年
生
61
人
と
、
右
下
肢
が
義
足

の
市
民
ラ
ン
ナ
ー
で
あ
る
松
本
功こ
う
さ
ん
、

義
肢
装
具
士
の
宮
内
博
之
さ
ん
と
の
交

▲模擬義足を装着して歩く体験を
する児童

市政
トピックス

知
る
こ
と
で
垣
根
を
越

え
る
―
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
を
目
指
し
て

流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
話
で
は
、
松
本
さ
ん
が
50
歳
の
時

に
ス
ポ
ー
ツ
義
足
と
出
会
い
マ
ラ
ソ
ン

を
始
め
た
経
緯
や
「
障
害
者
を
も
っ
と

身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
応
募
し
、
実
際
に

走
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
等
を
披
露
。「
障

害
も
個
性
の
一
つ
。
怖
が
ら
ず
に
知
っ

て
ほ
し
い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま

し
た
。
ま
た
、
宮
内
さ
ん
は
、
義
肢
装

具
士
の
仕
事
に
つ
い
て
「
使
う
人
に
合

わ
せ
た
も
の
を
作
る
こ
と
で
、
そ
の
人

が
や
り
た
い
こ
と
を
実
現
す
る
お
手
伝

い
を
し
て
い
る
」
と
説
明
し
、
児
童
た

ち
は
、
二
人
の
話
を
真
剣
な
ま
な
ざ
し

で
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
会
場
の
体
育
館
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
義

足
に
履
き
替
え
た
松
本
さ
ん
と
笑
顔
で

一
緒
に
走
っ
た
り
、
休
憩
時
間
も
積
極

的
に
話
し
た
り
す
る
な
ど
、
交
流
を
楽

し
む
児
童
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

交
流
会
の
最
後
に
は
、
児
童
か
ら
「
眼

鏡
み
た
い
に
、
義
足
も
着
け
る
こ
と
が

当
た
り
前
な
の
だ
と
思
っ
た
」
と
い
う

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

市政
トピックス

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
き
っ
か
け
に

　
　
　
　
―
み
ん
な
の
せ
ん
だ
い
め
ぐ
り

▲参加者は、印象に残ったことや学んだこと
を共有しながら、交流を深めました

　
若
者
世
代
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
の
体
験
企
画
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

発
見
！
み
ん
な
の
せ
ん
だ
い
め
ぐ
り
２

０
２
２
」
が
、
11
月
よ
り
、
４
回
に
わ

た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
企
画
の

実
施
は
今
年
で
２
年
目
。
都
心
創
生
や

多
文
化
共
生
な
ど
、
各
回
ご
と
に
テ
ー

マ
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
12
月
３
日
に
は
「『
地
域
の
み
ん
な
』

で
育
て
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
ま
ち
の

未
来
」
の
回
に
参
加
し
た
７
人
が
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
づ
く
り
ス
ポ
ッ
ト
仙
台

（
以
下
、
ま
ち
ス
ポ
仙
台
）
の
拠
点
が

あ
る
泉
区
の
商
業
施
設
「
Ｂ
ブ

ラ

ン

Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｃ

Ｈチ

仙
台
Ｗウ

エ
ス
Ｅ
Ｓ
Ｔト

」
を
訪
問
。
ま
ち
ス

ポ
仙
台
が
、
人
々
の
集
う
場
づ
く
り
や

多
様
な
主
体
の
活
動
の
後
押
し
を
し
て

い
る
こ
と
、
そ
の
具
体

例
と
し
て
、
キ
ー
ワ
ー

ド
を
軸
に
し
た
地
域
の

活
性
化
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
ま
た
後
半
で
は
、

ま
ち
ス
ポ
仙
台
が
運
営

に
携
わ
る
「
オ
ー
ガ
ニ

ッ
ク
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
し
た
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

参
加
者
が
自
ら
取
材
。

「
出
店
者
や
お
客
さ
ん
と
の
会
話
が
う

れ
し
い
」「
興
味
を
持
っ
て
来
て
く
れ

た
人
と
の
話
が
し
や
す
い
場
所
。
製
品

の
こ
と
を
よ
り
伝
え
ら
れ
る
」
と
い
っ

た
出
店
者
の
言
葉
か
ら
、
ま
ち
ス
ポ
仙

台
の
活
動
が
、
人
と
人
と
を
つ
な
げ
る

新
た
な
場
を
つ
く
り
出
し
て
い
る
こ
と

を
感
じ
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　
取
材
後
に
は
「
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
な

ど
の
課
題
に
、
参
加
者
同
士
で
意
見
を

交
わ
す
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
仙
台
の

未
来
を
担
う
若
者
が
、
ま
ち
づ
く
り
で

一
人
一
人
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

▲蒔絵体験の様子。工作用紙や
金銀の粉末絵の具などを使って
絵を描きました
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特
集
②仙

台
の
科
学
技
術
の
力
を
世

界
に
発
信

　
５
月
19
日
か
ら
開
催
さ
れ
る
Ｇ
７
広

島
サ
ミ
ッ
ト
。「
Ｇ
７
サ
ミ
ッ
ト
」
は
、

フ
ラ
ン
ス
、
ア
メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、

ド
イ
ツ
、
日
本
、
イ
タ
リ
ア
、
カ
ナ
ダ

の
７
カ
国
と
欧
州
連
合
（
Ｅ
Ｕ
）
の
代

表
が
参
加
す
る
国
際
会
議
で
す
。
今
回

は
日
本
が
議
長
国
を
務
め
、
そ
の
関
係

閣
僚
会
合
の
一
つ
「
Ｇ
７
科
学
技
術
大

臣
会
合
」
が
、
５
月
12
日
か
ら
14
日
に
、

秋
保
地
区
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
Ｇ
７
科

学
技
術
大
臣
会
合
で
は
、
地
球
規
模
の

課
題
の
解
決
に
向
け
、
科
学
技
術
協
力

の
強
化
等
に
つ
い
て
議
論
を
行
い
ま
す
。

　
会
合
を
通
し
て
、
市
で
は
、
最
先
端

科
学
技
術
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
の

取
り
組
み
を
世
界
に
発
信
し
て
い
き
ま

す
。
そ
の
一
つ
が
、
令
和
６
年
度
に
本

格
稼
働
が
予
定
さ
れ
て
い
る
次
世
代
放

射
光
施
設
「
ナ
ノ
テ
ラ
ス
」。
新
素
材

開
発
や
創
薬
、
医
療
技
術
、
環
境
保
全

な
ど
幅
広
い
分
野
で
の
活
用
が
期
待
さ

れ
て
お
り
、
ナ
ノ
テ
ラ
ス
を
中
核
に
、

企
業
や
研
究
機
関
等
と
の
連
携
に
よ
る

産
業
振
興
を
進
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

先
端
Ｉ
Ｔ
技
術
と
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
を

掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
新
し
い

価
値
を
生
み
出
す
「
Ｘク
ロ
ス

―
Ｔテ

ッ

ク

Ｅ
Ｃ
Ｈ
」

の
取
り
組
み
な
ど
も
含
め
、「
学
都
・

仙
台
」
と
し
て
の
都
市
ブ
ラ
ン
ド
を
、

世
界
に
向
け
て
ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
。

この特集に関するお問い合わせはG７科学技術大臣会合推進室☎214･8031、FAX214･8817

▲昨年10月から本格運用を開
始した津波避難広報ドローン。
X-TECHの一環として防災とIT
を掛け合わせたBOSAI-TECH
の取り組み事例

■ 100日前記念シンポジウム
　G７仙台科学技術大臣会合の概要等に関する
講演や、ナノテラス等の先端技術を活用した産
業振興、交流人口の拡大についてのパネルディ
スカッションを行います。
●日時∥１月31日㈫10:30～15:00　●会場
∥TKPガーデンシティ仙台（アエル30階）　●
申し込み方法など詳しくは、１月10日から市
ホームページに掲載するお知らせをご覧いただ
くか、お問い合わせください

G７仙台
科学技術
大臣会合 ▲東北大学青葉山新キャンパスに整備

が進められている次世代放射光施設
「ナノテラス」

秋保地区で開催！
令和５年５月12日㈮～14日㈰

　２月以降に展示を開始する会場等については、
市ホームページをご覧いただくかお問い合わせ
ください。

秋保大滝

秋保地区の温泉街

心
温
ま
る
お
も
て
な
し
を

　
昨
年
10
月
に
は
、
市
や
東
北
大
学
、

観
光
関
係
事
業
者
等
で
構
成
さ
れ
る

「
２
０
２
３　
Ｇ
７
仙
台
科
学
技
術
大

臣
会
合
推
進
協
力
委
員
会
」
を
設
立
。

会
合
の
開
催
支
援
や
イ
ベ
ン
ト
の
実
施

な
ど
に
よ
る
開
催
機
運
の
醸
成
、
来
訪

者
へ
の
歓
迎
・
情
報
発
信
事
業
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
育
成
・
環
境
美
化
な
ど
に

よ
る
お
も
て
な
し
環
境
の
整
備
を
行
う

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
美
し
い
新
緑
に
囲
ま
れ
た
仙
台
の
奥

座
敷
・
秋
保
温
泉
で
、
日
本
の
素
晴
ら

し
さ
を
体
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

地
域
の
方
々
と
一
緒
に
お
も
て
な
し
の

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
会
合

開
催
に
向
け
、
官
民
・
地
域
と
一
体
に

な
っ
て
、
着
実
に
準
備
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興

の
歩
み
と
世
界
か
ら
の
支
援
へ
の
感
謝

を
伝
え
る
と
と
も
に
、
仙
台
・
東
北
の

魅
力
を
世
界
に
向
け
て
発
信
し
、
今
後

の
交
流
人
口
の
拡
大
に
つ
な
げ
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。
加
え
て
、
グ
ロ
ー
バ

ル
Ｍマ

イ

ス

Ｉ
Ｃ
Ｅ
都
市
（
国
際
会
議
な
ど
の

誘
致
を
牽け
ん

引い
ん

す
る
都
市
の
育
成
の
た
め

に
国
が
選
定
し
た
都
市
）
と
し
て
、
そ

の
評
価
を
高
め
、
今
後
の
国
際
会
議
の

誘
致
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
も
仙
台
開

催
の
大
き
な
意
義
の
一
つ
で
す
。

■ 巡回パネル展示
　会合の概要や仙台開催の意義、市の科学技術
を活用した取り組みを紹介するパネルを展示し
ます。

期間 会場
5/14㈰まで スリーエム仙台市科学館
1/5㈭～1/23㈪ 宮城野区役所、アエル５階
1/23㈪～2/28㈫ 市役所本庁舎１階ロビー
1/26㈭～2/13㈪ 若林区役所



   

今
回
は
、
青
葉
山
エ
リ
ア
で
進
む
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
や
、「（
仮
称
）
青
葉
山
エ
リ
ア

文
化
観
光
交
流
ビ
ジ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

広
瀬
川
な
ど
の
豊
か
な
自
然
と
と
も
に
、

仙
台
城
跡
、
国
際
セ
ン
タ
ー
、
博
物
館
、
学

術
機
関
な
ど
の
多
彩
な
資
源
が
集
積
す
る
、

青
葉
山
エ
リ
ア
。
市
で
は
、
こ
の
地
を
国
際

学
術
文
化
交
流
拠
点
と
位
置
付
け
、
新
た
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
青
葉
山
公
園
で
は
、
藩
政
時
代
か
ら
の
歴

史
的
・
文
化
的
資
源
や
優
れ
た
自
然
景
観
を

生
か
し
た
「
杜
の
都
の
シ
ン
ボ
ル
」
と
な
る

公
園
の
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
４
月
26
日

か
ら
は
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
の
メ
イ

ン
会
場
の
一
つ
と
な
る
ほ
か
「
仙せ
ん

臺だ
い

緑り
ょ
く

彩さ
い

館か
ん
」
も
開
館
。
七
夕
飾
り
や
仙
台
・
青
葉
ま

つ
り
の
山や
ま
鉾ぼ
こ
を
常
設
展
示
す
る
な
ど
、
観
光

地
と
し
て
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

地
下
鉄
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
の
北
側
に
は
、
文

化
芸
術
の
総
合
拠
点
と
し
て
の
音
楽
ホ
ー
ル

と
、
防
災
環
境
都
市
な
ら
で
は
の
災
害
文
化

の
創
造
を
担
う
中
心
部
震
災
メ
モ
リ
ア
ル
拠

点
の
複
合
施
設
を
整
備
。「
国
際
セ
ン
タ
ー

駅
北
地
区
複
合
施
設
基
本
構
想
に
関
す
る
懇

話
会
」
を
立
ち
上
げ
、
検
討
を
進
め
て
い
ま

す
。
史
跡
仙
台
城
跡
は
、
大
手
門
復
元
に
向

け
た
調
査
や
城
郭
ら
し
い
景
観
を
実
現
す
る

た
め
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
東
北
大
学
と
連
携
し
、
大
胆
な
規

制
改
革
と
複
数
分
野
の
先
端
的
サ
ー
ビ
ス
提

供
に
よ
り
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
化
を
目
指
す

「
ス
ー
パ
ー
シ
テ
ィ
構
想
」
や
、
令
和
６
年

度
本
格
稼
働
予
定
の
次
世
代
放
射
光
施
設
の

普
及
啓
発
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

　
現
在
、
こ
の
エ
リ
ア
の
価
値
や
魅
力
、
回

遊
性
の
向
上
に
向
け
た
方
向
性
等
を
示
す

「（
仮
称
）
青
葉
山
エ
リ
ア
文
化
観
光
交
流

ビ
ジ
ョ
ン
」
の
策
定
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

各
種
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
進し
ん

捗ち
ょ
く

が
見
込

ま
れ
る
、
お
お
む

ね
10
年
後
を
見
据

え
、
交
流
人
口
の

一
層
の
拡
大
を
目

指
し
ま
す
。

　歴史、文化、自然等の資源が　歴史、文化、自然等の資源が
集積する青葉山エリア。このエ集積する青葉山エリア。このエ
リアの魅力を磨き上げる、さまリアの魅力を磨き上げる、さま
ざまな取り組みを紹介します。ざまな取り組みを紹介します。

西公園

仲の瀬橋

大橋

博物館

●

仙台城跡●

仙台国際センター

せんだい青葉山交流広場

●

●

●

●

←上 3mmは断ち切り部分

青葉山公園、
仙臺緑彩館

　青葉山は、かつて仙台城の
「御

お
裏
うら
林
ばやし
」と呼ばれ、江戸時

代には、防御のための重要な
地域として、大切に保護・管
理されていました。大部分を
占めるのがモミ林でその北
限にもなっています。多種多
様な植物が自生するこれだけ豊かな自然環境が、大都
市近郊に残っているのは極めて貴重であり、昭和 47
年には国の天然記念物に指定されました。

青葉山豆知識

　
　

おうち時間に親子でクッキング！

せんだい レシピ帖

仙台あおば餃子

作り方

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」では
他にもレシピを紹介しています　問健康政策課☎214･3894

1雪菜とキャベツをみじん切りにして電子レンジ500W
　で５分加熱し、冷ます。軽く水気を絞る
2ニラをみじん切りにする 
3豚ひき肉にすりおろしたショウガ、ニンニク、☆を加え
　混ぜ、粘り気がでたら1、2を加えてさっと混ぜる ！

4餃子の皮で3の肉だねを包む ！

5フライパンにサラダ油を熱し、4を並べ中火で１～２
　分焼く。水（大さじ４）を加えてふたをし、中火で
　３～４分焼き、中まで火を通す。ふたを外し水分を飛
　ばす

　仙台あおば餃子の皮には、
仙台特産の雪菜が練り込んで
あります。鮮やかな緑色が目
を引く野菜たっぷりの餃子で
す。

肉だねを混ぜる・餃子の皮で肉だねを包む作業
ができます

  お子さんお子さん
お手伝いお手伝い
  Point  Point

▲上空から見た青葉山エリア

9 仙台市政だより　令和５年（2023 年） １月号

　
「
青
葉
山
エ
リ
ア
文
化
観
光
交
流
ビ
ジ
ョ

ン
検
討
懇
話
会
」
で
は
、
青
葉
山
エ
リ
ア
が

市
の
主
要
観
光
地
で
あ
る
こ
と
や
、
教
育
・

研
究
施
設
が
集
積
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
エ

リ
ア
の
価
値
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、
情
報

発
信
や
連
携
体
制
な
ど
の
課
題
を
洗
い
出
し
、

目
指
す
将
来
像
や
そ
の
実
現
に
向
け
た
取
り

組
み
の
方
向
性
に
つ
い
て
議
論
を
重
ね
て
い

ま
す
。
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
も
踏
ま
え
、
年
度
内
に
策
定
す
る
予
定
で

す
。

▲９月に開催した青葉山エリ
アに関する市民シンポジウム

青
葉
山
エ
リ
ア
の
将
来
像
を
描
く

材料（20個分）
仙台あおば餃子の皮  … 20枚
雪菜・キャベツ
　　　　　　…各100グラム
ニラ　　　　　   …30グラム
豚ひき肉　　　… 100グラム
ショウガ・ニンニク…各少々
☆砂糖・塩　　　　…各少々
☆オイスターソース…小さじ１
☆ごま油　　　　…小さじ１
☆しょうゆ　…小さじ１／２
サラダ油　　…大さじ１／２

さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行



令
和
四
年
十
二
月
十
二
日
初
校

1011

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） １月号仙台市政だより　令和５年（2023年） １月号

1
月
の
お
知
ら
せ

１
月
の
お
知
ら
せ

　
お
知
ら
せ
の
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

12
月
号
以
前
に
掲
載
し
た
内
容

に
つ
い
て
も
、
中
止
や
延
期
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た

催
し
等
に
参
加
す
る
際
は
、
感

染
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
分
別
収
集 

に
関
す
る
市
民
説
明
会

　
４
月
よ
り
開
始
す
る
、
ハ
ン
ガ
ー

等
の
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別
収

集
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

①
１
月
28
日
㈯
②
２
月
11

日
㈷
午
前
10
時
半
～
正
午　
◦
会
場

‖

①
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台
②
T
K
P

ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
仙
台
勾
当
台
（
青

葉
区
国
分
町
３│

６│

１
）　
◦
定

員‖

各
50
人
〔
抽
選
〕　
◦
説
明
会

終
了
後
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
リ
サ
イ

ク
ル
施
設
見
学
会
を
行
い
ま
す
（
希

望
者
の
み
）　
申
任
意
の
様
式
に
申

込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
、

リ
サ
イ
ク
ル
施
設
見
学
会
の
参
加
希

望
の
有
無
を
記
入
し
て
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
１
月
13
日

（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問
〒
980│

8671
廃
棄
物
企
画
課
☎
214
･
８
２
３
０
、

℻
214
・
８
８
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkan

007210@
city.sendai.jp

オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ

い
館
の
令
和
５
年
度
の
利
用
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

◦
申
し
込
み
開
始
日‖
２
月
１
日
㈬

◦
申
し
込
み
対
象
期
間‖
【
本
館
】

４
月
１
日
㈯
～
令
和
６
年
３
月
31
日

㈰
【
市
民
キ
ャ
ン
プ
場
】
４
月
１
日

㈯
～
11
月
30
日
㈭　
◦
利
用
可
能
日

や
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.shize

nfureaikan.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

各計画の中間案をまとめました
―市民の皆さんのご意見をお寄せください

①「つなぐ・つながる　仙台子ども生活応援プラン」中間案
　令和５年度以降の、子どもの貧困対策およびひとり親家庭等の
生活の安定と向上を図る施策の方向性を示す「つなぐ・つながる
仙台子ども生活応援プラン」の策定に向けた検討を進めています。
申・問〒980-8671子供支援給付課☎214･8180、FAX214･8610、
Ｅメールkod006160@city.sendai.jp
②「南北線沿線まちづくりプラン」中間案
　「地下鉄沿線まちづくりの推進プラン」の一部である、地下鉄
南北線の駅周辺の目指すべき将来の姿やその実現のために取り組
む施策を示す「南北線沿線まちづくりプラン」の策定に向けた検
討を進めています。
申・問〒980-8671地下鉄沿線まちづくり課☎214･8291、FAX
261･6375、Ｅメールtos009215@city.sendai.jp
●中間案の配布場所等∥市役所本庁舎１階市民のへや・市政情
報センター、区役所総合案内、総合支所等で配布するほか、市ホ
ームページでもご覧いただけます　
●提出方法∥任意の様式（①①は中間案に添付の用紙も可）にご
意見、住所、氏名（団体の場合は団体名、所在地、代表者名）、
①①は母子家庭・父子家庭・寡婦世帯に該当するときはその旨を
記入して郵送、ファクスまたはＥメールで①①１月20日②②１月22
日（いずれも必着）までに。市ホームページの電子申請からも
提出できます

オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ
い
館

☎
379
･
２
１
５
１

固
定
電
話
へ
避
難
情
報
の
配
信

を
行
っ
て
い
ま
す

　
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
た
な
い
世
帯
の
固
定
電
話
へ
、
津

波
情
報
、
大
雨
、
土
砂
等
に
よ
る
避

難
情
報
等
を
自
動
音
声
に
よ
り
お
伝

え
す
る
「
せ
ん
だ
い
避
難
情
報
電
話

サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◦
対
象‖

携
帯
電
話
等
を
所
有
せ
ず
、

固
定
電
話
を
所
有
し
、
避
難
情
報
の

配
信
を
希
望
す
る
世
帯　
申
市
役
所

本
庁
舎
２
階
危
機
対
策
課
、
区
役
所

総
合
案
内
、
総
合
支
所
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で　
問
危
機

対
策
課
☎
214
・
３
０
４
９

葛
岡
工
場
の
点
検
整
備
期
間
は

ご
み
の
自
己
搬
入
が
で
き
ま
せ

ん
　
葛
岡
工
場
は
点
検
整
備
の
た
め
、

１
月
23
日
㈪
か
ら
２
月
１
日
㈬
ま
で
、

ご
み
処
理
施
設
の
一
部
を
停
止
し
ま

す
。
こ
の
期
間
中
に
ご
み
を
自
己
搬

入
す
る
場
合
に
は
、
今
泉
工
場
（
可

燃
ご
み
・
粗
大
ご
み
）
ま
た
は
、
松

森
工
場
（
可
燃
ご
み
）
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
葛
岡
工
場
☎
277
・
５
３
９
９

「
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
の
準
備
調
査
」
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

の
準
備
調
査
を
１
月
上
旬
か
ら
２
月

中
旬
ま
で
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査

は
、
令
和
５
年
10
月
１
日
を
基
準
日

と
し
て
実
施
す
る
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
に
先
立
ち
、
調
査
の
円
滑
な
実

施
な
ど
の
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

　
住
宅
の
有
無
の
確
認
の
た
め
、
調

査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
市
内

を
巡
回
し
ま
す
。
外
観
で
住
宅
の
状

況
が
把
握
で
き
な
い
場
合
に
は
、
直

接
訪
問
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
区
役
所
総
務
課
、
宮
城
総
合
支
所

総
務
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

窓
口
で
の
都
市
計
画
情
報
の
検

索
・
閲
覧
お
よ
び
印
刷
シ
ス
テ

ム
を
終
了
し
ま
す

　
都
市
計
画
課
と
区
役
所
街
並
み
形

成
課
窓
口
に
設
置
し
て
い
る
、
都
市

計
画
情
報
の
検
索
・
閲
覧
お
よ
び
印

刷
シ
ス
テ
ム
を
１
月
31
日
㈫
で
終
了

し
ま
す
。
終
了
後
は
、「
仙
台
市
都

市
計
画
情
報
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
提
供

サ
ー
ビ
ス
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
☎
214
・
８
２
９
４

仙
塩
広
域
都
市
計
画
（
自
動
車

駐
車
場
）
変
更
の
説
明
会

　
二
日
町
駐
車
場
と
勾
当
台
公
園
地

下
駐
車
場
の
、
都
市
計
画
法
に
お
け

る
都
市
施
設
と
し
て
の
位
置
付
け
の

変
更
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
実
施
し

ま
す
。
な
お
、
変
更
後
も
引
き
続
き

駐
車
場
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

◦
日
時
‖
１
月
12
日
㈭
午
後
７
時
～

８
時　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
２

階　
◦
定
員‖

50
人
〔
先
着
〕　
◦

直
接
会
場
へ　
問
交
通
政
策
課
☎

214
・
８
３
０
３

「
津
波
か
ら
の
避
難
の
手
引
き

（
第
６
版
）」
を
配
布
し
ま
す

　
津
波
の
危
険
が
あ
る
区
域
、
避
難

場
所
、
速
や
か
な
避
難
の
た
め
に
必

要
な
事
項
を
ま
と
め
た
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
「
津
波
か
ら
の
避
難
の
手
引
き
」

を
改
訂
し
ま
し
た
。
１
月
中
旬
よ
り

全
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。
津
波
避
難

エ
リ
ア
や
避
難
場
所
が
変
更
さ
れ
て

い
ま
す
。
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

津
波
災
害
へ
備
え
て
く
だ
さ
い
。

問
減
災
推
進
課
☎
214
・
３
０
４
８

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、１月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

i
c
s
c
a
（
イ
ク
ス
カ
）
ポ

イ
ン
ト
の
う
ち
基
本
ポ
イ
ン
ト

の
付
与
を
終
了
し
ま
す

　
月
の
乗
車
回
数
や
利
用
金
額
に
応

じ
て
貯
ま
る
基
本
ポ
イ
ン
ト
の
付
与

を
、
市
バ
ス
、
地
下
鉄
お
よ
び
宮
城

交
通
・
ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス
（
一
部
高
速

バ
ス
路
線
を
除
く
）
と
も
に
、
３
月

31
日
の
最
終
運
行
分
を
も
っ
て
終
了

し
ま
す
。
持
続
的
な
経
営
を
確
保
す

る
た
め
、
経
営
改
善
に
向
け
た
取
り

組
み
が
必
要
で
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

見
直
し
を
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
バ
ス
と
地
下
鉄
を
乗
り
継

い
だ
際
に
貯
ま
る
乗
継
ポ
イ
ン
ト
は

継
続
し
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
の
有
効
期

限
は
約
１
年
で
、
基
本
ポ
イ
ン
ト
の

付
与
終
了
後
も
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト

の
チ
ャ
ー
ジ
・
利
用
は
可
能
で
す
。

問
交
通
局
経
営
企
画
課
☎
712
・
８
３

５
６
、
宮
城
交
通
☎
771
・
５
３
１
０

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格

高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
の
手
続

き
は
お
早
め
に

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
し
、

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
を
１
世
帯
当
た
り

５
万
円
支
給
し
て
い
ま
す
。
令
和
３

年
度
ま
た
は
４
年
度
の
住
民
税
非
課

税
世
帯
等
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
を

受
給
し
た
世
帯
も
受
給
で
き
ま
す
。

◦
対
象‖

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
世
帯
（
世
帯
全
員
が
住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
世
帯
を
除
く
）
①
令
和
４
年
９
月

30
日
時
点
で
本
市
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
世
帯
全
員
の
令
和
４
年
度
分
の

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
②

申
請
日
時
点
で
本
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
予
期
せ
ず
令
和
４
年
１
月
か

ら
12
月
ま
で
の
収
入
減
少
に
よ
り
家

計
が
急
変
し
、
①
の
世
帯
と
同
様
の

事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る　
◦
提

出
期
限‖

１
月
31
日
㈫　
◦
手
続
き

方
法‖

①
送
付
さ
れ
て
い
る
書
類
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返
信
用
封

筒
で
郵
送
②
仙
台
市
緊
急
支
援
給
付

金
事
務
セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区
一
番
町

4│

7│

17　
Ｓ
Ｓ
仙
台
ビ
ル
９

階
）、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の

へ
や
、
区
役
所
、
総
合
支
所
等
で
配

布
す
る
申
請
書
（
希
望
す
る
方
に
は

郵
送
も
可
）
を
郵
送
。
障
害
が
あ
る

等
の
事
情
に
よ
り
、
ご
自
身
で
手
続

き
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
仙
台
市

緊
急
支
援
給
付
金
事
務
セ
ン
タ
ー
☎

０
１
２
０
・
４
８
９
・
０
４
８
（
平

日
午
前
８
時
半
～
午
後
７
時
）

大
規
模
改
修
工
事
等
の
た
め
市

の
施
設
を
休
館
し
ま
す

①
沖
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◦
期
間‖

１
月
５
日
㈭
～
11
月
30
日

㈭
（
予
定
）　

②
震
災
遺
構
仙
台
市
立
荒
浜
小
学
校

◦
期
間‖

１
月
16
日
㈪
～
30
日
㈪

③
若
林
区
文
化
セ
ン
タ
ー
、
若
林
区

中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

◦
期
間‖

４
月
１
日
㈯
～
令
和
７
年

６
月
30
日
㈪
（
予
定
）　
◦
若
林
区

中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
別
棟
は
利
用
で

き
ま
す
（
一
部
制
限
有
り
）。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.hm
-sendai.jp/sisetu/w

aka

bayasi/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
①
沖
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

282
・
０
５
３
１
②
震
災
遺
構
仙
台
市

立
荒
浜
小
学
校
☎
355
・
８
５
１
７
③

若
林
区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
282
・
１
１

７
１

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　初回接種（１・２回目接種）を完了した12歳以上の方で、前
回接種から３カ月経過した方を対象に接種を実施しています。

■オミクロン株対応ワクチンの接種

【予約方法等】
接種方法 接種日程 会場 予約方法

集団
接種

1/4㈬～
31㈫

平日・
祝休日
15:00～
19:30、
土・日曜日
9:15～
17:00

TKPガーデンシテ
ィP

プ レ ミ ア ム
REMIUM仙台

西口（青葉区花京
院1-2-15） ●予約方法

‖

《電話予約》
下記コールセンター《イ
ンターネット予約》市ホ
ームページで
●予約開始日時

‖

1/20
㈮までは受け付け中。
1/21㈯ ～31㈫ は1/14
㈯8:30～
※会場により接種を実施
しない日程がありますの
で、予約の際にご確認く
ださい

1/4㈬～
16㈪・28
㈯・29㈰

新東北ビル（青葉
区中央1-9-1）

1/7㈯・14
㈯・21㈯・
28㈯

15:00～
18:15

宮城野区中央市民
センター、若林区
中央市民センター
（別棟）、太白区中
央市民センター、
ゼビオアリーナ仙
台（太白区あすと
長町1-4-10）、セ
ルバテラス（泉区
泉中央1-6-3）

1/8㈰・15
㈰・22㈰・
29㈰

9:15～
17:00

（セルバテ
ラスのみ
10:15～
18:00）

大規模
接種

1/4㈬～
31㈫

（1/9㈷・
15㈰・22
㈰・29㈰
を除く）

17:15～
20:30

東北大学ワクチン
接種センター（青
葉区中央3-6-1仙
台TRビル１階）

●予約方法

‖

《電話予約》
☎0570･003･503（毎日
9:00～18:00。通話料が
かかります）《インターネ
ット予約》ホームページ
https://miyagi-mass-
vaccination.jpで

個別
接種

各医療機関で予約を受け付けます。実施医療機関など詳しくは市
ホームページをご確認いただくか、下記コールセンターにお問い
合わせください

仙台市新型コロナウイルスワクチン接種
専用コールセンター☎0120･39･5670

（毎日8:30～19:00。12月29日㈭～１月３日㈫は休止します）
※掲載内容は12月15日現在。最新情報等は市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください

★生後６カ月～４歳の方を対象とした乳幼児接種、５歳～11歳
の方を対象とした小児接種、12歳以上の方を対象とした初回接
種も引き続き実施しています
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令
和
四
年
十
二
月
十
二
日
初
校

１
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） １月号仙台市政だより　令和５年（2023年） １月号

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

１
月
の
お
知
ら
せ

募
集

し
ご
と

仙
台
明
治
青
年
大
学
令
和
５
年

度
新
入
学
生
募
集

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
老
壮

大
学
等
を
修
了
し
た
（
見
込
み
を
含

む
）
61
歳
以
上
の
方
70
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

７
千
円　
◦
詳
し
く
は
１

月
13
日
か
ら
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

生
年
月
日
、
修
了
し
た
老
壮
大
学
等

の
名
称
を
記
入
し
て
２
月
３
日
（
必

着
）
ま
で
に
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ

ー
（
〒
983│

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４│

１│

８
☎
292
・
４
８
７
５
）

令
和
５
年
度
高
齢
者
福
祉
サ
ー

ビ
ス
新
規
事
業
者
募
集

◦
対
象‖

次
の
条
件
を
満
た
す
事
業

者
①
ア
1
日
当
た
り
50
食
以
上
、
毎

日
配
達
で
き
る
イ
市
内
で
の
食
事
の

宅
配
実
績
が
１
年
以
上
あ
る
②
ア
市

内
に
事
業
所
（
事
業
所
が
な
い
個
人

の
場
合
は
住
所
）
が
あ
る
イ
訪
問
理

美
容
サ
ー
ビ
ス
に
適
用
さ
れ
る
損
害

募
集
説
明
会

事
業
名

日
時

申
込
期
限

①
高
齢
者
等
食
の
自
立

支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

2/10
㈮

14:00～

1/30

②
高
齢
者
訪
問
理
美
容

サ
ー
ビ
ス
事
業

2/16
㈭

2/6

③
介
護
用
品
支
給
事
業

2/22
㈬

2/10

賠
償
保
険
に
加
入
し
て
い
る
③
ア
市

内
に
事
業
所
が
あ
る
イ
使
い
捨
て
お

む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
等
を
取
り
扱

え
る
ウ
市
内
全
域
に
配
達
で
き
る
エ

配
達
料
を
取
ら
な
い　
◦
そ
の
他
の

要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

1
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　
申
1
月
6
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

未
来
の
杜
せ
ん
だ
い
２
０
２
３

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
コ

ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
作
品
募
集

　
第
40
回
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ

ア（
未
来
の
杜
せ
ん
だ
い
２
０
２
３
）

の
メ
イ
ン
会
場
を
彩
る
、
ハ
ン
ギ
ン

グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
と
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ

ン
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
作

品
は
、
フ
ェ
ア
期
間
中
に
開
催
す
る

コ
ン
テ
ス
ト
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

２
月
１
日
㈬
～
４
月

７
日
㈮　
◦
応
募
は
１
人
各
１
作
品

ま
で　
◦
応
募
方
法
等
詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-fee

lgreen.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
第
40

回
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
実
行

S
E
N
D
A
I
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

１
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

中
小
企
業
活

性
化
セ
ン
タ
ー
（
ア
エ
ル
６
階
）　

◦
内
容‖
自
分
ら
し
く
働
き
た
い
若

者
の
就
職
を
支
援
す
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
や
企
業
説
明
会　
◦
対
象‖

現

在
就
職
活
動
中
ま
た
は
非
正
規
雇
用

で
就
業
中
の
20
歳
～
35
歳
の
方
で
、

正
社
員
就
職
を
希
望
す
る
方
80
人
程

度
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
◦

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

sendai-shine35.com

を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
仙
台
シ
ャ
イ
ン
・
ア
シ
ス
ト

セ
ン
タ
ー
☎
080
・
４
９
０
４
・
０
４

６
０
、
商
業
・
雇
用
支
援
課
☎
214
・

１
０
０
７

山
形
／
仙
台
／
東
北
ワ
ー
ク

フ
ェ
ス
―
W
E
B
（
ウ
ェ
ブ
）

企
業
・
業
界
研
究
会

◦
日
時‖

２
月
９
日
㈭
・
10
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
１
事
業
者
約

20
分
）　
◦
内
容‖

就
活
に
関
す
る

学
生
向
け
セ
ミ
ナ
ー
（
30
分
程
度
）

や
、
仙
台
・
山
形
を
中
心
と
し
た
東

北
の
企
業
（
30
事
業
者
程
度
）
の
会

社
説
明
・
質
疑
応
答
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

令
和
６
年

３
月
に
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
等

を
卒
業
予
定
の
方
等
（
３
年
以
内
に

卒
業
し
た
方
を
含
む
）　
申
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://sen-zan-uij.co

m
/tohoku-w

f

の
申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
で
２
月
８
日
ま
で
に　

問
商

業
・
雇
用
支
援
課
☎
214
・
１
０
０
７

専
門
家
が
勢
ぞ
ろ
い
！
起
業
・

創
業
な
ん
で
も
相
談
D
A
Y

（
デ
ー
）

◦
日
時‖

１
月
18
日
、
２
月
15
日
、

３
月
15
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階

◦
内
容‖

起
業
・
経
営
の
専
門
家
に

よ
る
起
業
に
関
す
る
個
別
相
談
会　

◦
対
象‖

起
業
予
定
の
方
、
起
業
後

間
も
な
い
方
各
30
人
〔
先
着
〕　
申

１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sii

p.city.sendai.jp/assista/

か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市

産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１
２
１
２

障
害
者
雇
用
促
進
企
業
の
登
録

を
受
け
付
け
ま
す

　
登
録
企
業
は
、
市
の
物
品
調
達
等

の
際
、
優
先
的
に
発
注
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

◦
応
募
資
格‖

障
害
者
雇
用
率
が

３
・
6
%
以
上
で
市
の
競
争
入
札
参

加
資
格
を
有
し
て
い
る
、
ま
た
は
４

月
か
ら
の
資
格
登
録
を
新
規
申
請
す

る
企
業　
◦
登
録
有
効
期
間‖

４
月

１
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日　
◦
受

付
日
時‖

１
月
16
日
㈪
～
27
日
㈮
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
5
時

◦
受
付
場
所
‖
市
役
所
本
庁
舎
６
階

障
害
企
画
課　
◦
申
請
書
は
障
害
企

画
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１
５
１

税の申告をお忘れなく
★令和４年分の確定申告が始まります
　詳しくは国税庁ホームページhttps://www.nta.go.jp/
をご覧いただくかお問い合わせください。
問仙台北税務署☎222･8121、仙台中税務署☎783･7831、
仙台南税務署☎306･8001
◆スマートフォン等からの確定申告をお願いします
　確定申告の時期は、税務署や申告書作成会場が大変混雑
します。マイナンバーカード対応のスマートフォンでマイ
ナンバーカードを読み取るか、税務署で発行したＩＤとパ
スワードがあれば、自宅等でスマートフォンやタブレット
端末から電子申告（e

イータックス
-Tax）で確定申告書を提出できます。

本年度から、青色申告決算書や収支内訳書もスマートフォ
ンで作成できるようになりました。

★償却資産（固定資産税）の申告は１月31日まで
問資産課税課☎214･8619
　１月１日現在で市内に固定資産税の課税対象となる償却
資産（事業用の機械・備品・構築物等）をお持ちの法人ま
たは個人の方は、１月31日㈫までに市役所北庁舎１階資産
課税課に申告が必要です。申告期限間近は窓口が混み合い
ますので、お早めに申告をお願いします。申告書の書き方
等については、市ホームページでもご覧いただけます。な
お、申告書が届いていない場合は、お問い合わせください。

★税理士会による確定申告の無料相談会（予約制）
●期日∥２月４日㈯・11日㈷・18日㈯　●会場∥東北税
理士会館（若林区新寺1-7-41）　●対象∥年金や給与所得
がある方および小規模な個人事業経営者（ただし、土地・
建物・株式等の譲渡所得のある方、相続・贈与の相談を除く）
申予約専用電話☎050･2018･1150（１月27日～２月17
日9:30～16:30受け付け。土・日曜日、祝休日を除く）で
問東北税理士会宮城県支部連合会☎293･0503

★事業主の方は給与支払報告書の提出をお忘れなく
問市民税課☎214･1009
　令和５年度（令和４年分）の給与支払報告書は、１月
31日㈫までに市役所北庁舎５階市民税課へ提出してくだ
さい。これまでは１人につき２枚（２枚複写）の提出でし
たが、令和５年１月以降は、１人につき１枚（単票のみ）
の提出となりましたのでご注意ください。なお、給与支払
報告書には、本人、控除対象配偶者および扶養親族のマイ
ナンバーの記載が必要となります。

★市県民税の納期です
問収納管理課☎214･1010
　市県民税第４期分は、１月31日㈫までにお近くの金融
機関などで納めてください。口座振替をご利用の方も１月
31日㈫に振り替えになります。

★特定配当等に係る所得金額または特定株式等譲
渡所得金額の申告のお知らせ
問市民税課☎214･8637（青葉区・泉区）、☎214･8638（宮
城野区・若林区・太白区）
◆配当割額控除または株式等譲渡所得割額控除の適用を受
ける方へ
　市県民税で配当割額控除または株式等譲渡所得割額控除
の適用を受ける場合には、納税通知書が送達されるときま
でに申告する必要があります。所得税の確定申告書を提出
する方は、確定申告書第２表の住民税に関する事項の該当
欄に必要事項を記載してください。
◆課税方式の選択には申告が必要です
　市県民税で所得税と異なる課税方式を選択する場合は、
確定申告書第２表の住民税に関する事項に必要事項を記載
するか、市へ「市民税・県民税申告書付表（上場株式等に
係る配当所得等及び譲渡所得等の課税方式選択用）」の提
出が必要です。納税通知書が送達されるときまでに提出さ
れない場合、課税方式の選択はできなくなりますのでご注
意ください。市民税・県民税申告書付表の様式は市ホーム
ページからダウンロードできます。なお、税制改正により
令和６年度分以後の市県民税については、所得税と異なる
課税方式の選択はできません。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各種申
告書等の郵送によるご提出にご協力をお願いします

◆申告書作成会場を開設します

◆医療費控除を受けられる方へ
　医療費控除を受ける際は、「医療費控除の明細書」を作
成して提出する必要があります。領収書の添付または提示
では控除は適用されません。なお、領収書は自宅で５年間
保存する必要があります。

◆マイナンバーの記載と本人確認書類の提示等が必要です
　確定申告書を提出する際には、マイナンバーの記載と本
人確認書類の提示または写しの添付が必要となります。

　これから本格的な雪が降る季節を迎えます。大雪
に備え、次の点にご注意・ご協力をお願いします。

問①②危機対策課☎214･3049③消防局警防課☎
234･1111④⑤道路保全課☎214･8381

①テレビ・ラジオ等で気象情報を確認しましょう
②大雪時は足元が滑りやすくなるので、けがや事故
に十分注意し、不要不急の外出はお控えください
③消火活動に支障が出る場合があるため、自宅近く
の消火栓周辺の除雪にご協力をお願いします
④交通障害や事故を誘発する原因となるため、道路
に雪を捨てないでください
⑤除雪作業の障害となるため、路上駐車をしないよ
うご協力をお願いします

大雪への備えと対策を万全に

除雪作業へのご理解とご協力をお願いします
　除雪車は路面の雪を道路脇に寄せるため、通っ
た後は門前に雪が残りますので、ご理解をお願い
します。また、高齢者世帯など除雪に困っている
方には、地域での助け合いをお願いします。

問問道路保全課☎214･8381

事
業
名

事
業
内
容

①
高
齢
者
等

食
の
自
立
支

援
サ
ー
ビ
ス

事
業

高
齢
の
方
な
ど
に
適
し
た

食
事
を
調
理
し
、自
宅
に
配

達
し
て
健
康
状
態
や
安
否

の
確
認
を
行
う

②
高
齢
者
訪

問
理
美
容
サ

ー
ビ
ス
事
業

介
護
保
険
の
要
介
護
３
～

５
の
認
定
を
受
け
て
い
る

方
の
自
宅
を
訪
問
し
、散
髪

を
行
う

③
介
護
用
品

支
給
事
業

高
齢
の
方
の
自
宅
に
紙
お

む
つ
等
の
配
達
を
行
う

種
類

作
品
サ
イ
ズ

作
品
搬
入
日
出
展
場
所
出
展
期
間

ハンギング
バスケット
（壁掛け）

 幅80cm以内、
 高さ100cm以内、
 重さ15kg以内

5/16㈫
（5/17㈬にコンテストを

行います）

青葉山公園追
おい

廻
まわし

地区

5/18㈭～5/28㈰

コンテナ
ガーデン

（直
じか

置き）

100cm四方以内

◦
会
場‖

市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２
階

◦
受
託
に
は
説
明
会
へ
の
参
加
が
必

要　
申
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
受
託
希
望
の
事
業
名
、
担
当

者
名
を
記
入
し
て
申
込
期
限
ま
で
に

申
・
問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
８
１
６

８
、
℻
214
・
８
１
９
１

委
員
会
事
務
局
（
全
国
都
市
緑
化
フ

ェ
ア
推
進
室
内
）
☎
214
・
８
７
９
６

開設日時 会場

2/1㈬～3/15㈬
（土・日曜日、祝休
日を除く。ただし、
2/19㈰・26日㈰は

開設）

9:00～
17:00（①の
受け付けは

16:00まで）

①仙台北税務署
（青葉区上杉1-1-1）
②仙台中税務署

（若林区卸町3-8-5）
9:00～
16:00

アズテックミュージアム
（太白区中田町字杉ノ下18）

●会場では原則ご自身のスマートフォンで申告書等を作成
していただきます　●入場には整理券が必要（混雑状況に
より、後日来場をお願いする場合有り）
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個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修◦
日
時‖
１
月
27
日
㈮
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
内
容‖

市
の
個
人
情
報

を
取
り
扱
う
業
務
の
受
託
予
定
が
あ

る
事
業
者
の
、
個
人
情
報
保
護
責
任

者
を
対
象
に
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修

（
外
部
委
託
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
よ
り
受
講
の
義
務
付
け
有
り
）

◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕　
申
１
月

13
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
㈱
J
C

―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
６
６
９

６　
問
行
政
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
☎

214
・
１
２
６
０

保
健
･
福
祉

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
請

求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◦
対
象‖

施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
新
２
号
・
新
３
号
）
を
受
け
て
い

る
方
で
、
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど

も
園
の
預
か
り
保
育
事
業
、
認
可
外

保
育
施
設
、
一
時
預
か
り
事
業
、
病

児
保
育
事
業
、
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ

ー
ト
事
業
を
利
用
し
て
い
る
方　
◦

対
象
と
な
る
利
用
期
間‖

令
和
４
年

10
月
１
日
～
12
月
31
日　
◦
請
求
期

限‖

１
月
20
日
㈮　
◦
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
仙

台
市
幼
児
教
育
無
償
化
事
務
セ
ン
タ

ー
☎
214
・
８
９
７
８

は
た
ち
の
献
血　
　
　
　
　
　

　

１
月
・
２
月
は「
は
た
ち
の
献

血
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
で
す
。
近

年
、
若
年
層
の
献
血
協
力
者
が
大
き

く
減
少
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
献
血
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
８
4
6
1

名
称

所
在
地
等

杜
の
都
献
血

ル
ー
ム
Ａア

Ｏオ

ＢバＡ

青
葉
区
一
番
町
４│
９│
18

Ｔ
Ｉ
Ｃ
ビ
ル
６
階

☎
738
･
9
1
0
1

献
血
ル
ー
ム

ア
エ
ル
20

青
葉
区
中
央
1│

3│

1

ア
エ
ル
20
階

☎
711
･
2
0
9
0

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
・
介
護
保
険
料
の
納

付
済
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
令
和
４
年
中
に
口
座
振
替
に
よ
り

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
を
納
付
い

た
だ
い
た
方
に
納
付
済
額
の
お
知
ら

せ
を
、
そ
れ
ぞ
れ
１
月
下
旬
に
発
送

し
ま
す
。
納
め
た
保
険
料
は
、
所
得

税
と
住
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
確
定
申
告

な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
保
険
料
を
年
金
か
ら
の
差

し
引
き
に
よ
り
納
め
た
方
は
、
年
金

保
険
者
か
ら
送
付
さ
れ
る
源
泉
徴
収

票
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
【
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
】
区
役
所
・
宮
城
総

合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
【
介
護
保
険
料
】
区

役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合
支
所

障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健

福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

入
会
説
明
会

◦
対
象‖

子
ど
も
を
預
け
た
い
方

（
利
用
時
間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か

日
時

会
場

1/24
㈫

10:00～
11:15

宮
城
野
区
役
所
６
階
ホ
ー
ル

2/4
㈯

二
日
町
第
五
仮
庁
舎
（
オ
ン

ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）
10

階

り
ま
す
）
と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き

る
方　
◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳

６
カ
月
。
要
申
し
込
み
）　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名

と
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
、
託
児

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢

も
記
入
）
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台

す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局
☎

214
・
５
０
０
１
、
℻
214
・
８
６
１
０

講
座
・
催
し

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査  

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

夜間エイズ・
梅毒・クラミ
ジア検査
2/2㈭
17:30～
19:00

青葉区役所

25人程度
〔先着〕
後日直接本
人にお知ら
せします

エイズ・梅毒即日検査

休日検査
2/4㈯
13:30～
15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

各30人程度
〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせ
します（判定保留の場合は、
後日お知らせします）

夜間検査
2/10㈮・24㈮
17:00～
19:00

アエル６階

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

H
P
V
ワ
ク
チ
ン（
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
）を
自
費
で
受
け

た
方
に
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
（
子
宮
頸け
い
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
）
の
積
極
的
な
接
種

勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
、
公
費
負

担
に
よ
る
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
を

過
ぎ
て
自
費
で
接
種
を
受
け
た
方
に
、

接
種
に
か
か
っ
た
費
用
を
助
成
し
ま

す
。

◦
対
象‖

令
和
４
年
４
月
１
日
時
点

で
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の

全
て
の
条
件
を
満
た
す
方
①
平
成
９

年
４
月
２
日
～
平
成
17
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
女
性
②
定
期
接
種
の
対
象

年
齢
（
小
学
６
年
生
～
高
校
１
年
生

相
当
）
内
に
、
３
回
の
接
種
を
完
了

し
て
い
な
い
③
定
期
接
種
の
対
象
年

齢
を
過
ぎ
た
後
、
令
和
４
年
３
月
31

日
ま
で
に
、
国
内
の
医
療
機
関
に
お

い
て
２
価
ま
た
は
４
価
の
ワ
ク
チ
ン

の
任
意
接
種
を
受
け
、
実
費
を
負
担

し
た
④
費
用
の
助
成
を
受
け
よ
う
と

す
る
接
種
回
数
分
に
つ
い
て
、
令
和

４
年
４
月
１
日
以
降
に
開
始
さ
れ
た

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
を
利
用
し
て
、

２
価
ま
た
は
４
価
の
ワ
ク
チ
ン
を
受

け
て
い
な
い　
◦
申
請
期
限‖

令
和

７
年
３
月
31
日
㈪　
◦
申
請
方
法
等

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
感
染
症
対
策
室
☎
214
・
８

４
５
２

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
等
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

１
月
21
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
１
月
６
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数
■市職員

■（公財）仙台市公園緑地協会職員
種類等 業務内容等

嘱託職員
〔若干名〕

業務内容∥施設の管理運営、イベントの企画・実施等／応募
資格∥普通自動車運転免許を有し、パソコンの操作が可能な
方で、土・日曜日、祝休日の勤務も可能な方／雇用期間∥４
月１日から１年間（更新の場合有り）／選考∥書類選考後、
面接を実施（面接は１月下旬から２月上旬）

契約職員
（維持
管理）
〔10人
程度〕

業務内容∥施設の維持管理／応募資格∥普通自動車運転免許
を有し、パソコンの操作が可能な方で、土・日曜日、祝休日
の勤務も可能な方／雇用期間∥４月１日から１年間（更新の
場合有り）／選考∥書類選考後、面接を実施（面接は１月下旬
から２月上旬）

契約職員
（湯茶
接待）
〔１人〕

業務内容∥葛岡斎場での湯茶接待／応募条件∥土・日曜日、
祝休日の勤務も可能な方／雇用期間∥４月１日から１年間（更
新の場合有り）／選考∥書類選考後、面接を実施（面接は１月
下旬から２月上旬）

申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、総合支所等で配布す
る試験案内（ホームページhttp://sendai-green-association.jp/から
もダウンロード可）の申込書と作文を１月19日（必着）までに／問仙
台市公園緑地協会☎293･3583

■（公財）仙台市健康福祉事業団職員
種類等 業務内容等
⑴訪問
調査員
（常勤嘱
託職員）
〔９人〕

業務内容 ‖介護保険の要介護認定等の訪問調査等／応募資格

‖介護支援専門員の資格および普通自動車運転免許を有する
方／雇用期間 ‖４月１日から１年間（更新の場合有り）／選
考日 ‖２月３日㈮

⑵運動
指導員
（非常勤
嘱託職員）
〔１人〕

業務内容∥生活習慣病予防、高齢者の介護予防、障害者健康
づくり事業の企画・運営および運動指導等／応募資格∥普通
自動車運転免許を有し、次のアイのいずれかの要件を満たす
方ア学校教育法による大学、短期大学または２年制以上の専
門学校で、体育系またはリハビリテーション系の学科を専攻
し卒業した（３月までの卒業見込みを含む）イ職業として２
年以上の運動指導経験がある／雇用期間∥４月１日から１年
間（更新の場合有り）／選考日∥２月14日㈫

申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、シルバーセンター
等で配布する募集案内（ホームページhttps://www.senkenhuku.
com/でも閲覧可）に記載の応募書類を⑴１月19日⑵１月31日（いず
れも必着）までに／問仙台市健康福祉事業団☎215･3192

■（公財）仙台市水道サービス公社職員

■（公財）仙台市建設公社職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

事業職員
〔10人
程度〕

業務内容 ‖市営住宅等の入退去管理・家賃等の収納管理、駐
輪場・駐車場の管理運営、総務事務、経理など／応募資格 ‖

学校教育法による高等学校を卒業している方で、普通自動車
運転免許を有し、ワード・エクセルの基本操作が可能な方／
採用予定日 ‖４月１日／選考∥書類選考後、面接を実施（面
接は２月１日㈬または２日㈭）／申市役所本庁舎１階市民の
へや、区役所総合案内等で配布する試験案内の申込書（ホー
ムページhttp://www.sendai-kensetsu.or.jp/からもダウン
ロード可）で１月20日（必着）までに／問仙台市建設公社☎
214･8469

種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

正職員
（高卒
程度）

〔若干名〕

業務内容∥法人運営に係る業務および一般事務、給排水設備
工事に関する業務／応募資格∥平成９年４月２日以降生まれ
で、普通自動車運転免許を有し、次の①②のいずれにも該当
しない方①大学を卒業②大学第３学年以上に在学。詳しくは
試験案内をご覧ください／採用予定日∥４月１日／第１次試
験日∥２月12日㈰／申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所
総合案内、水道局本庁舎１階等で配布する試験案内の申込書
（ホームページhttps://www.sendai-suidou.or.jp/からもダ
ウンロード可）で１月17日までに／問仙台市水道サービス公
社☎304･0173

種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

歯科医師
〔１人〕

業務内容∥健康福祉局や区役所保健福祉センター等における
歯と口の健康づくりに係る施策の企画立案や歯科保健業務な
ど／応募資格∥昭和33年４月２日以降生まれで、次の①②の
全ての要件を満たす方①歯科医師免許を有する②歯科医師法
第16条の２第１項の規定による臨床研修を修了した、または
採用予定日までに修了する見込み（平成18年４月１日以後に
歯科医師免許を申請し、かつ、取得した場合に限る）／採用
予定日∥４月１日／考査日∥２月５日㈰／申市役所本庁舎１
階市民のへや、区役所総合案内、総合支所等で配布する選考
案内（市ホームページからもダウンロード可）に添付の申込
書で１月20日までに／問人事課☎214･1215

国
民
健
康
保
険
の
加
入
手
続
き

は
お
済
み
で
す
か

　
退
職
・
失
業
な
ど
で
職
場
の
健
康

保
険
を
脱
退
し
た
と
き
は
、
国
民
健

康
保
険
の
加
入
手
続
き
が
必
要
で
す

（
任
意
継
続
の
健
康
保
険
に
加
入
し

た
と
き
や
、
ご
家
族
が
加
入
し
て
い

る
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
に
な
っ
た

場
合
を
除
く
）。職
場
の
健
康
保
険
を

脱
退
し
た
日
が
国
民
健
康
保
険
の
加

入
日
と
な
り
、
加
入
月
分
か
ら
国
民

健
康
保
険
料
が
か
か
り
ま
す
。
加
入

手
続
き
が
遅
れ
た
場
合
で
も
同
様
で

す
。
加
入
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
早
め
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金　

 

　
20
歳
に
な
っ
た
方
に
は
、
厚
生
年

金
加
入
者
を
除
き
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
た
こ
と
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
国
民
年
金
は
老

後
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
け
が
で
障

害
が
残
っ
た
と
き
や
、
加
入
者
が
亡

く
な
っ
た
場
合
に
は
ご
遺
族
に
も
支

給
さ
れ
、
万
一
の
場
合
の
備
え
に
も

な
り
ま
す
。
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
と
き
は
、
保
険
料
の
免
除
申
請
が

で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
所
得
審
査
が
あ
り
ま
す
）。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

特
定
健
診
は
お
済
み
で
す
か　

 

　
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
の
受

診
期
間
は
、
1
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。

受
診
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
対
象‖

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
方
（
令
和
５

年
３
月
31
日
時
点
）　
◦
持
ち
物‖

特
定
健
診
受
診
券
（
送
付
済
み
）・

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証　
◦
登

録
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い

◦
受
診
時
に
国
民
健
康
保
険
の
資
格

を
喪
失
し
て
い
る
方
は
、
受
診
で
き

ま
せ
ん　
◦
特
定
健
診
受
診
券
が
お

手
元
に
な
い
場
合
は
、
お
住
ま
い
の

区
の
区
役
所
・
総
合
支
所
に
被
保
険

者
証
を
持
参
し
、
再
発
行
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い　
問
区
役
所
家

庭
健
康
課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
の
お

知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す

　
病
院
等
を
受
診
し
た
際
の
医
療
費

の
総
額
等
を
記
載
し
た
、
国
民
健
康

保
険
の
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
を
、

令
和
４
年
１
月
～
10
月
受
診
分
は
１

月
に
、
11
月
～
12
月
受
診
分
は
３
月

に
お
送
り
し
ま
す
。

◦
お
知
ら
せ
は
確
定
申
告
の
医
療
費

控
除
に
使
用
で
き
ま
す　
◦
再
発
行

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い　
問
区
役
所
・
宮
城
総

合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

終
末
期
医
療
を
考
え
る
講
演
会

◦
日
時‖

１
月
28
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

中
小
企
業
活
性
化

セ
ン
タ
ー
（
ア
エ
ル
５
階
）　
◦
内

容‖

人
生
を
ど
の
よ
う
に
生
き
、
ど

う
終
え
る
か
に
つ
い
て
、
医
療
の
視

点
か
ら
考
え
ま
す　
◦
定
員‖

400
人

〔
先
着
〕　

◦
直
接
会
場
へ　

問
医

療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
菓
子
や
雑
貨
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

１
月
６
日
～
２
月
３
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２

時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地

下
１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口

付
近
）　
問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８

１
５
１



令
和
四
年
十
二
月
十
二
日
初
校

1
月
の
お
知
ら
せ

1617

1
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ₁月号仙台市政だより　令和５年（2023年） ₁月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@pers
onal-support.orgでも相
談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電話
相談も可

子育て・家庭・
親子関係など
の悩みに関す
る相談

毎週㈪～㈯
9:00～20:00
※12/29㈭～
1/3㈫を除く

L
ラ イ ン
INE公式アカウン
ト「せんだいみや
ぎ　子ども・子育
て相談」ID：@34
5fcnuv

専門の相談員が対応／ LIN
Eアプリで友だち追加の上
相談内容を送信

思いがけない
妊娠などの相
談
①電話相談
②LINE相談

毎週㈪・㈬・㈰
17:00～22:00

①せんだい妊娠ほ
っとライン
☎0120･874380
②LINE公式アカウ
ント「せんだい妊
娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対応／②
はLINEアプリで友だち追
加の上相談内容を送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･22
32

妊娠・出産・育児等に関す
る相談に助産師が対応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

女性医療相談
1/21㈯、
2/4㈯

14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医師
が対応／予約制／託児有
り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害などの
相談に女性相談員が対応

女性のさまざ
まな悩みに関
する相談★
①電話相談
②面接相談

①毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②毎週㈪～㈯
9:00～17:00

（㈫は21:00まで）
※いずれも1/4
㈬・23㈪を除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育て、こころ
の問題、人間関係、セクハ
ラ、法律関係、就業などさ
まざまな悩みに女性相談
員が対応／②予約制

男性のための
電話相談

1/13㈮・27㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間関係
などの悩みに男性相談員
が対応

いじめに関す
る相談★

毎週㈪・㈬・
㈭・㈯

10:00～17:00
毎週㈫・㈮
12:00～19:00

いじめ等相談支援
室S-KET（エスケッ
ト）
☎0120･303･836

Eメールs-ket@city.senda
i.jpでも相談可／面接相談
は予約制／市内に居住ま
たは市立学校に在籍する
児童生徒とその保護者が
対象

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年金・
法律）は予約制。曜日や時
間等詳しくはお問い合わ
せを

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②1/8㈰・
21㈯

11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなどの
相談に専門の相談員が対
応。家族による相談も可／
面談相談は予約制

生活困りごと
と、こころの
健康相談

1/17㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で／
司法書士・精神保健福祉士
等が対応／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

1/21㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウンセ
ラー・弁護士が対応／予約
制／託児有り

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働相
談室で／社会保険労務士
が対応／直接会場へ／電
話相談も可

電話による消
費生活特別相
談

1/15㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談員が
対応

キャリア・コ
ンサルティン
グ

2/2㈭・18㈯
10:00～17:00、
2/8㈬・21㈫
13:40～20:00 仙台市産業振興事

業団
☎724･1212

アエル７階またはオンラ
インで／予約制／申ホー
ムページhttps://www.si
ip.city.sendai.jp/jobsta/
の申し込みフォームまた
は電話で

休日・夜間の
起業相談

1/15㈰
9:00～16:30、
1/18㈬

17:15～20:15

アエル７階で／予約制／申
ホームページhttps://ww
w.siip.city.sendai.jp/
assista/の申し込みフォ
ームまたは電話で

消防出初式
　消防職員・消防団員等や消防車の行進のほか、
市指定無形民俗文化財「仙台消防階

はし
子
ご

乗り」の
演技や特別機動救助隊等による訓練の披露、消
防車による一斉放水などを行います。
●日時∥１月６日㈮10:00～12:00　●会場∥
勾当台公園市民広場・市役所本庁舎前
交通規制のお知らせ
　市役所本庁舎南側の表小路線および本庁舎西
側道路では、下図のとおり交通規制が行われま
す。

問消防局総務課☎234･1111

　市役所本庁舎晩　

翠　

通

勾 

当 

台 

通

国
分
町
通

表小路線
国分町通方向通行止め
9：30～10：30 全面通行止め

9：30～
12：30

全面通行止め
10：00～10：30
全面通行止め
10：00～10：30

式典会場
（市民広場）勾当台公園地下駐車場は、

ご利用いただけます
国分町通から晩翠通方向
への通行は可能です

センダイ・フォー・スタートアップス2023
　起業家や学生のチャレンジを応援するイベントです。

③トウホク・ソーシャル・イノベーション・サミット2023
日時 内容

2/26㈰ 13:30～18:00
東北の社会起業家によるプレゼンテーシ
ョン、起業支援者によるパネルディスカッ
ション等

申・問産業振興課①③☎214･8278②☎214･8263

①TGAフェスティバル2023
日時 内容

2/24㈮ 12:30～18:30
東北のスタートアップ企業・中小企業によ
るプレゼンテーション、起業支援者による
パネルディスカッション等

②仙台アプリコンテスト「D
ダ
A－T

テ
E　A

ア ッ プ ス
PPs！　2023」

日時 内容

2/25㈯
11:00～13:30 ITコンテスト（学生が開発したITサービスのプレゼンテーション等）

14:00～17:00 ゲームコンテスト（学生が開発したゲーム作品のプレゼンテーション等）

※いずれも●会場 ‖中小企業活性化センター（アエル５
階）　●定員 ‖①③①③各300人〔先着〕②②各300人〔抽選〕
申①③①③１月24日9:00から電話またはホームページ①①htt
ps://startup-tohoku.jp/③③https://www.social-igniti
on.net/tsis2023で②②電話またはホームページhttp://da
teapps2023.globallab-sendai.com/で２月24日までに

相談窓口　   秘密厳守 海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
の

催
し

レ
ン
ジ
ャ
ー
と
歩
く
荒
浜
生
き
も
の

ツ
ア
ー
冬
編
「
貞
山
運
河
の
冬
鳥
バ

ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
」

◦
日
時‖

１
月
21
日
㈯
午
前
９
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

貞
山
運
河
で
カ

モ
な
ど
の
水
鳥
を
観
察
し
ま
す　
◦

定
員‖

15
人
〔
抽
選
〕　
◦
双
眼
鏡

の
貸
し
出
し
有
り　

ふ
わ
ふ
わ
カ
モ
の
フ
ェ
ル
ト
ブ
ロ
ー

チ
づ
く
り

◦
日
時‖

１
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

羊
毛
フ
ェ

ル
ト
で
野
鳥
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま

す　
◦
対
象‖

15
歳
以
上
12
人
〔
抽

選
〕

※
い
ず
れ
も
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
１
月
14
日
ま
で
に
海
岸
公
園

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
・
℻
288
・
４
０

２
１
、
E
メ
ー
ルikujukai@

sen
dai-park.or.jp

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
　
　      

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
①
１
月
11

日
時

催
し
名

対
象

①1/22㈰
10:00～
12:30

折
り
紙
建
築
の

世
界
―
１
枚
の

紙
を
切
っ
て
折

っ
て
空
間
を
作

る

小学３年生以上の
子どもと保護者
７組14人〔抽選〕

②2/4㈯
13:30～
15:30

魚
目
線
の
川
の

中
―
環
境
調
査

と
魚
の
は
な
し

小学４年生以上
20人〔抽選〕。
小学生は
保護者同伴

日
②
１
月
25
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ

ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉

468│

  

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻
393
・

５
０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルtam

aki3sa
lon@

city.sendai.jp

）

学
校
給
食
フ
ェ
ア
　
　
　
　
　

学
校
給
食
や
食
育
に
関
す
る
展
示

◦
日
時‖

１
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

市
役
所

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

給
食
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

日
時
等

献
立

1/16㈪
11:00～、12:00～（各30食。無くなり次第終了）

た
け
の
こ
ご
は
ん
、牛
乳
、さ
ば

の
み
そ
煮
、
け
ん
ち
ん
汁
、
果

物
、
お
茶
入
り
大
豆

1/17㈫

ご
は
ん
、
牛
乳
、
く
じ
ら
と
大

豆
の
揚
げ
煮
、
曲
が
り
ね
ぎ
と

豚
肉
の
み
そ
炒
め
、
う
ー
め
ん

汁
、
果
物

1/18㈬

ほ
や
ご
は
ん
、
牛
乳
、
大
豆
と
小

魚
の
揚
げ
煮
、
豚
汁
、
果
物

1/19㈭

麦
ご
は
ん
、
牛
乳
、
モ
ウ
カ
ザ
メ

の
ご
ま
み
そ
か
け
、宮
城
県
産
わ

か
め
の
サ
ラ
ダ
、
か
き
た
ま
汁
、

果
物

1/20㈮

ま
め
め
し（
ご
ま
塩
）、牛
乳
、さ

さ
か
ま
ぼ
こ
の
磯
辺
揚
げ
、い
も

の
子
汁
、
ず
ん
だ
団
子

◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
地
下
食
堂

◦
費
用‖

１
食
550
円

※
い
ず
れ
も
問
健
康
教
育
課
☎
214
・

８
８
６
８

仙
台
の
昔
を
伝
え
る
紙
芝
居
上

演
会

◦
日
時‖

１
月
27
日
㈮
午
後
２
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

八
幡
杜
の
館

（
青
葉
区
八
幡
３│

１│

11
）　
◦

内
容‖

「
い
っ
て
み
っ
ぺ　
ど
ん
と

祭
」
な
ど
の
紙
芝
居
の
上
演　
◦
定

員‖

15
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場

へ　
問
仙
台
の
昔
を
伝
え
る
紙
芝
居

作
り
・
上
演
実
行
委
員
会
事
務
局

（
青
葉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）

☎
225
･
７
２
１
１

社
会
生
活
力
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
座

◦
日
時
‖
１
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖
宮
城
野
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
現
状
と
利
用
等
に
つ
い

て
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

障
害
の
あ

る
方
や
そ
の
家
族
な
ど
25
人
〔
先

着
〕　
申
１
月
７
日
午
前
８
時
半
か

ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
障
害
者
相

談
支
援
事
業
所
ハ
ン
ズ
宮
城
野
☎

292
・
８
４
７
５
、
Ｅ
メ
ー
ルhand

s-m
i2@

shinsyou-sendai.or.jp

市
民
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
・
若

者
・
大
人
事
業
　
成
果
報
告
会 

◦
日
時‖

１
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時
45
分　
◦
会
場‖
生
涯
学

習
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖
各
市

民
セ
ン
タ
ー
で
世
代
別
に
行
っ
て
い

る
住
民
参
画
型
学
習
事
業
の
ス
テ
ー

ジ
発
表
や
パ
ネ
ル
展
示　
◦
直
接
会

場
へ　
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
292
・
４
８
７
５

難
病
患
者
等
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座

◦
日
時‖

２
月
14
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

交
通
局
庁
舎

地
域
情
報
発
信
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
　 

◦
日
時‖

２
月
11
日
㈷
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

効
果
的
に
情
報

を
届
け
る
た
め
の
発
信
手
段
の
選
び

方
や
伝
え
方
を
学
び
ま
す　
◦
定
員

‖

40
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き

に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て

２
月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senda

i-shim
incenter.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
生
涯
学
習
支
援

セ
ン
タ
ー
（
〒
983│

0852
宮
城
野
区
榴

岡
４
│
１
│
８
☎
292
・
４
８
７
５
）

■どんと祭への持ち込み物にご注意ください
　安全のため、スプレー缶や火薬等の爆発する危険性の
ある物品は絶対に持ち込まないでください。
問消防局予防課☎234･1111

どんと祭のお知らせ
■大崎八幡宮どんと祭に臨時バスを運行します
　１月14日㈯に開催される大崎八幡宮どんと祭に合わ
せて臨時バスを運行しますので、ご利用ください。

問①②交通局案内センター☎222･2256③宮城交通☎
771･5310

行き先等 運行時間

① どんと祭
会場行き 仙台駅前16番のりば始発 15:30～20:00

（８～10分間隔）

② どんと祭
会場発 仙台駅前行き 16:00～21:00

（８～10分間隔）

③ 循環運行

泉中央駅～大崎八幡宮、イオン仙
台中山店～大崎八幡宮
※詳しくはホームページhttp://w
ww.miyakou.co.jp/をご覧いただ
くか、お問い合わせください

12:00～22:00
（20～30分間隔）

■バスの運行経路等が変更になります
　大崎八幡宮どんと祭の開催に伴い、周辺の交通渋滞が
予想されることから、一部のバスで運行経路の変更や、
バス停の位置の移動があります。詳しくは、関係する停
留所の掲示や交通局ホームページをご覧ください。
問交通局案内センター☎222･2256

７
階　
◦
内
容‖

難
病
に
関
す
る
基

礎
知
識
や
難
病
患
者
と
の
関
わ
り
方

に
つ
い
て
学
び
ま
す　
◦
定
員‖

20

人
〔
先
着
〕　
申
１
月
10
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県

患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎

796
・
９
１
３
０　
問
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
725
・
７
８
５
３

★は祝休日、12/29㈭～
1/3㈫を除く

食
品
の
安
全
性
に
関
す
る
オ
ン

ラ
イ
ン
講
演
会

◦
日
時‖

２
月
17
日
㈮
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
内
容‖

「
ポ
イ
ン
ト
を

お
さ
え
て
予
防
し
よ
う
！
お
肉
の
加

熱
不
足
に
よ
る
食
中
毒
」
と
題
し
た

講
演　
◦
定
員‖

200
人
〔
先
着
〕　

◦
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
シ
ス
テ
ム
Wウ

ェe

bベ
ッ
ク
ス
e
x　
Wウ

ェe
bビ
ナ

ー

ズ

i
n
a
r
s
を
使

用　
申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sen

dai-syokkyo-a-food.or.jp/

で

問
仙
台
市
食
品
衛
生
協
会
☎
268
・
３

７
４
２
、
生
活
衛
生
課
☎
214
・
８
２

０
５



令
和
四
年
十
二
月
十
二
日
初
校

●会場‖宮城野区文化センターほか　●定員‖各部門（舞台監
督・照明・音響）15人程度〔先着〕　●日程等詳しくは、ホーム
ページhttps://www.gekito.jp/をご覧いただくかお問い合わせ
ください　申１月６日10:00から電話またはＥメール（申込時の
必要事項と希望コース・部門、メールアドレスを記入）で。ホー
ムページからも申し込めます

１
月
の
お
知
ら
せ

1819

１
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） １月号

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） １月号

仙台市L
ラ イ ン
INE公式アカウント

■登録方法
　LINEアプリで「仙台市」と検索、また
は「@sendai-city」とID検索して、友
だち登録してください。
■新機能リニューアル
　１月中旬から、「新型コロナ」「防犯」

「クマ出没」「地下鉄」「パブリックコメン
ト」の項目の中から受け取りたい情報を
選ぶ「受信設定」ができます。
■開設２周年プレゼントキャンペーン
●応募期間

‖

２月１日㈬～10日㈮　●
対象

‖

「仙台市LINE公式アカウント」を
友だち登録し、１月31日㈫までに「受信
設定」で受け取りたい情報を１つ以上選
択した方　●応募方法

‖

２月１日㈬にト
ーク画面で送られてくるURLにアクセ
スし、簡単なアンケートに回答　●プレ
ゼントの内容など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧いただくかお問い合わせくだ
さい

問広報課☎214･1143

仙台市市民文化事業団の催し
①日立システムズホール仙台p

プ レ ゼ ン ツ
resents　大前光市（義足のダンサ

ー）×熊谷駿（サックスプレイヤー）「S
セ ン ダ イ ス ケ ー プ
endaiscape」

●日時‖１月27日㈮19:00～、１月28日㈯14:00～　●会場‖日
立システムズホール仙台　●内容‖義足のコンテンポラリーダン
サー・大前光市氏と仙台で活躍するサックス奏者・熊谷駿氏によ
る新作舞台作品の上演　●入場料（全席自由）‖一般3,800円、18
歳以下2,800円（当日券は200円増）　●未就学児は入場不可　●
チケットは日立システムズホール仙台ほかで販売中
②②舞台スタッフ・ラボ2022

申・問①①仙台市市民文化事業団☎301･7405②②せんだい演劇工
房1

テン
0-B

ボックス
OX☎782･7510、Ｅメールcontact@gekito.jp

コース 期間 内容 費用
基礎
のみ 2/4㈯

～
19㈰

舞台監督・照明・音響の各部門
の講義（２部門まで受講可）

一般3,000円、
高校生以下1,000円

基礎・
発展

上記各部門の講義、模擬公演に
スタッフとして参加

一般5,000円、
高校生以下2,000円

学
都
仙
台
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム　

サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
講
座

仙
台
学
２
０
２
３

◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件
名

に
「
講
座
仙
台
学
申
し
込
み
」
と
記

入
）
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
各
実
施
機
関
へ　
申
・
問
①
東

北
文
化
学
園
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ

実
施

機
関

日
時

講
座
名

定
員

①東北文化
学園大学
1/21㈯
10:30～
12:00

藩
政
時
代
仙
台
領

の
郷
土
出
版
史
―

日
本
の
出
版
文
化

史
か
ら

各10人〔先着〕

②仙台白百
合女子大学
1/21㈯
13:30～
15:00
戦
中
戦
後
の
学
校

給
食　
仙
台
編

③東北大学

2/4㈯
10:30～
12:00

仙
台
の
長
町
・
富

沢
界か

い

隈わ
い

の
地
名
と

災
害

ー
☎
233
・
3
4
5
1
、
℻
233
・
６
２

９
８
、
Ｅ
メ
ー
ルliaison@

offic
e.tbgu.ac.jp

②
仙
台
白
百
合
女
子

大
学
地
域
貢
献
研
究
セ
ン
タ
ー
☎

374
・
５
０
９
０
、
℻
374
・
４
５
７
７
、

Ｅ
メ
ー
ルevent@

sendai-shira
yuri.ac.jp

③
東
北
大
学
教
育
・
学

生
支
援
部
教
務
課
教
育
支
援
係
☎

795
・
４
９
３
３
、
℻
795
・
７
５
５
５
、

Ｅ
メ
ー
ルgsc-sc@

grp.tohoku.
ac.jp大

人
の
未
来
学
校　
　
　
　
　

◦
日
時‖

２
月
４
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

「
地
域
で
の
防

災
・
減
災
活
動
―
共
助
・
協
働
」
と

題
し
た
講
話　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
お
勤
め
の
30
代
～
50
代
の

方
30
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円

申
１
月
９
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
。

直
接
施
設
も
可　
申
・
問
シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、
℻

215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkoury

u@
sendai-hw

.or.jp

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
つ
み
あ
げ
る
」

◦
日
時‖

２
月
８
日
㈬
午
後
７
時
～

◦
出
演‖
西
沢
澄き
よ

博ひ
ろ
（
オ
ー
ボ
エ
）、

北き
た
端ば
た
祥よ
し
人と

（
ピ
ア
ノ
）
ほ
か　
◦
曲

目‖

ト
ゥ
イ
レ
「
六
重
奏
曲
変
ロ
長

調
o
p
．６
」ほ
か　
◦
入
場
料（
全

席
指
定
）‖

一
般
3
千
円
、
ペ
ア
５

５
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学
児
は
入

場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
販
売
中

ワ
ン
コ
イ
ン
シ
ア
タ
ー

◦
日
時‖

２
月
23
日
㈷
午
後
２
時
～
、

６
時
～　
◦
内
容‖

大
谷
努
著
「
道

の
奥
に
は
」（
第
５
回
仙
台
短
編
文

学
賞
大
賞
受
賞
作
品
）
の
朗
読　
◦

入
場
料
（
自
由
席
）‖

各
500
円　
◦

チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
で
販
売
中
。
1
月
６
日
午
前
11
時

か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受

け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ

ー
ルm

iyabun-ticket@
hm
-se

ndai.jp

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
特
別
公
開

講
座
「
脳
の
健
康
づ
く
り
―
睡

眠
と
運
動
」

◦
日
時
‖
２
月
16
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

質
の
良
い
睡
眠
を

と
る
方
法
に
つ
い
て
講
話
や
運
動
実

技
を
通
し
て
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
50
歳

以
上
の
方
100
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用

‖

500
円　
申
１
月
10
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を

記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事
務

局（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）☎
215
・

３
１
２
９
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ

メ
ー
ルikigai@

sendai-hw
.or.jp

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

無
料
相
談
会

◦
日
時

‖

１
月
18
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
◦

内
容‖

行
政
書
士
に
よ
る
遺
産
相
続

等
の
個
別
相
談　
申
１
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

音
の
な
い
世
界
と
手
話
体
験
教
室

◦
日
時

‖

１
月
21
日
㈯
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
内
容

‖
聴
覚
障
害
の
あ

る
方
の
講
話
や
手
話
の
体
験　
◦
対

象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
で

手
話
未
経
験
者
の
16
歳
以
上
の
方
20

人
〔
先
着
〕　
申
１
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
泉
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
372
･
７
８
４
８
、
℻
372
・

８
９
６
９

住
宅
活
用
セ
ミ
ナ
ー　
住
ま
い

の
終
活
（
相
続
・
遺
言
）
の
基

本
を
知
ろ
う

◦
日
時‖

１
月
28
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

住
ま
い
の
相
続
に
関

す
る
基
本
的
な
知
識
や
、
遺
言
の
活

用
方
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す　
◦

対
象‖

市
内
に
住
宅
を
お
持
ち
の
方

60
人
〔
先
着
〕　
申
１
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電

子
申
請
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
住
宅
政
策
課
☎
214
・
８
３
３

０
、
℻
268
・
２
９
６
３
、
Ｅ
メ
ー
ル

tos009430@
city.sendai.jp

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会 

◦
日
時‖

２
月
17
日
㈮
午
後
７
時
～
、

２
月
18
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
出
演‖

高
関
健
（
指
揮
）、
小
山

実
稚
恵
（
ピ
ア
ノ
）　
◦
曲
目‖

ベ

ー
ト
ー
ベ
ン
「
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第
５

番
『
皇
帝
』」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全

席
指
定
）‖

Ｓ
席
５
１
０
０
円
、
Ａ

席
４
６
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学
児

は
入
場
不
可　
問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー

ビ
ス
☎
225
・
３
9
3
4

サ
ポ
セ
ン
ユ
ー
ス
フ
ェ
ス
タ
―

同
世
代
の
活
動
者
と
つ
な
が
り

た
い 

　
市
民
活
動
に
関
す
る
情
報
交
換
や

参
加
者
同
士
の
交
流
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

２
月
10
日
㈮
午
後
７
時
～

９
時　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

県
内
で
市

民
活
動
を
し
て
い
る
、
ま
た
は
市
民

活
動
に
関
心
が
あ
る
20
代
～
30
代
の

方
60
人
程
度
〔
先
着
〕　
申
１
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
応
募
内
容
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
所
属
が
あ
る
場
合
は
活
動
団
体

名
（
学
生
は
学
校
名
）
も
記
入
）
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sapo-sen.

jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
212
・
３
０
１
０
、
E
メ
ー
ルsen

dai@
sapo-sen.jp

■一般向け住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目
　上原 中層 3K

青葉区愛子中央三丁目
　上原 中層 3DK
　高砂（東） 中層 3DK 宮城野区福室五丁目
　高砂（西） 中層 3DK

宮城野区福室六丁目
　高砂（西） 中層 2LDK
　鶴ケ谷第一 高層 3K 宮城野区鶴ケ谷二丁目
　小鶴 中層 3DK 宮城野区小鶴三丁目
　福田町第一 中層 3DK 宮城野区田子一丁目
　福田町第二 中層 3DK 宮城野区田子三丁目
　田子西 中層 3K 宮城野区田子西一丁目
　燕沢東 高層 4K 宮城野区燕沢東二丁目
　若林 中層 3DK 若林区若林四丁目
　荒井東 高層 4K 若林区荒井東二丁目
　卸町 高層 3K 若林区卸町三丁目
　六丁の目西町 高層 3K 若林区六丁の目西町
　袋原 高層 2DK 太白区袋原字平淵
　四郎丸 中層 3DK

太白区四郎丸字大宮
　四郎丸 高層 3DK
　四郎丸東 高層 3DK 太白区四郎丸字落合
　西中田 中層 3DK 太白区西中田六丁目
　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目
　あすと長町 高層 3DK 太白区あすと長町四丁目
　泉中央南 高層 4K 泉区泉中央南

■多家族向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　荒井東 高層 4DK 若林区荒井東二丁目
　若林西 中層 4DK 若林区若林二丁目

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　梅田町 高層 4DK 青葉区梅田町
　高砂（東） 中層 4DK 宮城野区福室五丁目
　高砂（西） 中層 4DK 宮城野区福室六丁目
　福田町第一 中層 4DK 宮城野区田子一丁目
　岡田 低層 4DK 宮城野区福室字平柳
　四郎丸 高層 4DK

太白区四郎丸字大宮
　四郎丸 中層 4DK

原子力災害により避難指示を受けている区域に居住されていた
方や、子ども・被災者支援法に基づく支援対象地域に居住して
いた避難者の方、配偶者等からの暴力被害者・犯罪被害者の方
などは、申し込み条件が異なりますのでお問い合わせください

■一般向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　六丁の目中町 高層 3DK 若林区六丁の目中町

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合が
あります

●●「入居募集のごあんない」‖１月６日㈮から市役所国分町分
庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎１階市民のへや、
区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住民課仙台駅前サ
ービスセンター（アエル５階）、証明発行センター、各区中央
市民センター、生涯学習支援センターなどで配布
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のごあん
ない」に添付の申込書を専用封筒で１月16日までに郵送で。
申し込み多数のときは抽選
●入居可能日‖３月30日㈭（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住宅に困
っている②申込者本人が20歳未満の子を扶養しているひとり
親世帯、もしくは未就学児がいる世帯、または18歳未満の子
３人以上と同居する世帯③市内に住所または勤務地がある。他
にも収入が一定額以下であることなど条件があります。★の住
宅にはさらに条件があります。詳しくは「入居募集のごあんな
い」をご覧ください

市営住宅入居者募集
（ひとり親・子育て・多子世帯対象）

申し込み受け付け
１月16日まで

音
楽
ホ
ー
ル
関
連
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
「
ホ
ー
ル
の
楽
し
み
」

◦
日
時‖

２
月
４
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
15
分　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
内
容‖

劇
場
の
計
画
や

音
響
の
専
門
家
、
指
揮
者
に
よ
る
講

演
等　
◦
定
員‖

200
人
〔
先
着
〕　  

◦
ラ
イ
ブ
配
信
有
り
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
１
月
12
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
３
人
ま

で
）
を
記
入
）
で
文
化
振
興
課
☎

214
・
６
１
３
９
、
Ｅ
メ
ー
ルsim
00

4120@
city.sendai.jp



令
和
四
年
十
二
月
十
二
日
初
校

１
月
の
お
知
ら
せ

2021

１
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） １月号

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） １月号

仙
台
市
長
杯
　
ボ
ッ
チ
ャ
大
会 

　
障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
楽
し

め
る
ボ
ッ
チ
ャ
の
大
会
を
行
い
ま
す
。

◦
日
程‖

【
各
区
予
選
会
】
１
月
29

日
㈰
、
２
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
の
い

ず
れ
か
１
日
、【
決
勝
】３
月
５
日
㈰

◦
対
象‖

小
学
生
以
上
。
チ
ー
ム

（
３
～
５
人
以
内
）
で
の
申
し
込
み

◦
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、
市

役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区

役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
ｗ
.

sendai-dsa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

問
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
６
９
０
、
FAX
236
・
８
６
９
１

スマートフォン講習会

●会場∥㈱B
ビー

W
ワ ー ク ス

ORKS仙台営業所（青葉区五橋1-7-
15　ピースビル五橋５階）　●定員∥各回７人〔先
着〕　●複数申し込み可　●スマートフォンの貸し出
し有り　申１月６日9:00から電話で㈱BWORKS専
用窓口☎011･231･3926（平日9:00～17:00）　問ま
ちのデジタル推進課☎214･1248

日時 内容

1/12㈭、
2/3㈮

10:00～11:00 アプリのインストール方法

11:30～12:30 SNS・コミュニケーションアプリの利用方法
13:00～14:00 地図アプリの利用方法

1/13㈮・
26㈭、
2/9㈭

10:00～11:00 インターネットの利用方法
11:30～12:30 アプリのインストール方法

13:00～14:00 SNS・コミュニケーションアプリの利用方法

1/19㈭・
27㈮、
2/10㈮

10:00～11:00 電源の入れ方・ボタンの操作方法
11:30～12:30 電話のかけ方・カメラの使い方
13:00～14:00 メールの利用方法

1/20㈮
10:00～11:00 マイナンバーカードの申請方法
11:30～12:30 マイナポータルの活用方法
13:00～14:00 マイナポイントの予約・申込方法

対面形式でのスマートフォン講習会を実施します。

①展覧会「定禅寺パターゴルフ？？？倶
く

楽
ら

部
ぶ

！！」
●日時∥１月11日㈬～２月５日㈰10:30～19:00（入場
18:30まで）　●内容∥アーティストであるコンタクト
ゴンゾとドットアーキテクツの２組が作る、見たことの
ないようなパターゴルフ場でのプレーやパタークラブ作
り体験など　●費用∥一般300円（高校生以下無料）　
●障害の有無にかかわらず参加できるイベントもありま
す。詳しくはホームページhttps://www.smt.jp/proje
cts/jpgc/をご覧いただくか、お問い合わせください
②展覧会関連イベント「三

み
ヶ
か

尻
じり

敬悟プロ（コンタクトゴ
ンゾ）らによる公開練習」
●日時∥１月11日㈬13:00～15:00　●展覧会入場料が
かかります　●直接会場へ
③てつがくカフェ（オンライン）
●日時∥１月28日㈯14:00～16:00　●内容‖「帰る」こ
とについて参加者同士で対話しながら考えます　●定員
∥15人〔先着〕　●詳しくはホームページhttps://www.
smt.jp/projects/cafephilo/を ご 覧 く だ さ い　申１月
10日9:00からホームページの申し込みフォームで
④「共に学び、生きる共生社会コンファレンス」東北ブロ
ック
●日時∥２月12日㈰10:00～16:00　●内容‖障害のあ
る方の学びの場づくりに関する講演や成果発表など　●
対象∥障害のある方とその家族、社会教育に関わる方等
70人〔先着〕　●オンラインでも参加できます　申１月
６日11:00から電話またはファクス、Eメール（申込時
の必要事項と同伴者の有無、必要なサポート等を記入）
でNPO法人エイブル・アート・ジャパン。ホームペー
ジhttps://soup.ableart.org/program/2022nen/sou
pnoacademia2022/からも申し込めます

せんだいメディアテークの催し 金
曜
日
の
猫
譲
渡
会
　
　
　
　

◦
日
時‖

１
月
13
日
～
２
月
３
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　
◦

会
場‖
ア
ニ
パ
ル
仙
台　
◦
持
ち
物

‖

本
人
確
認
書
類
・
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー

ス
・
記
入
済
み
の
猫
譲
渡
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）・
賃
貸
住
宅
や
集

合
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
は
ペ
ッ
ト

の
飼
育
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
証
明

で
き
る
書
類　
◦
猫
の
譲
渡
は
先
着

順
。
審
査
に
よ
り
譲
渡
で
き
な
い
場

合
有
り　
◦
直
接
会
場
へ　
問
ア
ニ

パ
ル
仙
台
☎
258
・
１
６
２
６

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

行
っ
て
み
よ
う
！
や
っ
て
み
よ
う
！

健け
ん

幸こ
う

づ
く
り
運
動
教
室

◦
日
時‖

１
月
18
日
㈬
午
後
1
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

石
名
坂
交
流

セ
ン
タ
ー
（
若
林
区
石
名
坂
70
）

◦
内
容‖

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
運
動

実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
通
所
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
精
神

障
害
の
あ
る
運
動
可
能
な
方
（
家
族

や
支
援
者
も
可
）
15
人
〔
先
着
〕

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

糖
尿
病
予
防
の
イ
ロ
ハ
―
無
理
な
く

続
け
る
運
動
と
食
事

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方

各
20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
510

円　
申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参

加
希
望
日
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設

も
可

い
ず
み
・
い
き
い
き
脳
活
健
幸
教
室

◦
日
時‖

２
月
３
日
～
24
日
の
毎
週

金
曜
日
（
全
４
回
）
午
前
10
時
～
11

時
半　
◦
会
場‖

健
康
増
進
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

認
知
機
能
低
下
予
防

に
関
す
る
講
話
と
運
動
実
技
な
ど　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
65
歳
以
上
の
運
動
可
能
な
方
20

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

２
０
４
０

円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
し
て
１
月
20
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981
─

3133
泉
区
泉
中
央
２
─

24
─
１
☎
374
・
６
６
６
１
、
FAX374
・

６
６
６
４
、
Ｅ
メ
ー
ルshpc-oubo

@
road.ocn.ne.jp

）

男女共同参画推進センターの催し
①ジェンダー論公開講座「家族を孤立させないために」
●日時

‖

１月21日㈯13:30～15:30　●会場 ‖エル・パーク
仙台　●内容 ‖社会から孤立した家庭の中で起こる暴力被害
を防ぐための、公的支援について考えます　●定員

‖

60人
〔抽選〕　●費用 ‖1,000円（学生は500円、高校生以下無料）
②離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖１月27日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソーラ
仙台　●内容 ‖離婚に関する基本的な知識を女性相談員が説
明します　●対象 ‖離婚に悩む当事者の女性12人〔先着〕
③ＤＶを知る基礎講座―被害から回復するために
●日時 ‖２月10日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソーラ
仙台　●内容 ‖ＤＶ被害の影響や回復に向けて大切なことを
解説します　●対象 ‖女性（家族や支援者も可）12人〔先着〕
※いずれも●託児有り（６カ月～小学１年生。子ども１人
300円。①①１月12日②②１月19日③③２月２日までに要申し込
み）　申  ①①電話またはファクス（申込時の必要事項と託児
希望の方は子どもの年齢を月齢まで記入）で１月12日まで
に。ホームページhttps://www.sendai-l.jp/からも申し
込めます②③②③１月６日9:00から電話で
申・問①エル・パーク仙台☎268･8301、FAX268･8316②③
エル・ソーラ仙台☎268･8302

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教

室◦
日
時‖

２
月
３
日
・
17
日
・
24
日

各
金
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
、
11
時

半
～
午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

リ
ズ

ム
体
操
な
ど
介
護
予
防
の
た
め
の
運

動
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
運
動
可
能
な
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
方
各
25
人
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

各
510
円　
申
１
月
17
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
で

②
介
護
講
座

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
講
座
名
を
記
入
）

で※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
・
問
仙
台
市
健
康
福
祉

講
座
名

日
時

内
容

定
員

認知症パートナー
講座

2/7㈫
13:30～16:10

「
認
知
症
の
人
と

一
緒
に
な
っ
て
行

動
で
き
る
理
想
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と

は
？
」

24人〔先着〕

介護１日
講座

2/15㈬
10:30～14:30

「
認
知
症
を
正
し

く
理
解
し
、
自
分

ら
し
く
暮
ら
す
」、

「
認
知
機
能
低
下

予
防
は
、
い
き
い

き
健け
ん
幸こ

う
生
活
か
ら
」
30人〔先着〕

土曜介護
講座

2/25㈯
10:00～12:00

「
脳
卒
中
―
万
が

一
の
た
め
に
知
っ

て
お
い
て
欲
し
い

こ
と
」

50人〔先着〕

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
日
時
‖
1
月
29
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
35
分
（
１
人
60
分
）

◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
母
子

家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び
離
婚

を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
７

人
〔
先
着
〕　

②
社
労
士
セ
ミ
ナ
ー
＆
社
労
士
相
談

◦
対
象

‖

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の

方
お
よ
び
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育

て
中
の
女
性
ア
12
人
イ
４
人
〔
い
ず

れ
も
先
着
〕

③
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
就
業

セ
ミ
ナ
ー
「
中
途
採
用
は
交
渉
が
大

事
！
わ
た
し
の
希
望
を
伝
え
る
」

◦
日
時
‖
２
月
16
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容
‖
自
己
Ｐ
Ｒ
や
、

答
え
に
く
い
質
問
へ
の
受
け
答
え
の

方
法
な
ど
を
解
説
し
ま
す　

◦
対
象

‖
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ

び
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
の

女
性
10
人
〔
先
着
〕

日
時
等

内
容

2/9㈭

ア9:30～
11:30

女
性
の
社
会
保
険
労
務

士
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
「
人

生
の
転
機
に
考
え
よ
う

―
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の

働
き
方
と
社
会
保
険
」

イ12:45～
15:55

（１人40分）
女
性
の
社
会
保
険
労
務

士
に
よ
る
個
別
相
談

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
有
り
（
①
②
イ
０

カ
月
～
小
学
1
年
生
②
ア
③
６
カ
月

～
小
学
１
年
生
。
①
1
月
19
日
②
２

月
１
日
③
２
月
８
日
ま
で
に
要
申
し

込
み
）　
申
１
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

杜
の
都
の
生
き
物
語
―
カ
ッ
コ

ウ
を
呼
び
戻
せ
！
ヨ
シ
刈
り
大

作
戦

◦
日
時‖
２
月
11
日
㈷
午
前
９
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖
せ
ん
だ
い
農
業

園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

生
き
物

が
生
息
す
る
ヨ
シ
原
を
維
持
す
る
た

め
の
ヨ
シ
刈
り
作
業
と
、
刈
り
取
っ

た
ヨ
シ
を
使
っ
た
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く

り
な
ど　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
申
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
２
月
１
日

ま
で
に　
申
・
問
環
境
共
生
課
☎

214
・
０
０
０
７
、
℻
214
・
０
５
８
０
、

E
メ
ー
ルkan007130@

city.se
ndai.jp

初
級
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

養
成
講
習
会

◦
日
時‖

２
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
・

23
日
㈷
・
26
日
㈰
（
全
４
回
）
午
前

９
時
半
～
午
後
５
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館
ほ
か　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上
の
方
30

人
〔
抽
選
〕 

◦
費
用‖

３
５
０
０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
。
資
格
取
得
の
た

め
に
は
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
）

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
で
配
布
す
る
申
込

書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-dsa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
１
月
13
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０

女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー
「
今

こ
そ
進
め
る
　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
経
営
」

◦
日
時‖

２
月
16
日
㈭
午
後
３
時
～

５
時　
◦
内
容‖

企
業
の
成
長
や
発

展
に
つ
な
が
る
、
女
性
リ
ー
ダ
ー
育

成
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
の
オ
ン
ラ

イ
ン
講
演
。
地
元
企
業
に
よ
る
事
例

紹
介
も
あ
り
ま
す　
◦
対
象‖

企
業

の
経
営
者
、
役
員
、
管
理
職
、
人

事
・
労
務
担
当
者
等　
申
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-l.

jp/

で
２
月
14
日
ま
で
に　
問
エ
ル
・

ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・
８
０
４
４

事
業
団
①
☎
215
･
３
１
９
４
②
☎

215
･
3
7
1
1
、
℻
215
･
3
7
１
８
、

E
メ
ー
ルsenkaigo@

nifty.com

冬
季
泉
ケ
岳
自
然
観
察
会
　
　 

◦
日
時‖

2
月
12
日
㈰
午
前
9
時
半

～
午
後
１
時
半　
◦
内
容‖

①
軽
登

山
コ
ー
ス
②
自
然
観
察
コ
ー
ス　
◦

定
員‖

各
15
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦

費
用‖

各
500
円　
◦
集
合
・
解
散‖

オ
ー
エ
ン
ス
泉
岳
自
然
ふ
れ
あ
い
館

◦
天
候
や
積
雪
の
状
況
に
よ
り
中
止

の
場
合
有
り　
申
は
が
き
に
参
加
者

全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）
の

申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
ス
ノ

ー
シ
ュ
ー
使
用
経
験
の
有
無
、
参
加

希
望
コ
ー
ス
名
を
記
入
し
て
１
月
20

日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
981│

3189
（
住

所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳
利
活
用
推
進

市
民
会
議
事
務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
内
）
☎
372
・
３
１
１
１

申・問①～①～③③せんだいメディアテーク☎713･4483④④N
PO法人エイブル・アート・ジャパン☎070･5328･4208、
FAX774･1576、Ｅメールsoup@ableart.org、せんだい
メディアテーク☎713･4483

日
時

内
容

会
場

1/28㈯
10:00～11:30

【
食
生
活
編
】

普
段
の
食
生
活
か
ら
で
き

る
糖
尿
病
予
防
の
こ
つ
な

ど
に
つ
い
て
の
講
話

健康増進センター

2/4㈯

【
運
動
編
】

糖
尿
病
予
防
に
向
け
た
手

軽
な
運
動
実
技
な
ど



令
和
四
年
十
二
月
十
二
日
初
校

１
月
の
お
知
ら
せ

2223

１
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） １月号仙台市政だより　令和５年（2023年） １月号

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
会
場‖

①
②
宮
城
野
体
育
館
③
④

宮
城
野
体
育
館
温
水
プ
ー
ル　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参

加
希
望
内
容
を
記
入
）
で
①
②
１
月

18
日
③
④
１
月
17
日
ま
で
に
仙
台
市

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６

９
０
、
℻
236
・
8
6
9
1
、
E
メ
ー

ルinfo@
sendai-dsa.jp

仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

の
催
し 

日
時

内
容

対
象

1/21㈯
10:00～
11:30
①
ボ
ッ
チ
ャ
教

室

市内にお住まいの
障害のある方

各15人
〔いずれも抽選〕

13:30～
15:00

②
車
い
す
ツ
イ

ン
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
教
室

1/22㈰
9:30～
11:00

③
水
泳
教
室

（
初
級
者
向
け
）

市内にお住まいの
障害のある方で

③10メートル程度泳げる方
④25メートル程度泳げる方
各８人〔いずれも抽選〕

1/29㈰

④
水
泳
教
室

（
中
級
者
向
け
）

障
害
者
e
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
　   

◦
日
時‖

1
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

e
ス
ポ
ー
ツ

①
ナ
ビ
レ
ン
ス
体
験
会

◦
日
時‖

１
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
内
容‖

ナ
ビ
レ
ン
ス
（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
、

情
報
を
埋
め
込
ん
だ
タ
グ
を
読
み
取

る
と
、
埋
め
込
ま
れ
た
情
報
を
音
声

で
読
み
上
げ
る
サ
ー
ビ
ス
）
の
体
験

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
視
覚

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

申
１
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
宮
城

県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎

796
・
９
１
３
０
、
℻
211
・
１
７
８
１

問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎ 

725 

・
７
８
５
３

日
時

内
容

会
場
定
員

1/29㈰
13:00～
15:00

講
演
「
て
ん
か
ん

を
知
る
―
症
状
・

原
因・最
新
治
療・

高
齢
者
の
て
ん
か

ん
」
と
相
談
会

市民活動サポ
ートセンター

各50人〔先着〕

2/8㈬
13:30～
16:00

講
演
「
難
病
患
者

と
災
害
へ
の
備
え

―
災
害
時
医
療
と

福
祉
避
難
所
」

日立システム
ズホール仙台

難
病
の
方
の
小
さ
な
交
流
会
　

◦
日
時‖

１
月
31
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

仙
台
市
難
病
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎
７

階
）　
◦
内
容‖

日
常
生
活
で
の
悩

み
や
不
安
な
ど
に
つ
い
て
、
同
じ
疾

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
内
容‖

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
に
よ
る
、
将
来
の
生
活
設
計

等
に
関
す
る
学
習
会
と
個
別
相
談　

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
080
・
６
９
３
７
・

７
２
６
７　
問
障
害
者
支
援
課
☎

214
・
８
１
６
５

日
時

内
容
会
場

対
象

①
2/7㈫

14:00～
16:00

学習会

太白区中央市民センター

市内にお住まいで、
ひきこもり状態にある方や

障害のある方の家族
①20人②各８組

〔いずれも先着〕

②
2/14㈫・

22㈬
13:00～
17:00

個別相談

スポーツ情報

◆スポーツ教室

※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

◦各施設の催しについては、
仙台市スポーツ振興事業団ホ
ームページ（https://www.sp
f-sendai.jp/）も ご 覧 く だ さ
い
◦スポーツ施設の利用などス
ポーツ全般の相談は、電話ま
たは直接スポーツナビゲーシ
ョンセンターせんだい（弘進
ゴムアスリートパーク仙台

（仙台市陸上競技場）内）宮
城野区宮城野2-11-6 ☎215･3
233まで　※開設時間は9:00
～19:00（12月28日 ㈬、１月
４日㈬は17:00まで）。12月
29日㈭～１月３日㈫は休み

●優先出走権保持者により定員を満たした場合は、一般の方の受け付けは実施しません
●参加資格や申し込み方法等、詳しくは大会ホームページhttps://www.sendaihalf.
com/をご覧ください　問仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会事務局（仙台市スポ
ーツ振興事業団内）☎297･1322

　６月４日㈰に、参加者数を2022大会より拡大して開催します。受け付けは、2020
（第30回）大会にエントリーされた優先出走権保持者（約7,800人）が優先となります
（2022大会にエントリーした方を除く）。
※2023大会をもって、優先出走権保持者が対象となる大会は終了となります。優先出走
権は、2024大会以降無効となりますのでご注意ください

◆仙台国際ハーフマラソン2023　参加者募集

募集部門 対象 定員 費用
受付

優先出走
権保持者 一般

エリートの部 大会当日に18歳以上の方
（高校生を除く） 800人 各

10,000円 1/11
11:00～

ー
日本陸連登録競技者の部
車いすの部 大会当日に16歳以上の方 50人 9,000円 2/8

20:00～一般の部 大会当日に18歳以上の方 7,030人 10,000円

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

１
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
介
護
保
険

に
つ
い
て
」
と
題
し
た
ミ
ニ
講
話
と

家
族
同
士
の
交
流　
◦
対
象‖

高
次

脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の
家
族
10
人

〔
先
着
〕　
申
１
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
771
・
６
５
１
１

障
害
者
健
康
指
導
教
室
　
　
　 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
①
障

害
の
あ
る
方
・
難
病
の
方
②
身
体
に

障
害
の
あ
る
方
（
介
添
人
含
む
）
各

15
人
〔
抽
選
〕　
申
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

で
①
１
月
16
日
②
１
月
21
日
ま
で
に

問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・

０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

日
時

内
容

会
場

①1/21㈯

13:30～
14:30
血
液
検
査
の
結
果

に
つ
い
て
学
ぼ
う

宮城野障害者
福祉センター

②1/26㈭

10:30～
11:30

ス
ト
レ
ッ
チ　
体

に
優
し
い
筋
ト
レ

―
丈
夫
な
骨
を
作

る
に
は
？
コ
ツ
コ

ツ
実
践
で
骨
粗
鬆し

ょ
う

症
予
防

太白障害者
福祉センター

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

２
月
25
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
1
6
0
0
円　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
１
月
31
日
ま

で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団
体

連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3
0
、
℻

211
・
７
０
７
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

１
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

1
月
25
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

吉
成
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い

て
の
個
別
相
談　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
方
の
家
族
６
組
〔
先
着
〕　
申
１

月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
仙
台

市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
285
・
３
５
８
１

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･
4248

●費用∥各120円（保険代）　申電話または直接
施設へ

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催し
の内容など詳しくは各センターへお問い合わせくだ
さい

催し名 日時 定員 受付
相続・遺言等行
政書士相談会

1/18
㈬

13:00～16:00
（1人30分）

12人
〔先着〕

1/12
10:00～

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名等 日時 定員 受付

安
やす

来
ぎ

節
ぶし

（演舞） 1/21
㈯ 13:30～14:30 40人

〔先着〕 1/6
9:30～ツボ押し講座 1/24

㈫ 13:30～15:00 40人
〔先着〕

催し名等 日時 定員 受付
３Ｂ 体 操 体 験
教室（道具を使
った軽運動）

1/24、2/14・
28、3/14
各火曜日

10:00～
11:30

各25人
〔先着〕

1/7
9:30～

申電話で仙台ライフサポート☎090･1494･8106

申電話または直接施設へ

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

T
タ ッ ク

AC葛岡ウォーターパーク（葛岡
温水プール）
☎277･8598

オリンピアンによる
特別水泳教室

クロール７～15メートル
以上泳げる小学生

1/29 13:30～14:30 30人
〔先着〕 ― 1/6

10:00～ a・b

太
白
区

カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）
☎244･1111

週いち！
キッズ

（小学生）

ア1/24
イ1/31
ウ2/7
エ2/14

17:15～18:15 各５人
〔先着〕 各400円

ア1/10
イ1/17
ウ1/24
エ1/31
9:00～

a・b

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

女性向けヨガ教室
（一般女性）

2/8・15・22
（３回） 14:30～16:00 12人

〔先着〕 1,500円 1/30
10:00～

a・b
ベビーマッサージ教室

（乳児と保護者） 2/9 10:00～11:00 ８組
〔先着〕 500円 2/2

10:00～

※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 定員 受付

子育て支援　活動見本市
（ステージ発表等）

1/20㈮
13:30～16:00 80人〔先着〕 1/6

9:30～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

たなごころ親子ストレッ
チ＆ベビーマッサージ

1/19㈭
10:30～11:15

首すわり後７カ月までの
乳児と母親５組〔先着〕

1/12
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

「むすんでひらいて」発達障がいの子
どもと親のひろば（発達が気になる
子どもと保護者に広場を開放します）

1/16㈪
10:00～
15:00

発達が気になる子ども
と保護者（休館日のた
め対象者のみの利用）

1/6
9:30
～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレーパーク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側ふるさと広場

1/19㈭13:30～
15:30（荒天時中止）

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

内容 日時 対象等 受付

おもちゃ病院ドレミ
開院！（壊れたおも
ちゃの修理）

1/21㈯
13:00～13:30、

  13:30～14:00、
14:00～14:30、

  14:30～15:00

子どもと保護者
各２組〔先着〕

（部品交換等は実費負担。
修理できない場合有り）

1/7
9:00
～

障
害
の
あ
る
方
10
人
〔
抽
選
〕

②
女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

◦
日
時‖

２
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

視
覚
障
害
の
あ
る

女
性
の
た
め
の
情
報
交
換
会　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
視
覚
障
害

の
あ
る
女
性
15
人
〔
抽
選
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

申
電
話
で
①
１
月
18
日
②
１
月
28
日

ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
☎
213
・
５
８
１
１

患
の
方
同
士
で
語
り
合
い
ま
す　
◦

対
象‖

特
発
性
拡
張
型
心
筋
症
の
方

５
人
〔
先
着
〕　
申
１
月
10
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
難
病
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
796
・
９
１
３
１

（
電
子
機
器
を
用
い
た
ス
ポ
ー
ツ
競

技
）
や
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
ー

の
体
験　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
障
害
の
あ
る
方
10
人
〔
先
着
〕

申
１
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１
、
℻
223
・
３
５
７
３

（ ）
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お出かけ情報 ●催しは、1月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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秋保ビジターセンター
■ふたくち山学校―輪かんじきスノーハイキング
●日時

‖

１月22日㈰9:30～14:00　●対象
‖

小学生以上
10人〔先着〕　●費用

‖

500円　申１月12日10:00から電
話で
■雪の上で生き物の足跡を探してみよう！！
●日時

‖

１月28日㈯10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者15人〔先着〕　●費用

‖

１人800円　申１
月19日10:00から電話で
■ふたくち山学校―雪と遊ぼう
●日時

‖

２月11日㈷10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者30人〔先着〕　●費用

‖

１人500円　申１
月26日10:00から電話で

〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎399･2324、FAX399･6814

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■日曜手づくり教室

申１月６日9:00から電話で
■ひなまつり手づくり教室「えっぐクラフトでおひな様を
つくろう」
●日時

‖

２月11日㈷10:00～12:00、13:00～15:00　●費
用

‖

各500円　●受け付けは各終了時間の30分前まで。材
料が無くなり次第終了
■展示・イベント

日時 催し名 定員 費用

1/15

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

福を呼び込む御朱印帳をつくろ
う

各10人
〔先着〕

各
1,000円

1/22 ステンドグラスで干
え
支
と
（うさぎ）

の置き型ミラーをつくろう
各10人
〔先着〕

各
2,500円

1/29 あけびのつるでお皿をつくろう 各10人〔先着〕
各

1,300円

2/12 女の子も男の子もできる手形・
足形でおひな様をつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,300円

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

①小企画展「東日本大震災から学ぼう！　つなごう！　防
災・減災パネル展 in 科学館」
●期間

‖

１月14日㈯～３月21日㈷
②楽しい化学実験室「光で液体の色を一瞬で変えてみよ
う」
●日時

‖

２月11日㈷10:00～12:00　●内容

‖

液体に光を
当て、色を付けたり消したりする実験をします　●対象

‖

小学３年生以上10人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
③大人の科学教室「月齢早見盤等の製作と月の話」
●日時

‖

２月19日㈰10:00～12:00　●対象

‖

中学生以上
10人〔抽選〕
④プログラミング教室
●日時

‖

２月26日㈰【初級】10:00～12:00、【中級】13:30
～15:30　●内容

‖

ロボットキットを用いてプログラミン
グを行います　●対象

‖

小学３年生以上各10人〔抽選〕。
小学３・４年生は保護者同伴
②②～④④の　 往復はがきに参加者全員の申込時の必要事
項と学生は学年、④④は参加希望時間も記入して②②１月24
日③③１月31日④④２月７日までに

■企画展「人力車から地下鉄へ―新しい時代の乗り物」
●期間

‖

４月16日㈰まで
■企画展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

１月15日㈰11:00～11:30、14:00～14:30
■企画展関連講座

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

申往復はがきまたはＥメール（folkmuse@deluxe.ocn.
ne.jp）に申込時の必要事項と講座名を記入して①１月13
日②２月３日（いずれも必着）までに
■季節展示「仙台の正月」
●期間

‖

１月31日㈫まで
■子ども講座　紙芝居「おらいのお正月」
●日時

‖

１月14日㈯11:00～11:30、14:00～14:30

■森の学習室 

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

申①１１月16日②１１月23日9:00から電話でみどり十字軍☎
090･8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎293･3583
■白鳥観察＆たき火カフェ in 水の森
●日時

‖

２月４日㈯7:30～10:00　●定員

‖

20人〔抽選〕
●費用

‖

500円（保険代等）。未就学児無料　●双眼鏡の
貸し出し有り　申往復はがきまたはＥメールに参加者全員

（１通につき４人まで）の申込時の必要事項と年齢を記
入して１月18日（必着）までに仙台市公園緑地協会（〒
983-0842宮城野区五輪1-3-35☎293･3583、Ｅメールmi
zunomori-event-entry@sendai-park.or.jp）

日時 催し名等 定員

① 1/21
㈯ 10:00

～
12:00

２種類のコラボ連
れん

凧
だこ

をつくって揚げよう
◦費用 ‖300円 各

20人
〔先着〕② 1/28

㈯
木工教室・小鳥の巣箱づくり
◦費用 ‖300円

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■企画展「遺跡のミ・カ・タ」
●期間∥１月５日㈭～２月26日㈰　
■考古学講座「旧石器時代を探る―旧石器時代研究最前線」
●日時∥２月11日㈷13:30～15:00　●内容∥旧石器時代
の最新の調査研究成果についての講話　●定員 ‖【会場】
40人【オンライン】80人〔いずれも抽選〕　申往復はがき、
ファクスまたはＥメール（t-forest@coral.ocn.ne.jp）に
代表者の申込時の必要事項と参加方法（オンライン希望の
場合はＥメールのみ受け付け）、参加者全員の氏名、学生
は学年を記入して１月28日（必着）までに

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■冬季特別開園
●日時 ‖１月15日㈰9:00～16:00　●園長によるミニ講
話も有り（11:30～12:00）　●当日は入園無料
■冬の自然観察会
●日時 ‖１月15日㈰10:00～11:30　●定員 ‖20人〔先
着〕　●荒天時中止　申１月６日9:00から電話で
■大年寺山公園バードウオッチング
●日時 ‖１月29日㈰9:30～11:30　●定員

‖

20人〔先着〕
●荒天時中止　申１月７日9:00から電話で

①飼育員とじっくり動物観察！
　ワークブックと飼育員のガイドにより、動物の観察方法
を学びます。

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項と①②①②
は参加希望日を記入して①②①②１月20日③③２月６日（いず
れも必着）までに。①②①②１月６日③③１月16日から八木山
動物公園フジサキの杜ホームページからも申し込めます

②ミッション！　絶滅危惧種
　ワークブックと飼育員のガイドにより、絶滅の危機にあ
る動物の現状などを学びます。

③動物園セミナー
●日時

‖

２月25日㈯13:20～15:00　●会場

‖

ふれあい館
●内容

‖

野生のゾウの生息環境や保全活動の現状について
の講演　●対象

‖

高校生以上30人〔抽選〕

日時 動物 対象
2/12㈰ 14:00

～
15:00

ラクダ 小学生以上各20人〔抽選〕。
小学生は保護者同伴3/5㈰

日時 動物 対象
2/19㈰ 14:00

～
15:00

クロサイ 小学生以上各20人〔抽選〕。
小学生は保護者同伴2/26㈰ ミドリコンゴウインコ

日時 催し名

1/22㈰まで
（1/12㈭を除く） 10:00～16:00

磊
らい
々
らい
峡
きょう
もみじのこみちライトア

ップ　フォトキャンペーン入賞
作品展

1/8㈰・22㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

日時 講座名 定員
① 1/22㈰ 13:30

～
15:00

駅東の鉄道物語 各20人
〔抽選〕② 2/11㈷ 仙台の公共交通の歴史と課題

申
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休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-
　shimincenter.jp/）をご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

27 仙台市政だより　令和５年（2023年） １月号

１
月
の
お
知
ら
せ

お出かけ情報 ●催しは、１月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

宮
城
野
区

宮城野区中央市民センター
☎791･7015、FAX295･2337
〒983-0842 五輪2-12-70

M
ミ

iy
ヤ

ac
チ ュ ウ

huギャラリー
「宮城野小リサイク
ルアート展」

忘れ物の傘を使った
「アンブレラスカイ」
などの展示

どなたでも 1/24㈫～2/17㈮ 不要
直接会場へ

榴ケ岡市民センター
☎299･5666、FAX299･5690
〒983-0842 五輪1-3-1

東口ガイドボランテ
ィア「宮城野さんぽ
みち」講座

①公開講座「二十人町
ジオラマ誕生秘話」
②養成講座「仙台駅東
口の歴史と文化財等
の知識について」

成人･
①40人
②20人

〔いずれも
抽選〕

①1/28㈯13:30～15:00
◦会場∥駅東交流センター（小田
原山本丁101-15）
②2/4㈯・11㈷・18㈯（全３回）
13:30～15:00
◦会場∥榴ケ岡市民センター

往復はがきに申込
時の必要事項と参
加希望内容を記入
して1/10（必着）ま
でに

若
林
区

七郷市民センター
☎288･8700、FAX288･2340
〒984-0032 荒井3-7-2

「市民企画講座」七郷
ウオークラリー

講話「地形・地名から
探る七郷の歴史」

どなたでも･
60人〔先着〕2/12㈰10:00～11:30

1/12 10:30から電話
または直接窓口へ

太
白
区

山田市民センター
☎244･0213、FAX244･1843
〒982-0813 山田北前町13-1

「山田・鈎取まち巡
り」記念講演会

講演「江戸時代の農村
と獣害対策―謎の杉
土手をめぐって」

中学生以上･
180人〔先着〕2/18㈯9:45～11:30

1/18 10:30から電話
または直接窓口へ

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■小正月伝統行事「団子さし」
●日時

‖

１月15日㈰10:00～12:00　●内容

‖

「団子さし」
の飾りを作ります　●定員

‖

10人〔先着〕　●費用

‖

500
円　申１月７日10:00から電話で
■節分―豆まきをしよう
●日時

‖

１月29日㈰10:00～11:30　●内容

‖

鬼のお面を
作り、豆まきをします　●対象

‖

親子10組20人〔抽選〕　
●費用

‖

１人500円　申電話で１月13日までに
■親子で雪遊びをしよう
●日時

‖

２月11日㈷10:00～13:00　●対象

‖

３歳以上の
子どもと保護者15組30人〔抽選〕　●費用

‖

１人1,000円
申電話で１月27日までに

■企画展「私がここで暮らしていくための科学―『黒い壁』
の正体」
●期間

‖

３月14日㈫まで
■企画展「女性たちの3.11　４コマ漫画『パンジー劇場』展」
●期間

‖

１月５日㈭～２月５日㈰　●内容

‖

東日本大震災
にまつわる女性たちのエピソードをもとにした漫画の展示
■企画展関連イベント　テーブルトーク「あの日うまれた
もの、そしてこれから」
●日時

‖

１月28日㈯10:30～12:00　●内容
‖

パンジー劇
場のイラストを手掛けた名取市閖上出身のi

い
c

こ
o.氏に震災当

時の経験等について話を聞きます　●定員
‖

30人〔先着〕
申１月６日9:00から電話またはホームページhttps://ww
w.sendai-l.jp/で　申・問エル・パーク仙台☎268･8301
■冬の遊びと手仕事シリーズ―仙台の海辺で採れた材料で

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

●費用

‖

各300円　申１月６日10:00から電話またはホー
ムページhttps://sendai311-memorial.jp/の申し込みフ
ォームで

日時 内容 対象
1/21
㈯ 10:30

～
12:00

こんなのが欲しかった！「ミニほうき」づくり！
（毛糸等を使ってほうきの柄をアレンジします）

６歳以
上の方
各15人
〔先着〕

2/4
㈯

本物そっくり！？「スズムシ」づくり！
（三角刀等を使い、竹でスズムシを作ります）

①幼児わくわくデイキャンプ・冬「ふゆのおくりもの」
●日時

‖

ア１月20日㈮イ２月17日㈮9:00～11:30　●対
象

‖

４歳以上（３月末までに４歳となる方も含む）の未就
学児と保護者各10人〔抽選〕　●費用

‖

各日１人500円
②泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・冬「雪の中でl

レ ッ ツ
et'sア

クティビティ！」
●日時

‖

２月18日㈯9:30～19日㈰11:30（１泊２日）　●
内容 ‖歩くスキー、スノーシューなど　●対象 ‖小・中学
生と保護者40人〔抽選〕　●費用 ‖ 大人4,500円、小・中
学生4,000円　●スキー靴（19cm以上）の貸し出し有り
③スノーシューハイキング・中級編
●日時

‖

２月25日㈯9:15～15:00　●内容 ‖ 雪山ハイキ
ング、安全研修など　●対象

‖

18歳以上（高校生を除く）
の雪山登山初心者10人〔抽選〕　●費用

‖

１人2,000円

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

申往復はがきまたはＥメール（info@shizenfureaikan.
jp）に参加者全員（①②①②１家族につき５人まで③③１通に
つき２人まで）の申込時の必要事項と年齢、性別、交通手
段、①①は参加希望日（複数日応募可）、②②は子どもの学年
も記入して①ア①ア１月10日イイ１月31日②②１月16日③③１月
26日（いずれも必着）までに

■野鳥観察とバードケーキ作り
●日時

‖

１月14日㈯10:00～11:30　●対象

‖

小学生以上
10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　申１月６日9:00
から電話で
■かわいい雪だるまのリースを作ろう
●日時

‖

１月22日㈰・29日㈰13:30～15:00　●内容

‖

木
の実などを使ってリースを作ります　●対象

‖

小学生以上
各10人〔先着〕。小学３年生以下は保護者同伴　●費用

‖

各200円　申１月７日9:00から電話で
■ガイドウオーク「真冬の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30　●中学生以下は保護
者同伴　●持ち物 ‖飲み物・帽子・かっぱ・防寒具。歩き
やすい服装と靴で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■縄文ワクワク体験

申１月11日9:00から電話または直接施設へ
■縄文の森講座「縄文人―その実像に迫る」
●日時

‖

２月26日㈰13:30～15:30　●内容

‖

野々前貝
塚・神

しん
明
めい

貝塚・称
しょう

名
みょう

寺
じ

貝塚等の人骨分析から分かった縄文
人の特徴について解説します　●定員

‖

【会場】30人【オ
ンライン】80人〔いずれも抽選〕　申往復はがき、ファク
スまたはＥメール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に申込時の
必要事項と参加方法（オンライン希望の場合はＥメールの
み受け付け）を記入して２月12日（必着）までに

日時 内容等 対象

1/28～2/19の毎週
土・日曜日、祝休日 10:30～ 火おこし◦費用 ‖各100円

各５組〔先着〕
（１組４人まで。
小学生以下は
保護者同伴）

1/28㈯、2/5㈰・18
㈯

13:00～

①勾
まが
玉
たま
づくり

②石のアクセサリ
ーづくり
◦費用 ‖①各200
円②各100円

各日10組
〔先着〕

（１組４人まで。
小学生以下は
保護者同伴）

1/29㈰、2/11㈷・
19㈰

土笛づくり
◦費用 ‖各100円

2/4㈯・12㈰
縄文土器づくり
（①ミニ②小）
◦費用 ‖①各100
円②各200円

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■仙台天文同好会写真展
●期間∥１月６日㈮～２月28日㈫　●内容∥仙台天文同
好会が撮影した天体写真の展示
■トワイライトサロン700回達成！「思い出の天文現象」
●日時 ‖１月７日㈯17:00～17:45　●内容 ‖土佐名誉台
長と思い出の天文現象について語り合います
■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時 ‖①１月20日㈮②１月27日㈮19:00～21:00　●会
場 ‖①七北田公園②西公園　●実施の有無については当日
お問い合わせください
■ワークショップ「星座を立体的に見てみる」
●日時 ‖１月21日㈯12:20～12:40　●内容 ‖星座の星の
距離を調べ、展示室内にある星座の展示を冬の星座に替え
ます　●展示室観覧料がかかります
■天文台まつり2023
●日時 ‖２月４日㈯9:00～21:30、２月５日㈰9:00～17:
00　●内容 ‖天体観望会、ものづくりワークショップな
ど 　●当日は、展示室観覧料、天体観望会無料。詳しくは
ホームページhttp://www.sendai-astro.jp/をご覧いた
だくか、お問い合わせください

 プラネタリウム投映休止のお知らせ
　リニューアル工事のため、12月29日㈭から４月28
日㈮まで全ての投映を休止します。

■冬季特別開園
●日時

‖

１月15日㈰9:30～15:00　●当日は入園無料

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260

☎263･2101、FAX263･2102

①青葉の森の歴史探訪　西編
●日時

‖

１月28日㈯10:00～13:00　●内容

‖

青葉の森緑
地内に残る歴史の痕跡の説明を聞きながら散策します　●
対象

‖

起伏のある山道を歩ける13歳以上の方10人〔抽選〕
②冬の散歩
●日時

‖

２月11日㈷10:00～12:00　●内容

‖

冬芽や雪
上に残る動物の足跡を観察しながら散策します　●定員‖

15人〔抽選〕
申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushiko
mi@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と②②は参
加者全員の氏名、年齢も記入して①①１月13日②②１月26
日までに

申①１月７日②④１月11日9:00から電話で七北田公園都市
緑化ホール③⑤⑥ファクスまたはＥメール（green-kouza@
sendai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と⑤
は参加希望時間も記入して③⑤１月10日⑥１月24日までに
■緑の移動相談

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■冬の七北田公園で野鳥を探そう
●日時

‖

１月21日㈯7:30～9:00　●定員

‖

20人〔先着〕　
●双眼鏡の貸し出し有り　申１月８日9:00から電話で
■市民園芸講座

日時 内容等 定員
① 1/14

㈯ 10:00～12:00 ススキのふくろう◦費用

∥

100円
15人
〔先着〕

② 1/18
㈬

10:30～11:30、
13:30～14:30

木の実でブローチ作り
◦会場

∥

広瀬市民センター
各５人
〔先着〕

③ 1/22
㈰ 10:00～11:30 木

こ
立
だち
性バラの植え替えと剪

せん
定
てい 15人

〔抽選〕
④ 1/27

㈮
10:30～11:30、
13:30～14:30

木の実でブローチ作り
◦会場

∥

若林区役所１階
各５人
〔先着〕

⑤ 1/29
㈰

10:00～12:00、
13:30～15:30

カレイドフレームの花飾りに挑戦！
◦費用

∥

各2,000円
各10人
〔抽選〕

⑥ 2/11
㈷ 10:00～12:00 おひなさま作り◦費用

∥

200円
15人
〔抽選〕

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場
1/12㈭

10:00～
16:00

ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）
1/13㈮ 宮城野区役所１階
1/18㈬ 広瀬市民センター２階
1/27㈮ 若林区役所１階

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

●写真展の観覧券が必要（②④は半券も可）　②～④の申
②往復はがきに申込時の必要事項を記入して１月31日（必
着）までに③④１月18日10:00から電話で
■仙台文学館ゼミナール　小池光

ひかる
短歌講座

● 日 時

‖

２月４日 ㈯13:30～15:40　● 定 員

‖

60人〔抽
選〕　●費用

‖

1,000円　申往復はがきに申込時の必要事
項を記入して１月11日（必着）までに

■新春ロビー展「100万人の年賀状展」
●期間‖１月11日㈬～２月12日㈰　
■写真展「仙台コレクション2001ー2022―１万枚のメッ
セージ」
●期間‖１月21日㈯～３月21日㈷　●内容‖仙台の風景
を写真で残すプロジェクト「仙台コレクション」の写真１
万点と、仙台にゆかりのある作家等による街への思いがつ
づられた文章などを紹介します　●観覧料‖一般580円、
高校生230円、小・中学生110円
■写真展関連イベント

日時 催し名等 定員

① 2/5㈰
13:00～14:00 写真展ギャラリートーク ―

② 2/18㈯
10:00～11:30

体験イベント「大判カメラで文学館を撮
影してみよう。」
◦費用‖2,000円

10人
〔抽選〕

③ 2/23㈷
14:00～14:40

朗読「仙台をよむ」
◦内容‖仙台にゆかりのある文学作品の
朗読を展示室内で楽しみます

20人
〔先着〕

④ 3/19㈰
13:30～15:00

トークイベント「仙台偽コレクション―
ありえた風景、ありえなかった風景」
◦内容‖実際の風景と仮想の風景を重ね
ながら、仙台の街の姿について語ります

60人
〔先着〕
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

受付時間 月日 内科 小児科 整形外科
12/29

㈭

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

★の休日診療所をご利用ください

■の休日診療所を
ご利用ください

12/30
㈮

大和町たかはし整形外科クリニック
若林区大和町1-4-13
☎239･2777

12/31
㈯

田中こどもクリニック
青葉区花京院2-2-11区画A

☎748･5207

たかやなぎこども医院
若林区上飯田1-21-18
☎286･8811

あらい整形外科クリニック
若林区荒井5-8-23
☎355･4655

1/1
㈷

なごみこどもクリニック
青葉区木町通1-5-12-2F

☎263･4976

花水こどもクリニック
太白区泉崎1-32-15-2F
☎743･2525

森整形外科リウマチ科クリニック
泉区南中山1-42-5-3F
☎279･1184

1/2
（振休）

南光台やまもと小児科
泉区南光台3-23-22
☎727･2577

のろこどもクリニック
宮城野区新田東1-8-1-2F

☎788･3830

かかず整形外科
青葉区八幡3-4-13
☎263･5531

1/3
㈫

泉中央こどもクリニック
泉区泉中央3-29-7
☎771･5510

宮林こどもクリニック
宮城野区岩切字今市東18-2

☎255･2555

佐々木整形外科麻酔科クリニック
青葉区北山1-4-8
☎272･1675

1/8
㈰

しんてらこどもクリニック
若林区新寺1-8-1-2F
☎298･6188

宮城厚生協会長町病院
太白区長町3-7-26
☎746･5161

北原整形外科
泉区南光台南2-16-24
☎252･7735

1/9
㈷

師小児科医院
青葉区中央2-10-17-2F
☎222･6247

さとう小児科内科
太白区鈎取本町1-5-5
☎245･8434

荒井西ゆずの木整形外科クリニック
若林区なないろの里2-1-1

☎354･1733
1/15

㈰
りょうベビー＆キッズクリニック

青葉区五橋2-1-17-2F
☎397･6099

うりぼうキッズクリニック
宮城野区岩切分台3-1-5

☎355･4515

長町南たかの整形外科
太白区泉崎2-1-23
☎797･1030

1/22
㈰

てらさわ小児科
青葉区中山2-26-20
☎303･1515

葵会仙台病院
若林区荒井東1-6-8
☎380･1000

あらい整形外科クリニック
若林区荒井5-8-23
☎355･4655

1/29
㈰

あやし小児科医院
青葉区愛子中央6-2-17-3F

☎392･1881

なるみ赤ちゃんこどもクリニック
太白区富沢西4-11-10
☎797･8557

佐々木整形外科麻酔科クリニック
青葉区北山1-4-8
☎272･1675

2/5
㈰

桂こどもクリニック
泉区桂3-1-4
☎375･7220

永井小児科医院
宮城野区宮城野1-25-10

☎256･3466

かかず整形外科
青葉区八幡3-4-13
☎263･5531

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日・年末年始

◆■急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

◆★北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00 18:00〜23:00

★夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

◆仙台オープン病院
（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） 内科 ― 8:30～22:00 8:30～22:00 ☎252･0100

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

※年末年始期間の
19:00〜22:30は休診

☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100
内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111
内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111
内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1）☎259･1221

1/9㈷・23㈪・30㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211
火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111
水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688
木曜日 外科系 J

ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111
金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治療を要する
患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

日曜・
祝休日・
年末年始
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日、年末年始
8:00～翌8:00 

※年末年始期間は12/29㈭〜1/3㈫

※年末年始期間は他にも外来診療を受け付けている医療機関があります。詳しくは市医師会ホームページhttps://www.sendai.miyagi.med.or.jp/をご覧ください

※受診を希
望する際は、
事前に電話
で症状（発
熱の有無な
ど）を詳し
くお知らせ
ください
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１
再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第39回　介護予防自主グループ「さわやか会」編

仙台市政だより　令和５年（2023年） １月号

令
和
５
年（
２
０
２
３
年
）１
月

▲１つ約200グラムの、手作り
のダンベルを両手に持ちながら
行う「ダンベル体操」

　
地
域
で
高
齢
者
の
介
護
予
防
に
取
り
組

む
自
主
グ
ル
ー
プ
「
さ
わ
や
か
会
」
の
活

動
に
参
加
し
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▲上段：左から安達さん、海
野さん、菊地さん、佐藤さん。
下段：左から菅原さん、市長、
丹野さん

楽
し
く
介
護
予
防
を
継
続

地
域
の
つ
な
が
り
の
場
に

　
月
２
回
、
若
林
市
民
セ
ン
タ
ー
で
介
護
予

防
の
運
動
な
ど
を
行
っ
て
い
る
、
さ
わ
や
か

会
。
平
成
23
年
度
に
河
原
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
主
催
の
介
護
予
防
教
室
と
し
て
始

ま
り
、
25
年
度
か
ら
は
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し

て
、
地
域
の
方
々
が
主
体
と
な
っ
て
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
30
人
の
会
員
の
方
が
参
加
さ
れ
、

中
に
は
90
歳
を
超
え
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
会
長
の
菅
原
ち
え
子

さ
ん
た
ち
の
お
手
本
に
倣
い
な

が
ら
、
私
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に

早
口
言
葉
や
指
体
操
な
ど
を
体

験
。
軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
、

足
踏
み
し
た
り
、
腕
を
回
し
た

り
と
気
持
ち
の
良
い
汗
を
か
き

ま
し
た
。
体
操
の
合
間
に
は
、

菅
原
さ
ん
の
健
康
に
関
す
る
ト
ー
ク
タ
イ
ム

も
。
ジ
ョ
ー
ク
を
交
じ
え
た
お
話
に
、
皆
さ

ん
の
笑
い
声
が
響
き
ま
す
。「
方
言
も
入
れ

て
親
し
み
や
す
く
、
で
き
る
だ
け
か
み
砕
い

て
お
話
し
す
る
よ
う
、
心
掛
け
て
い
ま
す
」

と
菅
原
さ
ん
。
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
お
話
を

楽
し
み
に
参
加
す
る
方
も
多
い
と
の
こ
と
。

　
活
動
内
容
は
、
無
理
な
く
楽
し
く
取
り
組

め
る
よ
う
、
役
員
同
士
で
話
し
合
っ
て
決
め

て
い
ま
す
。
活
動
を
支
援
し
て
い
る
河
原
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
の
佐
藤
優
子

さ
ん
は
「
長
く
健
康
で
い
る
た
め
に
何
を
す

べ
き
か
具
体
的
に
考
え
、
実
行
で
き
て
い
る

さ
わ
や
か
会
の
方
々
に
、
い
つ
も
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
介
護
予
防

の
取
り
組
み
は
、
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
楽
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
こ
そ
が
、
継
続

す
る
た
め
の
秘ひ

訣け
つ

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
１
人
暮
ら
し
も
多
い
会
員
の
方
か
ら
は
、

「
さ
わ
や
か
会
で
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
の
が

う
れ
し
い
」と
よ
く
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。役

員
の
安
達
や
ゑ
子
さ
ん
は
「
み
ん
な
の
顔
を

見
る
と
安
心
し
ま
す
。『
ま
た
来
た
よ
』と
い

う
や
り
取
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」、同

じ
く
役
員
の
菊
地
と
み
さ
ん
は
「
た
ま
に
サ

プ
ラ
イ
ズ
で
団
子
や
健
康
飲
料
を
帰
り
際
に

渡
し
て
い
て
、
そ
う
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍か

で
活
動
が
休
止
し
た
と
き
に
は
、

再
開
を
望
む
声
が
多
数
届
い
た
と
の
こ
と
。

さ
わ
や
か
会
が
地
域
の
方
に
愛
さ
れ
、
皆
さ

ん
を
つ
な
ぐ
場
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　
ま
た
、
役
員
の
皆
さ
ん
は
、
協
力
し
合
い

な
が
ら
活
動
す
る
こ
と
に
も
、
や
り
が
い
や

喜
び
を
感
じ
て
い
る
そ
う
。
書
道
の
腕
前
を

生
か
し
、
活
動
に
使
う
教
材
を
毛
筆
で
書
い

て
い
る
丹
野
き
よ
さ
ん
は
「
早
口
言
葉
や
童

謡
な
ど
、『
次
は
こ
れ
を
書
い
て
』と
頼
ま
れ

る
の
が
う
れ
し
い
」、副
会
長
の
海
野
は
つ
江

さ
ん
も
「
お
互
い
言
い
た
い
こ
と
が
言
え
る

良
い
チ
ー
ム
。
開
催
日
に
な
る
と
ウ
キ
ウ
キ

し
ま
す
」と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
す
。「
今

後
も
、
役
員
も
楽
し
い
、
参
加
す
る
人
は
も

っ
と
楽
し
い
と
い
う
会
を
目
指
し
た
い
」
と

の
菅
原
さ
ん
の
言
葉
に
、
皆
さ
ん
は
や
る
気

に
満
ち
た
表
情
で
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

生
涯
現
役
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
で
、

皆
さ
ん
の
笑
顔
と
元
気
い
っ
ぱ
い
な
姿
が
印

象
的
で
し
た
。
介
護
予
防
に
は
、
運
動
や
栄

養
だ
け
で
な
く
、
社
会
参
加
も
重
要
で
す
。

さ
わ
や
か
会
に
通
う
こ
と
で
、
社
会
と
つ
な

が
り
、
皆
さ
ん
の
生
き
が
い
に
も
な
っ
て
い

る
、
ま
さ
に
地
域
全
体
で
健
康
づ
く
り
を
支

え
合
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
人
生
1
0
0
年
時
代
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
く
つ
に
な

っ
て
も
生
き
生

き
と
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
今

後
も
地
域
の
皆

さ
ん
の
活
動
を

応
援
し
て
ま
い

り
ま
す
。

青
葉
区
版
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