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せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ９月号仙台市政だより　令和４年（2022年） ９月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法
宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221
ホームページhttps://www.spf-se
ndai.jp/genki/

キッズサッカー
ア４・５歳児

イ小学１・２年生
10/6～12/8
（各８回）

ア15:30～
16:20

イ16:40～
17:30

各30人
〔抽選〕 各5,600円 9/14

まで b・f

若
林
区

海岸公園パークゴルフ場
☎288･0390
〒984-0033 若林区荒浜字川向10

初心者パークゴルフ教室
（初心者で18歳以上の方） 9/27 9:30～12:00 20人

〔抽選〕 510円 9/12
（必着）

ｄ
（通常

はがき可。
利き手も

記入）

若林体育館
☎236･0011

Z
ズ

UM
ン

B
バ

A
（中学生以上） 10/14 19:00～19:50 30人

〔先着〕 1,000円 9/22
17:00～ a・b

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

親子バドミントン教室
（小学生と保護者） 9/19 13:30～16:00 16組

〔先着〕 1,000円 9/12
10:00～

a・b
パラスポーツ

卓球バレー体験教室
（小学生以上）

9/23 13:30～16:00 40人
〔先着〕 ― 9/8 

10:00～

親子で遊ぼう教室―徒手
（５歳児～小学１年生と

保護者）
10/10・12 13:30～16:00 各20組

〔先着〕 ― 9/26
10:00～ a

スポーツ情報

◆スポーツ教室

※教室の参加について健康上の不安がある方は、
事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓
口へ　d：往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送
e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで

※対象年齢 ‖２歳児：平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ、
３歳児：平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ、４歳児：平
成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ、５歳児：平成28年４月
２日～平成29年４月１日生まれ　

◆マイタウンスポーツデー（10月10日㈷に無料のスポーツイベントを開催）
施設名等 教室名（対象） 時間 定員 受付 申込方法

泉
区

泉総合運動場
☎372･1019
ホームページhttps://www.spf-senda
i.jp/igm/

おやこd
デ

eあそびっとねす
ア２・３歳児と保護者
イ４・５歳児と保護者

ア9:30～10:30
イ11:00～12:00

各20組
〔先着〕

9/6
9:00～ b・fベガルタ仙台チア体験教室

（４歳児～小学２年生） 9:30～10:30 50人
〔先着〕

ベガルタ仙台サッカー教室
ア４・５歳児

イ小学１・２年生
ア9:30～10:30
イ11:00～12:00

各50人
〔先着〕

シェルコムせんだい
☎218･5656

マイナビ仙台レディース
サッカークリニック
ア小学１～３年生
イ小学４～６年生

13:30～15:00 各20人
〔先着〕

9/7
9:00～ a・b

◆川内カップ秋季ダブルステニス大会
●日時‖10月16日㈰8:00～18:00　●会場‖川内庭球場
●対象‖①一般ペア②小・中学生と一般ペア③小・中学生
ペア40組〔いずれも先着〕　●費用‖①１組4,000円②１
組3,000円③１組2,000円　申９月６日10:00から電話また
は直接施設へ　申・問川内庭球場☎216･3861

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホー
ムページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話また
は直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム 
アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮
城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

子
育
て
に
生
か
す
家
族
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮
庁
舎
（
オ

ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）
10
階　

申
９
月
15
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
し
て

子
供
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
８

６
０
２
、
℻
262
・
4
7
6
1
、
E
メ

ー
ルfuk005390@

city.sendai.
jp

日
時

講
演
テ
ー
マ

対
象

10/18㈫

18:30～20:00
不
登
校
・
引
き
こ
も

り
の
子
ど
も
た
ち
へ

の
よ
り
良
い
関
わ
り

方

市内にお住まいか
お勤めの方

各100人〔先着〕

10/25㈫

子
ど
も
た
ち
が
元
気

に
な
る
大
人
の
声
が

け
・
働
き
か
け

青
葉
山
エ
リ
ア
に
関
す
る
市
民

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◦
日
時‖

９
月
25
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
国
際
セ

ン
タ
ー
会
議
棟　
◦
内
容‖

「
歴
史

と
今
と
未
来
を
つ
な
ぐ
『
青
葉
山
エ

リ
ア
』
の
更さ
ら
な
る
魅
力
創
出
に
向
け

て
」
を
テ
ー
マ
に
、
地
域
の
歴
史
や

ま
ち
づ
く
り
等
の
観
点
か
ら
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
ま

す　
◦
定
員‖

300
人
〔
先
着
〕　
申

９
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
（
参
加
者
全
員
の
氏
名
、

代
表
者
の
電
話
番
号
を
記
入
）
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
交
流
企
画
課
☎
214
・

１
２
６
１
、
Ｅ
メ
ー
ルkik002040

@
city.sendai.jp

学
び
の
ま
ち
・
仙
台
　
市
民
カ

レ
ッ
ジ
―
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

講
座
「
防
災
･
減
災
講
座
」

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
60
人
〔
抽

選
〕　
申
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
10
月
7
日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://w

w
w

.sendai-shi
m

incenter.jp/

か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン

タ
ー
（
〒
983│

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４

│
１
│
８
☎
295
・
０
４
０
３
、
℻

 

295
・
０
８
１
０
）

日
時

（
全
５
回
）

講
座
名　
◎
講
師
名

10/22㈯

14:00～16:00
自
然
と
人
間
の
関
わ
り
か
ら
考

え
る
防
災
･
減
災
―
グ
ロ
ー
カ

ル
な
視
点
を
養
う　

◎
宮
城
教
育
大
学
防
災
教
育
研

修
機
構
・
小
田
隆
史
氏

10/29㈯

そ
だ
て
よ
う
Bボ
ウ

サ

イ

O
S
A
I
の

種
！

◎
エ
フ
エ
ム
仙
台
防
災
･
減
災

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
･
板
橋
恵

子
氏

11/5㈯

誰
で
も
実
践
で
き
る
こ
こ
ろ
の

ケ
ア

◎
岡
山
大
学
医
学
部
教
授
･
原

田
奈
穂
子
氏

11/19㈯

地
形
か
ら
見
た
新
し
い
地
域
防

災
の
あ
り
方
と
は

◎
東
北
福
祉
大
学
健
康
科
学
部

専
任
講
師
・
水
本
匡た

だ
起き

氏

12/10㈯

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
読
み
方　

◎
山
形
大
学
客
員
研
究
員
・
村

山
良
之
氏

高
等
学
校
開
放
講
座
　
　
　
　 

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
①
は
学
生
は
学
年
②
は
年
齢
も

記
入
し
て
①
９
月
20
日
（
必
着
）
②

９
月
30
日
ま
で
に　
申
・
問
①
仙
台 

大
志
高
等
学
校
（
〒
983

│

0842
宮
城
野 

区
五
輪
１│

４│

10
☎
257
・
０
９
８ 

６
）
②
仙
台
商
業
高
等
学
校
（
〒
981

│

3131
泉
区
七
北
田
字
古
内
75
☎
218
・

３
１
４
１
）

日
時

講
座
名
等

対
象

10/8㈯9:20～16:30

①仙台大志高等学校
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を

体
験
し
よ
う
・
ク

リ
ス
マ
ス
を
体

験
し
よ
う
（
そ
れ

ぞ
れ
の
歴
史
を

学
び
、
ハ
ー
バ
リ

ウ
ム
や
リ
ー
ス

を
作
り
ま
す
）

◦
費
用

‖

１
５
０

０
円

市内にお住まいか通勤・
通学している小学生以上

の方15人〔抽選〕
（保護者同伴可）

11/19㈯8:40～14:00、
11/20㈰9:00～14:00（全２回）

②仙台商業高等学校
表
計
算
入
門
「
エ

ク
セ
ル
基
礎
講

座
」

◦
費
用

‖

１
０
０

０
円

市内にお住まいか通勤・通学
している18歳以上の

W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indowsの基本操作が
できる方20人〔抽選〕

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

子育て支援ボランティア講
座「わらべうたを学ぼう」

9/22㈭
10:30～12:00 20人〔先着〕 9/6

9:30～
にこパル　シングルママあ
つまれ！（ひとり親同士で
お話しします）

9/24㈯
10:30～11:30

乳幼児と母親
８組〔先着〕

9/7
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

フープオブハートのお
はなし会（絵本の読み
聞かせや手遊びなど）

9/17㈯
14:30～14:50

乳幼児と保護者
５組〔先着〕

9/7
9:30～

９月生まれのお誕生会 9/25㈰
10:30～11:00

９月に１～３歳の誕
生日を迎える乳幼児
と保護者５組〔先着〕

9/7
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

おもちゃ病院ド
レミ開院！（壊れ
たおもちゃの修
理）

9/17㈯
13:00～13:30、
13:30～14:00、
14:00～14:30、
14:30～15:00

子どもと保護者
各２組〔先着〕

（部品交換等は実費負担。
修理できない場合有り）

9/6
9:00～

９月生まれのお誕
生会

9/30㈮
10:30～11:00

９月生まれの１歳以上
の未就学児と保護者

８組〔先着〕
9/16

9:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレ
ーパーク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所
南側ふるさと広場

9/15㈭
13:30～15:30
（荒天時中止）

乳幼児と保護者 直接
会場へ

９月生まれのお誕生
会

9/22㈭
10:30～11:00

９月に１～３歳の誕生
日を迎える乳幼児と
保護者５組〔先着〕

9/8
9:00～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイむ
（母親同士の語り合い）

9/16㈮
10:30～11:30

１～11カ月の乳児
と母親６組〔先着〕

9/9
9:30～

パパ1
イレブン

1─お父さん出
番ですよ！（リズム遊
びや触れ合い遊びなど）

9/24㈯
11:00～11:45

６カ月～１歳３カ
月の乳幼児と父親

６組〔先着〕
9/17

9:30～

※いずれも申９月６日9:00からファクスまたはＥメール
（件名に「公開講座申し込み」と記入）に申込時の必要事項
と①は参加希望日③は年齢も記入して各実施機関へ
①東北学院大学研究機関事務課（☎264･6362、FAX264･6
530、Ｅメールk-soken@mail.tohoku-gakuin.ac.jp）
②尚絅学院大学地域連携交流プラザ（☎381･1490、FAX38
1･1491、Ｅメールkouza@shokei.ac.jp）
③仙台白百合女子大学地域貢献研究センター（☎374･5090、
FAX374･4577、Ｅメールevent@sendai-shirayuri.ac.jp）
④仙台青葉学院短期大学事務局運営管理センター（☎393･
6453、FAX215･0940、Ｅメールgakuto_seiyo@seiyoga
kuin.ac.jp）
⑤東北大学加齢医学研究所臨床加齢医学研究分野公開講座
担当（☎717･8559、FAX717･8560、Ｅメールkoukaikou
za.argm@gmail.com）

■オンライン講座
実施
機関 開講日時 講座名/◎講師名 定員

⑤ 10/1
㈯

13:30～
15:00 認知症に備える！ /◎中瀬泰

たい
然
ぜん

氏 20人
〔先着〕

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

●会場∥市民活動サポートセンター　●定員∥各10人〔先着〕

旬
の
香
り
市
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

①
９
月
15
日
㈭
・
28
日
㈬

午
前
９
時
半
～
午
後
３
時
②
９
月
24

日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会

場‖

①
勾
当
台
公
園
②
せ
ん
だ
い
農

業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
や
農
産
加
工
品
の
販
売　
問

農
政
企
画
課
☎
214
･
８
２
６
６

■対面講座
実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名/◎講師名

①

10/1 10:30～
12:00

運動すると頭が良くなる！？―運動の心
と体への効果/◎高橋信二氏

10/8 10:30～
12:00

マネーマシンとしての消費税/◎小池和
かず

彰
あき

氏

10/22 13:30～
15:00

日本の建築デザイン1868-2000/◎﨑山
俊雄氏

② 10/15 10:30～
12:00

最新医科学が明かす骨の驚くべき役割―
内臓としての骨/◎東

とう
門
もん

田
だ

誠
たか

一
ひで

氏

③ 10/29 10:30～
12:00

魚食のススメ―魚
ぎょ

油
ゆ

の効用と子供たちに
魚を食べてもらうには/◎大久保剛

たけし
氏

④
10/29、
11/5・12
（全３回）

13:30～
15:00

シネマイングリッシュ―映画を通して英
語表現と文化を学ぶ　映画「フォレストガ
ンプ一期一会」/◎アンソニー・スミス氏

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）


