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９
月
の
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ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ９月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） ９月号

消
費
生
活
講
座
「
知
っ
て
お
き

た
い
生
命
保
険
の
基
礎
知
識
」

◦
日
時‖
９
月
29
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
定
員‖
50
人
〔
抽
選
〕

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
（
件
名
に
「
消
費
生
活
講
座
申

し
込
み
」
と
記
入
）
に
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
し
て
9
月
20
日
（
必

着
）
ま
で
に
〒
980│

8555
（
住
所
記
入

不
要
）
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・

７
０
４
０
、
℻
268
・
8
3
0
9
、
E

メ
ー
ルsim

004140@
city.send

ai.jp泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相 

談
会 

◦
日
時‖

９
月
14
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
◦

内
容‖

行
政
書
士
に
よ
る
成
年
後
見

制
度
、
遺
産
相
続
、
遺
言
書
等
の
個

別
相
談　
申
９
月
６
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
泉
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
･
７
８
４
８
、
℻

372
・
８
９
６
９

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

９
月
21
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り

に
つ
い
て
の
個
別
相
談　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組
〔
先
着
〕

申
９
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

9
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

デ
イ
ケ
ア
祭
　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

10
月
7
日
㈮
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖
創
作
作
品

の
展
示
会
、
プ
ラ
バ
ン
作
り
体
験
、

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
な
ど　
問
精
神

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２

３
０
５

呼
吸
健
康
教
室
　
　
　
　
　
　  

◦
日
時‖

10
月
５
日
～
11
月
２
日
の

毎
週
水
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
２
時

～
４
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

呼
吸
器
疾
患
に
よ
る
息
切

れ
や
息
苦
し
さ
の
あ
る
方
に
効
果
的

な
呼
吸
法
や
食
事
、
自
宅
で
で
き
る

運
動
等
を
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
呼
吸
器
疾
患
の
あ

る
方
と
そ
の
家
族
20
人
〔
先
着
〕　

申
９
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０

２
９
４

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

10
月
１
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

サ
ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス

に
関
す
る
医
療
講
演
会
と
相
談
会

◦
定
員‖

50
人
〔
先
着
〕　
◦
持
ち

物‖
筆
記
用
具　
申
９
月
６
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

「
人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
　
そ
ば

文
化
」

◦
日
時
‖
９
月
26
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖
そ
ば
の
魅
力
と
、

そ
ば
打
ち
に
よ
る
地
域
振
興
や
交
流

に
つ
い
て
学
び
ま
す　
◦
対
象‖
市

内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
50
歳
以

上
の
方
50
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
◦
講
師‖

秋
保
地
域
資
源
活

用
委
員
・
槻つ
き
田た

良
孝
氏
、
宮
城
・
手

打
そ
ば
研
究
会
代
表
・
柏か
し
倉く
ら
寛
充
氏

シ
ニ
ア
い
き
い
き
ま
つ
り
「
交

流
広
場
」

◦
日
時‖

10
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

市
民
広
場　
◦
内
容‖

歌
や
踊
り
な

ど
の
ス
テ
ー
ジ
、
野
菜
の
販
売
な
ど

問
仙
台
市
高
齢
者
生
き
が
い
健
康
祭

実
行
委
員
会
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
内
）
☎
215
・
3
1
7
0

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室 

◦
日
時‖

10
月
22
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
1
6
0
0
円　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
9
月
30
日
ま

で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団
体

連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3
0
、
℻

211
・
７
０
７
１

障
害
者
健
康
指
導
教
室
　
　
　 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
・
難
病
の
方
各
15
人
〔
抽

選
〕。
付
き
添
い
可　
◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
筆
記
用
具　
申
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
で
①
９
月
14
日
②
９
月
30
日

ま
で
に
。
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可

申
・
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

日
時

内
容

会
場

①9/17㈯
13:30～
14:30

骨
粗
鬆し
ょ
う

症
の
予

防
に
つ
い
て
学

ぼ
う

宮城野障害者
福祉センター

②10/8㈯
10:30～
12:00

心
と
体
の
リ
ラ

ッ
ク
ス
―
ヨ
ー

ガ
の
呼
吸
法
で

健
康
に
な
ろ
う

若林障害者
福祉センター

シニアのためのIT講座2022

⑶インターネット講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場
SI-03 11/30～12/2 9:45～12:45 シルバーセンター

②「福祉用具の日」&「介護の日」記念イベント

申９月６日9:00から電話またはファクス、Eメール（申
込時の必要事項と希望講座名を記入）で

日時 講座名 定員

10/20
㈭

10:30～
12:00

福祉用具セミナー「事例から見た福祉
用具のPDCAサイクル」

30人
〔先着〕

13:30～
15:00

記念講演会「写真と映像で思い出す昭
和の仙台―懐かしい！で脳を元気に」

100人
〔先着〕

仙台市健康福祉事業団の催し

③いきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時

‖

10月６日～27日の毎週木曜日（全４回）13:30
～15:00　●内容

‖

認知機能低下予防のための講話と運
動実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な
65歳以上の方15人〔抽選〕　●費用

‖

2,040円　申電話
またははがき、ファクス（申込時の必要事項と年齢を記
入）で９月12日までに。直接施設も可

●内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対象
‖市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方
各コース25人〔抽選〕（申し込みが10人未満の場合は実
施しません）　●費用‖各4,080円　申電話またははが
き、ファクス（申込時の必要事項と希望コース名、年齢
を記入）で９月12日（必着）までに。直接施設も可

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①①希望する講座の
講習番号（第２希望まで）②②郵便番号③③住所④④氏名（フリ
ガナ）⑤⑤電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン・スマートフォン所有
の有無⑧⑧文字入力の可否を記入して９月16日（必着）ま
でに仙台シニアネットクラブ事務局（〒980-0821青葉区
春日町６-１白鳥ビル213号☎・FAX745･5871、Ｅメール
kouza@ssnc.or.jp（問い合わせは10:00～16:00。土・
日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
● 定 員

‖

各12人〔いずれも 抽 選〕　● 費 用

‖

⑴ ⑵ ⑶ 各
4,000円⑷⑸⑹⑻⑽各3,000円⑺⑼各1,500円　●新規申
込者を優先。定員に満たないコースは開講しない場合有り
●◆はA

ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末を使用

⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場
SP-01 10/9～11 9:45～12:45 シルバーセンター

⑹エクセル講座 （文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
SE-03 初級 11/1・2 9:45～12:45 シルバーセンターSE-13 中級 11/21・22

⑷ブログ入門講座 （メールアドレスをお持ちの方が対象）
講習番号 日時 会場
SB-02 11/9・10 13:15～16:15 シルバーセンター

⑻アニメ講座（パワーポイントで動物アニメを作ります）
講習番号 日時 会場

SM-アニメ03 12/5 9:45～15:30 シルバーセンター

⑼プログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratch体験）

講習番号 区分 日時 会場
SG-01 体験 10/9 13:15～16:15 シルバーセンター

⑸ワード講座 （文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
SW-03 初級 10/26・27 13:15～16:15 シルバーセンターSW-13 中級 11/9・10 9:45～12:45

⑵パソコン入門講座 （パソコンを基礎から学びます）
講習番号 日時 会場
SN-04 10/26～28 9:45～12:45 シルバーセンター

⑺G
グ ー グ ル
oogle講座（パソコンで写真取り込み・メール等の操作）

講習番号 区分 日時 会場
SO-02 体験 11/11 13:15～16:15 シルバーセンター

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容など詳
しくは各センターへお問い合わせください

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森林公園
1-3☎233･3901、FAX233･4248

●持ち物‖①飲み物・タオル・ヨガマット等の敷物。運動で
きる服装で　●費用‖②月3,000円　申①往復はがきに催し名、
住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して郵送また
は直接施設へ②電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
①シニア健康運動
教室

10/5・19、11/2・16、
12/7・21、1/18、2/1・
15各水曜日（全９回）

10:00～
12:00

40人
〔抽選〕

9/14
（必着）

②頭の体操倶
く
楽
ら
部
ぶ

（認知症予防のた
めの読み書きや計
算）

10月～２月の水曜日
（全15回。

休館日等を除く）

9:50～
11:40

（１人30分）
10人
〔先着〕

9/6
10:00
～

●持ち物‖飲み物

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名等 日時 定員 受付

終活講座
（墓の歴史や墓じまいの
考え方などを学びます）

9/22㈭ 13:30～14:30 15人
〔先着〕 直接会場へ

認知症理解促進のための
研修会 10/4㈫ 13:30～15:00 15人

〔先着〕 直接会場へ

●持ち物‖筆記用具　申電話またはファクス（催し名、住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入）で。直接施設も可

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名等 日時 定員 受付

調査からわかる政宗の
城・仙台城（歴史講話） 9/13㈫ 13:30～15:00 20人

〔先着〕
9/6
9:30～

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
５歳若返る歩き方実践講
座 9/13㈫ 13:00～14:00 30人

〔先着〕
9/6
9:30～

認知症サポーター養成講
座―認知症を学び地域で
支えよう

9/30㈮ 13:00～14:30 30人
〔先着〕

9/6
9:30～

申
９
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
215
・
３
１
２

９
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ル

ikigai@
sendai-hw

.or.jp

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

宮
城
県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議

会
☎
796
・
９
１
３
０
、
℻
211
・
１
７

８
１　
問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
725
・
７
８
５
３

④シニア元気あっぷ運動教室
期間（各全８回） コース名／開始時刻（各60分）

10/3～12/5の毎週月曜日
（10/10、11/14を除く）

Ａコース／
9:30

Ｂコース／
11:15

10/4～12/6の毎週火曜日
（10/18、11/15を除く）

Ｃコース／
9:30

Ｄコース／
11:15

10/5～12/14の毎週水曜日
（10/19、11/16・23を除く）

Ｅコース／
12:45

Ｆコース／
14:30

10/7～12/2の毎週金曜日
（11/18を除く）

Ｇコース／
13:15

Ｈコース／
15:00

①介護講座

申９月６日9:00から電話またはファクス、Eメール（申
込時の必要事項と希望講座名を記入）で

日時 講座名等 定員

10/5
㈬

14:00～
16:00

ターミナルケアを学ぶ「よき人生の最
期を過ごすために必要な準備、話し合
いとは？」

50人
〔先着〕

10/7
㈮

13:30～
15:30

テーマ別介護講座「高齢者の権利を守
る成年後見制度」

30人
〔先着〕

10/27
㈭

10:00～
15:00

認知症を理解する「認知症に関する医
学知識」「認知症の人との接し方と本
人・家族の支援」　◦費用 ‖105円

50人
〔先着〕

⑽スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）
講習番号 区分 日時 会場
◆DS-07 初級 10/27・28 12:45～15:15 台原老人福祉センター

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　申・問仙台市
健康福祉事業団〒980-0013青葉区花京院1-3-2①②①②
☎215･3711、FAX215･3718、Ｅメールsenkaigo@n
ifty.com③④③④☎215･3194、FAX215･3225


