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仙台市市民文化事業団の催し

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
お
知
ら
せ　

動
物
慰
霊
祭

◦
日
時‖
【
式
典
】
9
月
12
日
㈪
午

後
２
時
～
【
動
物
慰
霊
碑
の
設
置
】

式
典
後
～
９
月
16
日
㈮
正
午　
◦
遺

影
（
Ｌ
版
写
真
）、
供
物
（
お
も
ち

ゃ
・
未
開
封
の
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
や
お

や
つ
）
の
持
参
も
可
。
持
参
品
は
返

却
し
ま
せ
ん　
◦
直
接
会
場
へ

猫
の
譲
渡
会

災
害
時
は
ペ
ッ
ト
と
同
行
避
難
を

　
ペ
ッ
ト
の
た
め
に
、
日
頃
か
ら
健

康
管
理
や
し
つ
け
、
災
害
時
の
避
難

の
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◦
ペ
ッ
ト
の
避
難
に
必
要
な
も
の
５

日
分
を
持
ち
出
せ
る
よ
う
用
意
す
る

◦
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装

着
す
る　
◦
ケ
ー
ジ
等
で
過
ご
せ
る

よ
う
、
普
段
か
ら
慣
ら
し
て
お
く　

◦
地
域
の
避
難
所
の
ペ
ッ
ト
対
応
の

確
認
や
、
災
害
時
の
預
け
先
を
確
保

し
て
お
く

※
い
ず
れ
も
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎

258
・
１
６
２
６

日
時

内
容
等

9/9・16・30
各金曜日

10:00～12:00
①
金
曜
日
の
猫
譲
渡
会

◦
持
ち
物

‖

本
人
確
認
書
類
・

キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
・
記
入
済
み

の
猫
譲
渡
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）・
賃
貸
住
宅
や
集

合
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
は
ペ

ッ
ト
の
飼
育
が
可
能
で
あ
る
こ

と
が
証
明
で
き
る
書
類　
◦
猫

の
譲
渡
は
先
着
順
。
審
査
に
よ

り
譲
渡
で
き
な
い
場
合
有
り　

◦
直
接
会
場
へ

9/17㈯
10:00～
12:00

②
ア
ニ
パ
ル
猫
日
和
譲
渡
会

◦
持
ち
物
や
譲
渡
方
法
等
は
①

と
同
じ　
◦
直
接
会
場
へ

絵
本
作
家　
と
よ
た
か
ず
ひ
こ

さ
ん
講
演
会

◦
会
場‖
泉
図
書
館　
申
往
復
は
が

き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希

望
時
間
、
②
は
子
ど
も
の
同
伴
希
望

の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
と
年
齢
も
記

入
し
て
９
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

仙
台
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
泉
図
書

館
（
〒
981

│

3133
泉
区
泉
中
央
１│
８

│

６
☎
375
・
６
１
６
１
）

日
時

催
し
名
等

対
象

11/3㈷

①10:30～11:30

で
ん
し
ゃ
に
の
っ
て

バ
ル
ボ
ン
さ
ん
と
も

も
ん
ち
ゃ
ん
と
遊
ぼ

う
（
絵
本
と
紙
芝
居

を
使
っ
た
お
話
会
）
幼児と保護者
40人〔抽選〕

（１組３人まで）

②13:00～14:30

小
さ
な
人
た
ち
へ
の

応
援
歌
（
絵
本
制
作

に
関
す
る
講
話
、
実

演
等
）

一般40人〔抽選〕
（小学生以下の子ど
も２人まで同伴可）

市
民
図
書
館
郷
土
ウ
オ
ー
ク　

西
公
園
を
歩
こ
う

◦
日
時‖

10
月
７
日
㈮
･
８
日
㈯
午

後
１
時
半
～
３
時　
◦
会
場‖

西
公

園　
◦
内
容‖

公
園
内
を
散
策
し
な

が
ら
、
図
書
館
職
員
が
郷
土
資
料
を

使
っ
て
、
石
碑
等
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す　
◦
定
員‖

各
15
人
〔
抽

選
〕　
申
往
復
は
が
き
（
１
通
に
つ

き
２
人
ま
で
）
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
９
月
20
日
（
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
市
民
図
書
館
（
〒

980│

0821
青
葉
区
春
日
町
２│

１
☎

261
・
１
５
８
５
）

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

◦
日
時‖

10
月
14
日
･

21
日
･

28
日
、

11
月
11
日
各
金
曜
日
（
全
４
回
）
午

前
10
時
～
正
午　
◦
会
場‖

泉
図
書

館　
◦
内
容‖
絵
本
の
読
み
方
、
紙

芝
居
の
演
じ
方
を
学
び
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
の
小
学
校
や
児
童
館
等
で

子
ど
も
に
向
け
た
読
み
聞
か
せ
の
活

動
を
し
て
い
る
方
30
人
〔
抽
選
〕

◦
講
師‖

読
み
語
り
塾
「
や
ま
が
っ

こ
う
」
代
表
･
鵜う

飼か
い
信
好
氏　
申
往

復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

主
な
読
み
聞
か
せ
の
活
動
場
所
を
記

入
し
て
９
月
13
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

仙
台
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
泉
図
書

館
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
１│

８

│

６
☎
375
・
６
１
６
１
）

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ　
Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
（
エ
ス

デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ　
ウ
ィ
ー
ク
）

２
０
２
２

◦
期
間‖

９
月
18
日
㈰
～
25
日
㈰　

◦
会
場‖

サ
ン
モ
ー
ル
一
番
町
商
店

街
、
ぶ
ら
ん
ど
～
む
一
番
町
商
店
街

内　
◦
内
容‖

企
業
や
市
な
ど
に
よ

る
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発

目
標
）
に
関
す
る
取
り
組
み
を
楽
し

み
な
が
ら
学
べ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
や
ブ
ー
ス
の
出
展
な
ど　
◦
各
図

書
館
や
八
木
山
動
物
公
園
フ
ジ
サ
キ

の
杜
（
詳
細
は
26
ペ
ー
ジ
）
な
ど
市

内
各
所
で
も
関
連
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://sdgs-w
eek.jp

を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
仙
台
青
年
会
議
所
☎
222
・
９

７
８
８
、
政
策
調
整
課
☎
214
・
１
２

４
４

魅
力
い
っ
ぱ
い
！
交
通
フ
ェ
ス

タ
２
０
２
２

◦
日
時‖

９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
荒
天
時
等
中
止
）　
◦

会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
前
庭　
◦
内

容‖

鉄
道
や
バ
ス
な
ど
、
公
共
交
通

の
お
得
な
利
用
方
法
の
紹
介
や
ク
イ

ズ
コ
ー
ナ
ー
、
ミ
ニ
ト
レ
イ
ン
乗
車

体
験
な
ど　
問
公
共
交
通
推
進
課
☎

214
・
８
３
５
３

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
等
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

９
月
17
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
９
月
６
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム          

◦
日
時‖

10
月
7
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た

め
の
茶
話
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
15

人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
10
月
3
日

ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
☎
213
・
５
８
１
１

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

９
月
26
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

日
常
生
活
に
お
け
る
工
夫
な

ど
の
体
験
談
と
参
加
者
同
士
の
情
報

交
換　
◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る

方
と
そ
の
家
族
30
人
〔
抽
選
〕　
申

電
話
で
９
月
16
日
ま
で
に
仙
台
市
視

覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１

７
２
８

難
病
の
方
の
小
さ
な
交
流
会　

◦
日
時‖

９
月
27
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

仙
台
市
難
病
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎
７

階
）　
◦
内
容‖

日
常
生
活
で
の
悩

み
や
不
安
な
ど
に
つ
い
て
、
同
じ
疾

患
の
方
同
士
で
語
り
合
い
ま
す　
◦

対
象‖

脊
髄
空
洞
症
の
方
５
人
〔
先

着
〕　
申
９
月
７
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
仙
台
市
難
病
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
796
・
９
１
３
１

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

９
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

太
白
区
役
所
５
階

◦
内
容‖

普
段
の
生
活
で
の
苦
労
や

悩
み
な
ど
を
自
由
に
話
し
な
が
ら
、

家
族
同
士
で
交
流
し
ま
す　
◦
対
象

‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の
家

族
10
人
〔
先
着
〕　
申
９
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

①第７回仙台国際音楽コンクール最高位受賞記念リサイ
タル
●日時 ‖ア９月11日㈰14:00～イ９月19日㈷14:00～　
●出演‖アチェ・ヒョンロク（ピアノ）イシャノン・リ
ー（バイオリン）　●入場料（全席指定）‖一般各3,000円、
65歳以上各2,500円、25歳以下各1,000円　●未就学児
は入場不可　●チケットは仙台市市民文化事業団ほかで
販売中
②仙台オペラ協会公演「コジ・ファン・トゥッテ―女は
みんなこうしたもの」
●日時 ‖９月18日㈰・19日㈷14:00～　●内容 ‖ モー
ツァルト作曲のオペラの上演　●入場料（全席指定）
‖Ｓ席各6,000円、Ａ席各5,000円、学生席各2,500円。
小・中学生はＳ・Ａ席半額　●未就学児は入場不可　●
チケットは仙台オペラ協会ほかで販売中　
③仙台ジュニアオーケストラ定期演奏会
●日時‖10月23日㈰14:00～　●指揮‖太田弦　●曲
目‖サンサーンス「交響曲第３番ハ短調作品78『オルガ
ン付き』」ほか　●入場料（全席指定）‖一般1,000円、
高校生以下500円　●未就学児は入場不可　●チケット
は仙台市市民文化事業団ほかで販売中　　
④市民能楽講座
●日時 ‖令和５年１月22日㈰14:00～　●演目‖喜多流
能「融

とおる
」、大蔵流　狂言「清

し み ず
水」ほか　●入場料（全席指

定）‖１階席3,000円、２階席2,500円（当日券は各500
円増）　●未就学児は入場不可　 ●チケットは仙台市市
民文化事業団ほかで10月14日から販売　

※いずれも●会場 ‖ 日立システムズホール仙台　
問①①③③仙台市市民文化事業団①①☎727･1872③③☎
727･1876②②仙台オペラ協会☎264･2883④④せんだ
い演劇工房1

テ ン
0-BOX☎782･7510

■いずみ・いきいき脳活健
けん

幸
こう

教室
●日時‖10月７日～28日の毎週金曜日（全４回）10:00～
11:30　●会場‖健康増進センター　●内容‖認知機能低下
予防のための栄養等に関する講話と運動実技　●対象‖市内
にお住まいかお勤めで65歳以上の運動可能な方20人〔抽選〕 
●費用‖2,040円　申はがき、ファクスまたはＥメールに申
込時の必要事項と年齢を記入して９月23日（必着）までに。
直接施設も可

健康増進センターの催し

■減塩チャレンジ！　尿ナトカリ比（塩分と野菜の摂取比）
を測ってみよう
●日時‖10月８日㈯10:00～11:30　●会場‖健康増進セン
ター　●内容‖ナトリウム・カリウム比測定や減塩に関する
講話　●対象‖市内にお住まいか通勤・通学している18歳
以上の方10人〔先着〕　●費用‖510円　申９月14日10:00
から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と年
齢を記入）で。直接施設も可
■いずみ・シニア元気あっぷ運動教室
●日時‖10月18日～12月６日の毎週火曜日（全８回）9:30
～10:30、11:30～12:30　●会場‖健康増進センター　●
内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対象‖市内
にお住まいかお勤めの65歳以上の運動可能な方各28人〔抽
選〕 　●費用‖各4,080円　申はがき、ファクスまたはＥメ
ールに申込時の必要事項と参加希望時間、年齢を記入して９
月27日（必着）までに。直接施設も可
■行ってみよう！　やってみよう！　健幸づくり運動教室
●日時‖10月19日㈬13:30～14:30　●会場‖石名坂交流セ
ンター（若林区石名坂70）　●内容‖ストレッチなどの運動
実技　●対象‖市内にお住まいか通所している16歳以上の
精神障害のある運動可能な方（家族や支援者も可）15人〔先
着〕　申９月６日9:00から電話で

　　　健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@roa
d.ocn.ne.jp）

申・問

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室 ◦
会
場‖

①
②
元
気
フ
ィ
ー
ル
ド
仙

台
③
宮
城
県
障
害
者
総
合
体
育
セ
ン

タ
ー
（
宮
城
野
区
幸
町
４
―
６
―

１
）　
◦
持
ち
物‖

①
屋
内
用
運
動

靴
②
③
屋
外
用
運
動
靴
。
運
動
で
き

る
服
装
で　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
参
加
希
望
内
容
を
記

日
時

内
容

対
象

10/8㈯
10:00
～
11:30

①
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ

ニ
ス
教
室

市内にお住まいの①視覚
障害のある方10人②身体
障害のある方（家族・支援
者も可）10人③障害のある
方15人〔いずれも抽選〕

13:30
～
15:30
②
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
教
室

10/15㈯
13:30
～
15:00
③
野
球
教
室

入
）
で
①
②
10
月
４
日
③
10
月
12
日

ま
で
に
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協

会
☎
236
・
８
６
９
０
、
℻
236
・
8
６

9
１
、
E
メ
ー
ルinfo@

sendai-
dsa.jp

身
体
障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
教
室

◦
日
時‖

９
月
20
日
㈫
午
前
９
時
～

午
後
４
時　
◦
内
容‖

Ｊ
Ｒ
仙
石
線

で
移
動
し
、
松
島
海
岸
駅
周
辺
を
散

策
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
身
体
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の

家
族
な
ど
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
交
通

費
・
昼
食
代
等
は
実
費　
◦
集
合‖

Ｊ
Ｒ
あ
お
ば
通
駅　
◦
持
ち
物‖

飲

み
物
・
筆
記
用
具
。
動
き
や
す
い
服

装
で　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

９
月
９
日
・
16
日
・
30
日
、

10
月
７
日
各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～

午
後
２
時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙

台
駅
地
下
1
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央

1
出
口
付
近
）

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

９
月
16
日
㈮
、
10
月
４
日

㈫
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半
（
荒

天
時
中
止
）　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園
市
民
広
場

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
９
月
14

日
ま
で
に
。
電
話
で
の
申
し
込
み
も

可　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２


