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のびすくの催し

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル

◦
日
時‖

９
月
１
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

「
積
立
投
資

の
基
礎
を
学
ぶ
─
iイ
デ

コ

D
e
C
o
、
つ

み
た
て
Nニ

ー

サ

I
S
A
」
と
題
し
た
セ
ミ

ナ
ー　
◦
定
員‖

12
人
〔
先
着
〕

②
「
今
日
か
ら
始
め
る
」
し
ご
と
準

備
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

９
月
22
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

「
面
接
力
Uア
ッ

Pプ
！　
わ
た
し
ら
し
さ
を
伝
え
る
就

活
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
題
し

た
セ
ミ
ナ
ー　
◦
定
員‖

10
人
〔
先

着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
離
婚
を
考
え
て
い

る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児
有
り

（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
①
８
月

24
日
②
９
月
14
日
ま
で
に
要
申
し
込

み
）　
申
8
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
212
・
４
３
２
２

わ
た
し
ら
し
く
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
― 

働
く
女
性
の
交
流
会
in
仙

台◦
日
時‖

9
月
28
日
㈬
午
後
６
時
半

～
８
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

８
月
10
日
㈬
・
17
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
3
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節
の
野

菜
、
農
産
加
工
品
の
販
売　
問
農
政

企
画
課
☎
214
・
８
２
６
６

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修　

秋
期

◦
日
時‖

９
月
４
日
～
令
和
５
年
２

月
26
日
の
毎
週
日
曜
日
（
全
21
回
。

９
月
25
日
、
令
和
５
年
１
月
１
日
、

２
月
５
日
・
12
日
・
19
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
10
分
。
そ
の

ほ
か
平
日
に
実
習
２
日
有
り　
◦
定

員‖

５
人
程
度　
◦
費
用‖

９
千
円

程
度

②
パ
ソ
コ
ン
講
習
エ
ク
セ
ル
２
０
１

９　

平
日
コ
ー
ス

◦
日
時‖

９
月
14
日
～
11
月
９
日
の

毎
週
水
・
金
曜
日
（
全
16
回
。
９
月

23
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
４

時　
◦
定
員‖

７
人
程
度　
◦
費
用

‖

１
万
６
千
円
程
度

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

宮
城
県
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野

区
安
養
寺
３
─
７
─
３
）　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
〔
選

考
〕　
◦
託
児
有
り
（
３
歳
～
小
学

３
年
生
。
要
申
し
込
み
）　
申
は
が

き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
希
望
講
座
名
、
託
児
希
望

の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
も
記
入
し
て

①
８
月
17
日
②
８
月
24
日
（
い
ず
れ

も
必
着
）
ま
で
に
宮
城
県
母
子
福
祉

連
合
会　
申
・
問
宮
城
県
母
子
福
祉

連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城
野
区
安
養

寺
３│

７│

３
☎
・
℻
256
・
6
5
1

２
）、
子
供
支
援
給
付
課
☎
214
・
８

１
８
０

乳
児
向
け
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座

◦
会
場‖

①
の
び
す
く
泉
中
央
②
③

泉
図
書
館　
◦
対
象‖

市
内
で
読
み

聞
か
せ
の
活
動
を
し
て
い
る
方
30
人

〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
８
月
19

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
仙
台
市
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
泉
図
書
館
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
１│

８│

６
☎
375
・

６
１
６
１
）

日
時

（
全
３
回
）

内
容

講
師

①9/18㈰

14:00～
16:00
講
話「
絵
本
と
子

育
て
」

たかだこども
医院院長・
髙田修

おさむ
氏

②9/27㈫

10:00～12:00

講
義「
読
み
聞
か

せ
と
わ
ら
べ
う

た
」

のぞみ文庫代表・川端英子氏、
たんぽぽ文庫代表・竹丸富子氏、
だいちゃん文庫代表・佐々木博美氏

③10/4㈫

受
講
者
に
よ
る

実
演
と
講
師
に

よ
る
ア
ド
バ
イ

ス

ス
ト
ッ
プ
！
Ｄ
Ｖ
・
性
暴
力
市

民
講
座

◦
日
時‖

９
月
17
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙

台　
◦
内
容‖

「
身
近
な
人
と
性
の

ハ
ナ
シ
を
し
よ
う　
性
的
同
意
っ
て

何
だ
ろ
う
？
」
と
題
し
た
講
座　
◦

定
員‖

80
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
有

り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
子
ど

も
１
人
300
円
。
９
月
８
日
ま
で
に
要

申
し
込
み
）　
申
８
月
８
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方

は
子
ど
も
の
人
数
を
記
入
）
で
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sen

dai-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・

８
３
０
２
、
℻
268
・
3
９
１
１

ク
仙
台　
◦
内
容‖

地
元
企
業
で
活

躍
す
る
女
性
た
ち
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ

ョ
ン
と
、
参
加
者
同
士
の
交
流
会　

◦
対
象‖
働
い
て
い
る
女
性
60
人

〔
先
着
〕　
◦
託
児
有
り
（
６
カ
月

～
小
学
１
年
生
。
子
ど
も
１
人
に
つ

き
300
円
。
９
月
20
日
ま
で
に
要
申
し

込
み
）　
申
８
月
８
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は
子

ど
も
の
年
齢
を
月
齢
ま
で
記
入
）
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.se

ndai-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・

８
０
４
４
、
℻
268
・
８
０
４
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会

　
豊
か
な
経
験
と
能
力
を
生
か
し
、

会
員
と
し
て
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時‖

８
月
26
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
区
役
所

６
階
ホ
ー
ル　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
40
人
〔
先

着
〕　
◦
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
、
泉

区
役
所
で
毎
月
入
会
説
明
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
８
月
８
日
午
前

８
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

申
・
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

214
・
６
２
６
２
、
E
メ
ー
ルsenda

isc@
sjc.ne.jp

女
子
の
た
め
の
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス◦
日
時‖

８
月
31
日
㈬
午
後
５
時
～

９
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙

台　
◦
内
容‖

日
頃
の
不
安
な
ど
を

男女共同参画推進センターの催し
①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖８月26日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エ
ル・ソーラ仙台　●内容 ‖離婚手続きの流れ、財
産分与や親権などについて説明します　●対象 ‖

離婚に悩む当事者の女性12人〔先着〕

※いずれも●託児有り（６カ月～小学１年生。
１人につき300円。①①８月18日②②９月１日③③
９月29日までに要申し込み）
申８月８日9:00から①②①②電話で③③電話また
はファクス（申込時の必要事項と託児希望の
方は子どもの年齢を月齢まで記入）で。③③は
ホームページhttps://www.sendai-l.jp/か
らも申し込めます

申・問①②エル・ソーラ仙台☎268･8302③エ
ル・パーク仙台☎268･8301、FAX268･8316

②気持ちを伝えるミニ講座―女性のためのコミュ
ニケーション
●日時 ‖９月９日㈮10:30～11:30　●会場 ‖ エ
ル・ソーラ仙台　●内容 ‖自分の気持ちの伝え方
や人間関係で傷ついたときの対処法などを紹介し
ます　●対象 ‖ コミュニケーションに悩む女性
12人〔先着〕
③ジェンダー論公開講座「気候危機とジェンダー」
●日時 ‖10月８日㈯14:30～16:30　●会場 ‖エ
ル・パーク仙台　●内容 ‖国内外の取り組みなど
から、男女共同参画推進がどのように気候危機対
策につながるかを考えます　●定員 ‖60人〔先
着〕　●費用 ‖1,000円（学生は500円、高校生以
下無料）　●講師 ‖尚絅学院大学特任教授・長谷
川公一氏

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

パパといっしょ０
ゼロ
ちゃん（触

れ合い遊びや父親同士の交流）
8/21㈰

14:00～14:30
２～11カ月の乳児
と父親５組〔先着〕

8/7
9:30～

０歳児タイム（触れ合い遊び
や母親同士の交流）

8/24㈬
14:00～14:30

初めて参加する６
～11カ月の乳児と
母親６組〔先着〕

8/10
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

「むすんでひらいて」発達障
がいの子どもと親のひろば
（発達が気になる子どもと保
護者に広場を開放します）

8/15㈪
10:00～15:00

発達が気になる子ど
もと保護者（休館日
のため対象者のみの

利用）

8/7
9:30～

絵本の時間（絵本の読み聞か
せなど）

8/24㈬
11:00～11:20

乳幼児と保護者
10組〔先着〕

8/7
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

カンガルーひろば―療育ひ
ろば（子どもとの関わり方を
地域相談員に相談）

8/25㈭
10:30～11:10

１歳６カ月～２歳
６カ月の幼児と
保護者８組〔先着〕

8/12
9:00～

ツインズサロン（情報交換と
親子の運動遊び）

8/27㈯
10:30～11:30

未就学の多胎児と
保護者８組〔先着〕

8/13
9:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレーパー
ク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側ふ
るさと広場

8/18㈭
10:00～12:00、
13:30～15:30
（荒天時中止）

乳幼児と保護者 直接
会場へ

８月生まれのお誕生会 8/25㈭
10:30～11:00

８月に１～３歳の誕
生日を迎える乳幼児
と保護者５組〔先着〕

8/11
9:00～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ヨガアーチ（骨盤ケアや子ど
もとできるヨガポーズ）

8/18㈭
10:30～11:20

３～７カ月の乳児と
母親６組〔先着〕

8/11
9:30～

あみあみサロン（かぎ編み
をしながら母親同士の交流）

8/20㈯
14:00～15:00

安定期の妊婦または
寝返りをうつ前の乳
児と母親６組〔先着〕

8/13
9:30～

気
軽
に
話
せ
る
場
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
女
性
相
談
員
に
相
談
で
き

る
ほ
か
、
小
物
作
り
体
験
や
生
理
用

品
等
の
無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
（
数
量

限
定
）
な
ど
も
あ
り
ま
す　
◦
対
象

‖

女
性
（
子
ど
も
連
れ
も
可
）　
◦

直
接
会
場
へ　
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙

台
☎
268
・
８
３
０
２

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容など詳
しくは各センターへお問い合わせください

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

●内容∥①マイナンバーカードの取得方法などを学びます②健
康保険証・公金受取口座登録による、マイナポイントの獲得方
法などを学びます　●持ち物∥スマートフォン（貸し出し有
り）・筆記用具　●費用∥各500円　申電話または直接施設へ

催し名 日時 対象 受付
シニアくらし
アップ講座

①8/16㈫
②8/23㈫

13:00～
15:00

マイナンバーカードを
①未取得の方②取得した方

各15人〔先着〕
8/6

10:00～

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

●費用∥600円　申電話または直接施設へ

●持ち物∥飲み物　申電話または直接施設へ

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 定員 受付

カラオケレッスン
体験会

8/8㈪・22㈪（どちらか
１日のみの参加も可）

10:00～
11:40

10人
〔先着〕

8/6
9:00～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

●内容∥介護・福祉サービスの基本知識の講義とデイサービス
のボランティア体験　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

デイサービスボラン
ティア講座（全４回）

9/9㈮ 13:30～16:00
10人
〔抽選〕

8/26
16:00
まで

9/16㈮・17㈯ 10:00～12:00
9/22㈭ 13:30～15:00

●内容∥文化財課職員による、仙台城の発掘調査で分かった最
新の知見についての解説　●持ち物∥飲み物

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名 日時 定員 受付

政宗の城―仙台城 8/30㈫ 13:30～15:00 15人〔先着〕直接会場へ

●講師∥ジモトアーカイブせんだい理事・木村浩二氏　●持ち
物∥筆記用具　申電話またはファクス（申込時の必要事項を記
入）で。直接施設も可

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名 日時 定員 受付

木村浩二氏の歴史講話 8/23㈫ 13:30～15:00 20人〔先着〕 8/6
9:30～

●持ち物∥裁縫用具一式・着物の帯１枚　●費用∥1,000円　
申電話または直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名 日時 定員 受付

着物リメーク教室　帯で
作るバッグ（全３回） 9/5㈪～7㈬ 10:00～

12:00 10人〔先着〕 8/8
9:30～

催し名 日時 定員 受付

アロマテラピー香水作り 8/30㈫ 13:30～15:00 25人〔先着〕 8/6
9:30～


