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育
樹
会
＆
虫
と
あ
そ
ぼ
う
♪　

    

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
。
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
で　
◦
直
接
会
場
へ　
問
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４

０
２
１

日
時

内
容
等

定
員
会
場

9/3㈯
9:00～
12:00

育
樹
会（
市
民
植
樹

し
た
海
岸
防
災
林

の
除
草
な
ど
）

※
上
記
時
間
内
参

加
・
解
散
自
由

―

宮城野区岡田字砂原
（海岸公園野球場南側）

10:30～
11:30

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト「
虫

と
あ
そ
ぼ
う
♪
」

◦
対
象‖

育
樹
会

参
加
者

15人
〔先着〕

地
産
地
消
イ
ベ
ン
ト
「
栽
培
体

験
講
座
」

◦
日
時‖
８
月
27
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
０
時
半
、
10
月
29
日
㈯
午
前

10
時
半
～
午
後
１
時
（
全
２
回
）

◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

８
月
に
秋
野
菜
の

定
植
や
種
ま
き
を
、
10
月
に
収
穫
体

験
を
行
い
、
地
産
地
消
の
理
解
を
深

め
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
小
学
生
と
保
護
者
６
組
（
１
組

３
人
ま
で
）〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

１

組
300
円　
◦
持
ち
物‖

長
靴
・
帽

子
・
タ
オ
ル
・
筆
記
用
具
・
雨
具
。

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加

者
全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
を
記
入
し
て
８
月
13
日
（
必
着
）

ま
で
に
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
㈱
荒

井
事
業
所（
〒
984│

0032
若
林
区
荒
井

字
切
新
田
13│

１
☎
762
・
９
６
６
７
、

℻
762
・
９
６
６
８
、
Ｅ
メ
ー
ルa.su

pporter@
stbl.co.jp

）　
問
農
政

企
画
課
☎
214
・
８
２
６
６

全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア

百
杜
ク
ラ
ブ
研
修
会

　
令
和
５
年
４
月
に
開
催
さ
れ
る
第

40
回
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
に

向
け
、
花
と
緑
に
関
す
る
研
修
会
を

実
施
し
ま
す
。
研
修
会
参
加
後
、
希

望
す
る
方
は
、
緑
化
フ
ェ
ア
に
関
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
で
緑

化
活
動
等
を
行
う
「
百
杜
ク
ラ
ブ
」

に
登
録
で
き
ま
す
。

全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
開

幕
1
5
0
日
前
！
み
ん
な
で
つ

く
る
大
花
壇

　
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
の
メ

イ
ン
会
場
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
、
大

花
壇
の
秋
植
え
を
行
い
ま
す
。

◦
荒
天
時
は
①
11
月
26
日
㈯
②
11
月

27
日
㈰
に
延
期　
◦
持
ち
物‖

飲
み

物
。
歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
で　
申

エ
コ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２　
　

　
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い

て
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
「
エ
コ
フ

ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

９
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

市
民
広
場　
◦
内
容‖

ご
み
収
集
車

の
展
示
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
エ
コ

が
学
べ
る
ブ
ー
ス
な
ど
。
フ
ー
ド
ド

せ
ん
だ
い
Ｅ
―
ア
ク
シ
ョ
ン

「
い
ざ
、
打
ち
水
じ
ゃ
！
伊
達

に
涼
も
う
、
仙
台
の
夏
」

　
電
力
に
頼
り
過
ぎ
ず
に
涼
し
さ
を

体
感
で
き
る
「
打
ち
水
」
を
、
伊
達

武
将
隊
と
体
験
し
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
13
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

一
番
町
四
丁
目
商

店
街　
◦
内
容‖

伊
達
武
将
隊
の
ト

ー
ク
や
演
武
、
参
加
者
に
よ
る
打
ち

水
体
験
な
ど　
◦
直
接
会
場
へ　
問

環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０
７

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座　
　

      

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

日
時

催
し
名
等

対
象

①8/21㈰
13:30～15:30

電
化
製
品
に
使
わ
れ
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
資
源
を
探
っ
て

み
よ
う
！
（
身
近
に
あ
る
小

型
家
電
を
通
し
て
、
限
ら
れ

た
資
源
を
有
効
活
用
し
て
い

く
方
法
を
考
え
ま
す
）

●
講
師‖

東
北
大
学
大
学

院
環
境
科
学
研
究
科
教
授
・

白
鳥
寿
一 
氏

小学５・６年生と保護
者８組16人〔抽選〕

②9/4㈰
10:00～12:00

自
然
と
暮
ら
す
─
と
ん
と
ん

叩
い
て
♪
晩
夏
に
し
か
で
き

な
い
藍
の
た
た
き
染
め
（
藍

の
葉
を
金
づ
ち
で
た
た
き
ハ

ン
カ
チ
を
染
め
る
体
験
を
通

し
て
、
自
然
と
の
共
生
な
ど

を
学
び
ま
す
）

●
講
師‖

里
山
ガ
ー
デ
ン

工
房 

Ｈハ

ッ

ピ

ー

ａ
ｐ
ｐ
ｙ 

Ｂボ

タ
ｏ
ｔ

ａ
ｎ
ニ

カ

ル

ｉ
ｃ
ａ
ｌ
・
山
下
の
ぞ

み 

氏　
●
汚
れ
て
も
よ
い
、

動
き
や
す
い
服
装
で

小学３・４年生と保護者
５組10人〔抽選〕

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

①
い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
運
動
教
室

◦
日
時‖

ア
８
月
18
日
㈭
・
25
日
㈭

イ
９
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭
午
前
9
時

半
～
10
時
半
、
11
時
半
～
午
後
０
時

半　
◦
会
場‖

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

◦
内
容‖

体
操
な
ど
の
運
動
実
技　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可

能
な
方
各
28
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用

　障害の有無にかかわらず、演劇や人形劇などさまざま
な舞台芸術が楽しめる２日間です。
●日時

‖

９月17日㈯・18日㈰10:00～16:00

●日時

‖

９月22日㈭14:00～　●出演

‖

ダビット・ヤジ
ンスキー（クラリネット）ほか　●曲目

‖
「ちいさい秋

みつけた」ほか　●入場料（自由席）
‖

500円　●未就
学児は入場不可　●チケットは宮城野区文化センターで
販売中。８月６日11:00から電話またはＥメールでも受
け付けます

●チケットは８月８日10:00から宮城野区文化センター
ほかで販売。電話またはＥメールでも受け付けます　●
このほか、パレードや大道芸パフォーマンス、ワークシ
ョップなども開催します。詳しくはホームページhttp://
www.sun-pucho.com/flatfesをご覧いただくか、お問
い合わせください

宮城野区文化センターの催し
■宮城野区子ども舞台芸術祭　フラットシアターフェス
ティバル

■ワンコインコンサート

内容 日時 入場料

演劇 多感覚演劇
「フェスタ！」

9/17㈯
11:00～11:40、
14:00～14:40、

9/18㈰
13:00～13:40

１作品
19歳以上
1,500円、
3歳～18歳
1,000円

人形劇

きんいろの髪の
お姫さま

9/17㈯
12:30～13:20、

9/18㈰
14:00～14:50

「たったか　たったか
たったかた」ほか

9/18㈰
10:00～10:50

「一寸法師」と
お楽しみ交流会

9/18㈰
11:00～11:50、
15:00～15:50

◆舞台スケジュール

仙台市市民文化事業団の催し
①大前光市ダンスワークショップ
●日時‖【経験不問コース】10月８日㈯10:00～13:00【経
験者向けコース】11月27日㈰10:00～13:00　●会場‖日立
システムズホール仙台　●内容‖義足のコンテンポラリーダ
ンサーによるワークショップ　●定員‖各20人〔選考〕。未
就学児は保護者同伴。障害のある方も参加可。介助が必要な
方は介助者同伴　●未成年の方は保護者の同意が必要　●費
用‖一般1,500円、18歳以下1,000円　申ファクスまたはEメ
ールに申込時の必要事項と年齢、参加希望日、ダンスや演劇
等の活動歴など、応募動機、事前に伝えておきたいことを記
入して９月20日（必着）までに。任意様式による郵送も可
②人形浄瑠璃　文楽　仙台公演
●日時 ‖10月10日㈷ア14:00～イ18:00～　●会場 ‖電力ホ
ール（青葉区一番町3-7-1）　●入場料‖Ｓ席4,700円、Ａ席
3,700円（全席指定）　●演目∥ア「冥

めい
途
ど

の飛
ひ

脚
きゃく

」ほかイ「菅
すが

原
わら

伝
でん

授
じゅ

手
て

習
ならい

鑑
かがみ

」ほか　●未就学児は入場不可　●チケットは
仙台市市民文化事業団ほかで発売中

仙台市健康福祉事業団の催し

③介護講座
講座名 日時 内容 定員

介護ナイター
講座

9/14㈬
18:30～
20:30

「加齢による心身の変化と介護
予防」

30人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

9/16㈮
13:30～
15:30

「知って安心！　介護サービス
活用法」

30人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座

9/26㈪
10:30～
11:30

「排泄と入浴に関する福祉用具
を知って役立てよう！」

15人
〔先着〕

介護１日講座
9/29㈭
10:00～
14:30

「入浴時の環境調整と観察、着替
えの基本」、「今日から始める歯・
義歯と口の中の清潔ケア」

30人
〔先着〕

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　　　　仙台市健
康福祉事業団（①②①②☎215･3194③③☎215･3711FAX21
5･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com）

①シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

【シニアステップアップ】９月２日㈮10:00～
11:00、11:30～12:30【シニアステップアップウイーク
特別イベント】９月26日㈪～30日㈮10:00～11:00　●
内容

‖

リズム体操や筋力トレーニングなど、介護予防の
ための運動実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めのお
おむね60歳以上の運動可能な方各回25人〔先着〕　●費
用

‖

各回510円　申８月16日10:00から電話で

申８月８日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申
込時の必要事項と参加希望講座名を記入）で

②運動支援者のための「体がよろこぶ！　フレイル予
防」研修会
●日時

‖

９月14日㈬10:00～11:30　●内容

‖

フレイル
予防のための講話と運動実技　●対象

‖

市内で介護予防
に取り組む人たちの支援をしている方30人〔先着〕　●
費用

‖

500円　申８月８日9:00から電話で

杜
の
都
の
彫
刻
め
ぐ
り　
　
　

 

◦
日
時‖

９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

青
葉
山
公
園
内

（
徒
歩
）　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
８
月
25
日
ま
で
に
〒
980
―

8671
百

年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
8
3
8
9
、

℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー
ルken

010241@
city.sendai.jp

日
時

内
容

対
象

会
場

①11/19
㈯

10:00～12:00
球
根
投
げ

入
れ

小学生以下
の子どもと
保護者50組
〔抽選〕

青葉山公園追廻地区

②11/20
㈰

花
苗
植
え

付
け

150人
〔抽選〕

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮

庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　
◦
内
容‖

植
物
や
花
壇

づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
ま
す　
◦
定

員‖

50
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

筆
記
用
具　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
お
持

ち
の
方
）
を
記
入
し
て
９
月
22
日

（
必
着
）
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://sendai-feelgreen.jp/
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
〒

980
─

8671
第
40
回
全
国
都
市
緑
化
仙
台

フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局
（
全
国

都
市
緑
化
フ
ェ
ア
推
進
室
内
）
☎

214
・
８
７
９
６
、
℻
214
・
８
７
１
４
、

Ｅ
メ
ー
ルken010225@

city.se
ndai.jp

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
参
加
希
望
日
と
①
代
表
者
の
申

込
時
の
必
要
事
項
と
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
（
お
持
ち
の
方
）、
子
ど
も
と

保
護
者
そ
れ
ぞ
れ
の
参
加
人
数
②
参

加
者
全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と

E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
お
持
ち
の

方
）
を
記
入
し
て
９
月
22
日
（
い
ず

れ
も
必
着
）
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://sendai-feelgreen.
jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
〒
980
─

8671
第
40
回
全
国
都
市
緑
化

仙
台
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局

（
全
国
都
市
緑
化
フ
ェ
ア
推
進
室

内
）
☎
214
・
8
7
9
6
、
℻
214
・
８

７
１
４
、Ｅ
メ
ー
ルken010225@

city.sendai.jp

参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
①
８
月
10

日
②
８
月
24
日
ま
で
に　
申
・
問
た

ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉

区
荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎
214
・
１
２

３
３
、
℻
393
・
５
０
３
８
、
Ｅ
メ
ー

ルtam
aki3salon@

city.senda
i.jp

）

ラ
イ
ブ
も
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８
２
２
９

‖

各
510
円　
◦
持
ち
物
∥
運
動
着
・

屋
内
用
運
動
靴
・
外
靴
入
れ
・
タ
オ

ル
・
飲
み
物

②
い
い
眠
り
と
健
康
―
睡
眠
の
質
を

高
め
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
リ
ラ
ッ

ク
ス
法

◦
日
時‖

９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

健
康
増
進
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

眠
り
に
関
す
る
講

話
と
運
動
実
技
な
ど　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
18
歳
～
65
歳
の
方
20
人〔
先
着
〕

◦
費
用‖

510
円　
◦
持
ち
物
∥
筆
記

用
具
・
運
動
着
・
屋
内
用
運
動
靴
・

外
靴
入
れ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

③
行
っ
て
み
よ
う
！
や
っ
て
み
よ

う
！
健け
ん

幸こ
う

づ
く
り
運
動
教
室

◦
日
時‖

９
月
21
日
㈬
午
後
1
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

石
名
坂
交
流

セ
ン
タ
ー
（
若
林
区
石
名
坂
70
）　

◦
内
容‖

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
運
動

実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
通
所
し
て
い
る
16
歳
以
上
の
精
神

障
害
の
あ
る
運
動
可
能
な
方
（
家
族

や
支
援
者
も
可
）
15
人
〔
先
着
〕　

◦
持
ち
物
∥
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
動

き
や
す
い
服
装
で　

※
い
ず
れ
も
申
①
ア
８
月
12
日
イ
８

月
26
日
③
８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
②
８
月
20
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　
申
・
問

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
☎
374
・
６
６
６

１
、
FAX374
・
６
６
６
４
、
Ｅ
メ
ー
ル

shpc-oubo@
road.ocn.ne.jp

　　　 宮城野区文化センター☎257･1213、Ｅメール
miyabun-ticket@hm-sendai.jp

　　　 仙台市市民文化事業団（〒981-0904青葉区旭ケ丘
3-27-5①①☎301･7405、FAX727･1874、Eメールinfo@sen
daicf.jp②②☎727･1875）

申・問申・問
申・問


