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おうち時間に親子でクッキング！
せんだい レシピ帖

　宮城野区のおやつレシピコンテ
ストで昨年度入賞したレシピです。
ニンジンが苦手でも、ホワイトチ
ョコレートの風味で食べやすくな
っています。

人参とホワイトチョコレートのマフィン

1ニンジンをすりおろす
2ボウルに卵、牛乳を入れ、泡立て器で混ぜる。ホッ 
　トケーキミックスを加え、ゴムベラでさっくり混ぜ
　る ！
3バターとホワイトチョコレートをそれぞれ器に入れ、
　電子レンジ（600W）で40秒～１分加熱し溶かす
42に溶かしたバターと1を混ぜ、次に溶かしたホワイ
　トチョコレートを加え混ぜる ！
5カップの７分目まで生地を流し入れ！ 、カップを１・
　２回、軽く調理台に落として空気を抜く
6180℃のオーブンで８～12分焼く

作り方

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」では
他にもレシピを紹介しています　問健康政策課☎214･3894

し
て
い
ま
し
た
が
、
東

北
大
学
と
し
て
の
公
式

ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
制
定
さ

れ
た
の
は
、
意
外
な
こ

と
に
21
世
紀
に
入
っ
て

か
ら
で
、
２
０
０
５
年

３
月
の
こ
と
で
し
た
。

２
０
０
４
年
に
国
立
大

　

２
０
２
２
年
の
今
年
、
東
北
大
学

は
創
立
１
１
５
周
年
、
ま
た
文
系
学

部
が
設
置
さ
れ
総
合
大
学
と
な
っ
て

１
０
０
周
年
の
メ
モ
リ
ア
ル
イ
ヤ
ー

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
周
年
を
記

念
し
て
、
東
北
大
学
で
は
大
学
公
認

の
ネ
ク
タ
イ
の
製
作
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
グ
ッ
ズ
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

今
回
は
、
そ
う
し
た
大
学
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
系
譜
に
つ
い
て
少

し
紹
介
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
北
大
学
で
は
、
歴
史
的
に
仙
台
を

象
徴
す
る
萩は
ぎ

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
マ

ー
ク
が
バ
ッ
ジ
な
ど
に
用
い
ら
れ
た

り
、
初
夏
に
東
北
の
空
で
見
る
こ
と

が
で
き
る
北
斗
七
星
な
ど
が
学
部
の

ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
し
て
使
用
さ
れ
た
り

学
が
法
人
化
さ
れ
、
２
０
０
７
年
に

は
東
北
大
学
の
創
立
１
０
０
周
年
を

迎
え
る
時
期
で
あ
っ
た
こ
と
が
、
大

学
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
強
化
の
機
運

と
結
び
つ
き
、
公
式
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が

制
定
さ
れ
た
の
で
す
。
以
降
、
東
北

大
学
で
は
、
こ
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ッ
ズ

を
作
製
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
や
マ
グ
カ
ッ
プ
な

ど
は
一
般
的
な
も
の
で
す
が
、
特
徴

的
な
商
品
と
し
て
は
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク

付
き
玉
虫
塗
宝
石
箱
や
、
学
内
を
中

心
に
栽
培
さ
れ
た
酒
米
を
用
い
て
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
日
本
酒
な
ど
も
開
発
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
内
の
学
術
資
源
を
も
と

に
し
た
グ
ッ
ズ
も
図
書
館
を
中
心
に

作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
東
北
大
学
は

国
宝
を
含
む
、
10
万
８
千
点
に
も
及

ぶ
古
典
籍
等
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
「
狩か

野の
う

文
庫
」
や
、
夏
目
漱
石
の
蔵
書
３

千
冊
か
ら
な
る
「
漱
石
文
庫
」
を
有

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
を
題
材
と
し
た
絵
は
が
き
や
、
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
な
ど
の
ほ
か
、
漱
石

生
誕
１
５
０

年
の
際
に
は
、

漱
石
が
好
ん

だ
食
材
を
も

と
に
漱
石
羊よ
う

羹か
ん

が
企
画
さ

れ
ま
し
た
。

　仙台・宮城のミュージアム17館が集まり連携事業を行う「仙台・宮城
ミュージアムアライアンス（SMMA）」。各館の学芸員などが、毎回のテー
マをしりとりでつなげながらお送りするエッセイです。
●SMMAホームページhttps://www.smma.jp/

材料（10～12個分）
ニンジン
　…１本（150グラム）
ホットケーキミックス
　　　　…150グラム
卵　　　　　　…１個
牛乳　　　…大さじ２
バター　   …45グラム
ホワイトチョコレート
　… １枚（45グラム）

こ
の
ほ
か
、
図
書
館
所
蔵
資
料
を
も
と

に
、
江
戸
時
代
の
復
元
和
菓
子
の
製
作

が
行
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う

し
た
試
み
は
大
学
の
知
を
分
か
り
や
す

い
形
で
社
会
に
還
元
す
る
試
み
と
も
言

え
ま
す
。
東
北
大
学
史
料
館
で
は
現
在

図
録
の
製
作
が
中
心
で
す
が
、
大
学
が

誇
る
学
術
資
料
を
も
と
に
、
社
会
と
共

創
し
た
グ
ッ
ズ
開
発
は
こ
れ
か
ら
も
続

け
ら
れ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
次
回
は
「
グ
ッ
ズ
」
の
「
ず
」

で
つ
な
が
る
お
話
を
。
ど
の
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
が
登
場
す
る
の
か
、
ど
う
ぞ
お
楽

し
み
に
。

東
北
大
学
史
料
館

〒
980
ー
8577
青
葉
区
片
平
２
ー
１
ー
１

☎
217
・
５
０
４
０
、
FAX 

217
・
４
９
９
８

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://www2.archiv

es.tohoku.ac.jp/

お手伝い
Point

材料を混ぜる作業、カップに生地を入れる作業
ができます

▲東北大学のロゴマーク

▲東北大学史料館図録類


