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　学校、家庭、地域が目標やビジョンを
共有し、地域の子どもたちの成長に関わ
る「仙台版コミュニティ・スクール」の
導入を進めています。

地域とともに歩む
学校づくり

地
域
総
ぐ
る
み
で
の
教
育

　
近
年
、
学
校
や
地
域
を
取
り
巻
く
環

境
が
複
雑
化
・
多
様
化
す
る
中
、
子
ど

も
た
ち
の
社
会
性
や
規
範
意
識
の
低
下

と
い
っ
た
課
題
が
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。

未
来
を
つ
く
る
子
ど
も
た
ち
が
変
化
の

激
し
い
社
会
を
生
き
抜
く
た
め
、
社
会

全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
関
わ
る

体
制
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
国
で
は
、
地
域
総
ぐ
る
み
の
学
校
運

営
を
進
め
る
た
め
、
平
成
29
年
に
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」
の
導
入
を

努
力
義
務
と
し
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
ス
ク
ー
ル
は
「
学
校
運
営
協
議

会
」
を
設
置
し
た
学
校
の
こ
と
で
、
協

議
会
は
学
校
運
営
等
に
つ
い
て
方
針
を

承
認
し
、
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き

る
合
議
制
の
機
関
で
す
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
町

内
会
等
、
広
く
地
域
住
民
・
団
体
な
ど

も
参
画
し
「
ど
の
よ
う
な
子
ど
も
を
育

て
る
の
か
」
な
ど
の
目
標
や
ビ
ジ
ョ
ン

を
共
有
し
ま
す
。
そ
の
際
に
行
わ
れ
る

の
が
、
熟
慮
と
議
論
に
よ
っ
て
課
題
の

解
決
を
目
指
す
対
話
「
熟
議
」。
熟
議

を
重
ね
、
互
い
の
立
場
や
役
割
を
理
解

し
、
共
通
の
目
標
に
向
か
っ
て
協
働
で

子
ど
も
た
ち
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し

て
市
独
自
に
体
系
化

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
協
働
型
学
校
評

価
や
地
域
連
携
担
当
教
員
の
配
置
を
行

う
と
と
も
に
、
地
域
住
民
で
構
成
さ
れ

る
「
学
校
支
援
地
域
本
部
」
が
ほ
と
ん

ど
の
学
校
に
設
置
さ
れ
、
学
習
補
助
や

登
下
校
の
見
守
り
、
郷
土
学
習
等
の
支

援
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
地
域
と
学
校
と

の
連
携
を
深
め
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
の

学
び
の
充
実
が
図
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
土
台
に
、
令

和
２
年
度
か
ら
は
「
仙
台
版
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」
の
順
次
導
入
を
開

始
。
仙
台
版
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
は
、
こ
れ
ま
で
培
っ
た
地
域
と
の
関

係
性
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、
学
校
運

営
協
議
会
と
学
校
支
援
地
域
本
部
と
が

連
携
・
協
働
し
て
学
校
運
営
を
進
め
ま

す
。
３
月
末
現
在
、
約
４
割
の
学
校
に

設
置
さ
れ
、
令
和
４
年
度
中
に
は
全
て

の
市
立
学
校
・
幼
稚
園
へ
の
導
入
を
目

指
し
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
と
な
る

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
学
校
支
援
地
域
本

部
が
行
っ
て
き
た
学
校
の
求
め
に
応
じ

た
支
援
が
、
双
方
向
の
連
携
・
協
働
の

取
り
組
み
に
変
わ
り
、
地
域
全
体
で
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
し
た
協
働
の
取

り
組
み
を
通
じ
て
、
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
広
が
り
、
地
域
力
の
向
上
に
つ

な
が
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
今
後

も
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
成
長
と
地
域

の
未
来
の
た
め
に
「
地
域
と
と
も
に
歩

む
学
校
づ
く
り
」
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

柳生小学校 学校運営協議会の委員の皆さんにお話を伺いました

特
集
①

目標を共有して一つのチームに
　令和２年12月に設立された柳生小の学校運営協議会
では、PTA、町内会、学識経験者などさまざまな立場
の人が委員に任命されています。コミュニティ・スクー
ルが導入される以前から、地域が積極的に学校に関わっ
てきた柳生地区。連携が活発だからこそ、なぜコミュニ
ティ・スクールが必要なのか、今までとは何が違うのか

▲伊㔟みゆき委員

▲熟議の様子

▲岩根敦会長

この特集に関するお問い合わせは、学びの連携推進室☎214･8438、FAX264･4437

を熟議を通して共有することがスタート
だったと言います。教育ファシリテータ
ーの立場で参画する伊 さんは「学校の
基本方針を決める会議は、これまでは学
校から提示されたことを承認する形でし
た。協議会では、ワークショップなども
行いながら、これから子どもたちをどう

育んでいくのか対等な立場で議論を重ねました。そうす
ることで提案された基本方針がみんなの言葉になり、目
標に向かって一緒に動いていきましょうという関係が生
まれてきます」と話します。黒田校長は「いろんな立場、
世代が集まって対話をすると、自分の中にはなかったも
のにたくさん気付かされ、確実に考えが共有されていき
ます。今までも学校のニーズに応じてさまざまな協力を
いただきましたが、協議会ができて柳生
の子どもたちをどう育てていきたいかと
いう地域のベクトルが一つの方向にまと
まってきた」と熟議の効果を実感してい
るそう。大人が本気で話し合い、チーム
になっていくのがコミュニティ・スクー
ルという伊 さんの言葉が印象的です。

多様な団体を巻き込む
　協議会では、地域団体がこれまでや
ってきた活動、学校では何年生がどの
ようなことに取り組んでいるのか出し
合い、見える化することにも取り組み
ました。お互いの活動を認識した先に
は、学校と地域で共有したビジョンに
基づき、これらの活動をどうしていく

のか、また、子どもたちをどう関わらせていくかという
２つの視点があると言います。PTAの副会長であり、協
議会の会長を務める岩根さんは、これほど多くの活動が
柳生地区にあることを再確認したそう。「今までやって
きたことを共有した上で、これからどうしていくのかを
考えたいですね。PTAとしてできることには限りがあ

学校運営協議会 学校支援地域本部

▲黒田章博校長

りますが、おやじの会や町内会などともつないで、持続
可能な仕組みにしていけたら。あとは圧倒的に父親の関
わりが少ない。我が子のために活動したいと思っている
人はたくさんいるので、その場をつくっていきたいです
ね」。黒田校長も「コミュニティ・スクールを立ち上げ
たからといってすぐに成果があがるわけではありません。
こういう子どもを育てたいという共通の思いの下に、継
続的に取り組んでいくこ
とで、子どもたちも協議
会に関わるという形に発
展する可能性もあると思
います」と今後の展望を
語ってくれました。

連携・協働

意見 評価

説明

承認・意
見・評価

協働の結果に対
する情報提供

委員の
任命

保護者・地域住民等

学校運営・
職員構成に
関する意見

情報提供・協働
を踏まえた学校
への理解・協力・
支援

学校
学校運営の基本方針

学校運営・教育活動

教育委員会

仙台版コミュニティ・スクール仙台版コミュニティ・スクール

▲熟議（生出小・中学校
学校運営協議会）

▲給食指導補助（住吉台中
学校区　学校支援地域本部）
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この特集に関するお問い合わせは、
社会課☎214･8158、FAX214･8194

こんな活動をしています

　星さんが担当するのは、市内でも比較的高齢者が多い
地区。そのため、普段の見守り活動を大切にしています。
「『お変わりないですか？』と聞くと近況を話してくれます。
余計なおせっかいはしませんが、何かあったときには駆け
付けます」。近隣の方から心配な世帯があるという情報を

　太白区西多賀地区で民生委員を務める星仁
ひとし

さんと、協力
員として活動する早川嘉

よし

恵
え

さんにお話を伺いました。

民生委員と協力員の活動について聞きました民生委員と協力員の活動について聞きました

　地域の子どもたちの見守
り活動や、妊娠・子育てに
関する悩みごとの相談に応
じています。

受けて訪問し、関係機関につ
なげることも。「話すだけで
気持ちが軽くなることもある
と思います。『星さんにお話
しして良かった』と言われた
ときは、私もうれしい。相談

　そのほかにも、災害に備えた話し合い、登下校あいさつ
運動などさまざまな場面で、地域の方々が安心して暮らせ
るようお手伝いしています。

民生委員が訪問した際、
60代の娘から「同居の高齢
両親の介護に限界を感じてい
る」と相談を受けました。
　民生委員は地域包括支援セ
ンターに連絡し、介護保険の
手続きや利用できるサービス
等を確認。再び訪問し、利用
できるサービス等と地域包括
支援センターの連絡先を教え、
支援につなげました。

◀◀民生委員民生委員
　　 　　 星　仁さん（右）星　仁さん（右）
　  　  協力員協力員

　　 　　 早川　嘉恵さん（左）早川　嘉恵さん（左）

子どもや子育て家庭への支援

を受けたときには、こうしてもらえればありがたいな、こ
こが大変だろうなと自分に置き換えながらできることを考
えますね。実際に話を聞いて、相談者が必要な支援を受け
られるようになり、笑顔が見られたことは励みになりま
した」。
　昨年12月より協力員になった早川さんは、「子育ても一
段落し、何か新しいことにチャレンジしてみようと思った
ときに協力員のお話が来て。最初は無理だと思ったけれど、
できる範囲で協力という形なら」と、協力員を引き受けた
そう。星さんと相談しながら、オリジナルの便りを作成し
たり、訪問したりといっ
た活動をしています。星
さんは、「早川さんは働
いている世代の悩みも分
かるし、２人で相談する
ことで視野を広げて考え
ることができる」と感じ
ているそうです。
　「今後も一言一言、その人に合った言葉で伝えていくこ
とを心掛けたいですね。少しでも不安に思うことを話して
もらえるような接し方ができたら」と早川さん。星さんは
「身近に相談できる人がいることを、もっと発信していき
たいですね」と柔らかな笑顔で話してくれました。

　日頃から見守りが必要な方の自宅を訪問し、相談援助を

見守り・声掛け活動
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ひとりで悩みを抱えていませんか？ひとりで悩みを抱えていませんか？
　民生委員には守秘義務があり、相談上の秘密は守られます。
安心してご相談ください。担当の民生委員が分からない場合
は、お住まいの区の区役所にお問い合わせください。
問区役所保健福祉センター管理課（☎は９ページ）

行います。

高齢者の健康づくりや子
育て世帯の交流など、地域
の方が気軽に集うことがで
きる場所づくりを行ってい
ます。

サロン活動

　
住
民
と
地
域
社
会
の
関
わ
り
は
、
核

家
族
化
の
進
展
や
単
身
世
帯
の
増
加
な

ど
に
よ
り
、
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
、
周
り
に
相

談
で
き
ず
孤
立
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
増

加
。
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
る
人
が

必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
行

政
や
関
係
機
関
等
へ
つ
な
ぐ
民
生
委
員

の
役
割
は
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て

い
ま
す
。

協
力
員
制
度
で
よ
り
よ
い
活
動

を
　
市
で
は
、
民
生
委
員
の
活
動
の
さ
ら

な
る
充
実
の
た
め
、
昨
年
12
月
よ
り

「
民
生
委
員
協
力
員
制
度
」
を
試
行
。

10
地
区
で
19
人
の
協
力
員
が
活
動
し
て

い
ま
す
（
３
月
１
日
現
在
）。

　
協
力
員
は
、
民
生
委
員
が
推
薦
し
、

市
長
が
委
嘱
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

見
守
り
や
声
掛
け
な
ど
の
協
力
、
資
料

の
作
成
の
補
助
な
ど
、
民
生
委
員
の
活

動
の
一
部
を
分
担
ま
た
は
一
緒
に
行
い
、

民
生
委
員
を
補
佐
し
ま
す
。
協
力
員
を

配
置
す
る
こ
と
で
、
民
生
委
員
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
民
生
委

員
と
い
う
仕
事
へ
の
理
解
が
進
む
こ
と

も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
暮
ら
し
の
中
で
不
安
や
困
難
を
感
じ

た
と
き
、
そ
の
声
に
耳
を
傾
け
、
共
に

考
え
る
民
生
委
員
と
協
力
員
。
地
域
の

福
祉
を
支
え
る
存
在
と
し
て
、
住
民
の

立
場
か
ら
私
た
ち
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

生活に困っているけ生活に困っているけ
ど、どこに相談すれど、どこに相談すれ
ばいいんだろう？ばいいんだろう？

初めての妊娠・初めての妊娠・
子育てに不安が子育てに不安が
いっぱい……いっぱい……

介護に疲れて介護に疲れて
しまった……しまった…… どんな制度が使えるどんな制度が使える

のか、気軽に聞けるのか、気軽に聞ける
人が近くにいない人が近くにいない

地
域
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
す

ぐ
近
く
で
見
守
る

　
民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
る
特
別
職
の
地
方
公
務
員

で
、
地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。

担
当
す
る
区
域
は
決
め
ら
れ
て
お
り
、

地
域
住
民
の
生
活
や
、
福
祉
全
般
に
関

す
る
相
談
・
援
助
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
行
っ
て
い
ま
す
。
全
て
の
民
生
委
員

は
児
童
委
員
も
兼
ね
て
お
り
、
子
ど

も
・
子
育
て
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま

す
。
こ
の
う
ち
、
子
ど
も
に
関
す
る
こ

と
を
専
門
に
受
け
持
つ
主
任
児
童
委
員

は
、
担
当
区
域
を
持
た
ず
、
各
地
区
の

民
生
委
員
、
学
校
、
児
童
相
談
所
等
と

連
携
し
て
、
子
育
て
支
援
や
児
童
の
健

全
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
本
市
の
民
生
委
員
児
童
委
員
（
以
下
、

民
生
委
員
）
は
、
３
月
１
日
現
在
で
１

５
３
６
人
。
訪
問
活
動
等
で
地
域
住
民

の
世
帯
状
況
を
把
握
し
、
高
齢
者
や
障

害
の
あ
る
方
な
ど
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
住
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
暮
ら
し

や
介
護
を
は
じ
め
と
し
た
多
様
な
相
談

へ
の
対
応
、
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
も
行
い
ま
す
。
そ

の
ほ
か
、
住
民
の
交
流
の
場
と
な
る
サ

ロ
ン
の
開
催
、
啓
発
な
ど
活
動
は
多
岐

に
わ
た
る
た
め
、
普
段
か
ら
区
役
所
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
社
会
福
祉

協
議
会
等
の
関
係
機
関
と
連
携
・
協
力

し
て
い
ま
す
。

はは

地域地域 のの

相談相手 ですです

生委員生委員民民 児児童委員童委員
れるれる頼頼

■対応事例
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●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

53

　
あ
の
3
月
11
日
、
大
震
災
と
津
波

に
突
然
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た
家
族
、

友
人
、
学
校
そ
し
て
故
郷
女
川
。
そ

の
事
実
を
受
け
止
め
る
に
は
あ
ま
り

に
も
過
酷
な
13
～
15
歳
の
中
学
生
の

句
。
17
文
字
が
生
ま
れ
た
背
景
は
一

人
一
人
違
っ
て
い
ま
す
が
、
ど
れ
も

ま
る
で
今
、
目
の
前
で
語
ら
れ
て
い

る
か
の
よ
う
に
心
を
打
た
れ
ま
す
。

　
そ
の
句
に
込
め
ら
れ
た
中
学
生
の

思
い
や
女
川
の
実
情
を
読
み
手
が
知

る
こ
と
、
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
が

「
11
年
前
に
あ
っ
た
震
災
」
で
は
な

く
、
今
の
私
た
ち
が
震
災
を
自
分
た

ち
の
問
題
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。　

　
当
時
の
中
学
生
は
11
年
前
の
自
分

の
句
に
ど
ん
な
言
葉
を
重
ね
る
で
し

ょ
う
か
。

　
北
上
川
の
河
口
に
広
が
る
ヨ
シ
原
、

日
本
有
数
の
ヨ
シ
の
群
生
地
で
す
。

そ
こ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
動
植
物
の
営

み
が
あ
り
、
人
も
１
年
を
通
し
て
そ

の
恩
恵
を
受
け
て
暮
ら
し
て
い
ま
し

た
が
、
震
災
の
津
波
で
町
も
ヨ
シ
原

も
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　
子
ど
も
が
手
に
取
り
や
す
い
絵
本

を
通
し
て
、
ヨ
シ
原
が
震
災
か
ら
少

し
ず
つ
回
復
し
、
動
植
物
も
戻
っ
て

き
た
様
子
が
写
真
と
絵
と
で
描
か
れ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
読
ん
で
も
ら

い
な
が
ら
、
自
分
た
ち
が
生
ま
れ
る

前
に
起
き
た
震
災
を
知
る
手
掛
か
り

に
な
る
一
冊
と
思
い
ま
す
。

　
難
し
い
言
葉
も
あ
り
ま
す
が
、
大

人
が
読
み
な
が
ら
教
え
る
こ
と
で
、

自
然
の
豊
か
さ
、
怖
さ
、
守
る
大
切

さ
も
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

知
ろ
う
と
す
る
こ
と
か
ら
繋つ

な
が
る
震
災
の
記
憶

「
女
川
一
中
生
の
句　

あ
の
日
か
ら
」

堀内孝／文・写真
牧野伊三夫／絵
福音館書店　刊

小野智美／編
羽鳥書店　刊

「
月
刊
た
く
さ
ん
の
ふ
し
ぎ
―
海
と
川

が
生
ん
だ
た
か
ら
も
の　

北
上
川
の

ヨ
シ
原
」

　
　
　
　
　

杉
山　
秀
子

子
ど
も
読
書
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
み
や
ぎ

仙台市の人口（対前月増減数） 男：530,696人　女：565,034人　計1,095,730人（－492)　531,339世帯（－74）　３月１日現在
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市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市政
トピックス

令
和
４
年
度
の
主
な
組

織
改
正（
４
月
１
日
付
）

女
性
や
若
者
を
は
じ
め
と
す
る
全
て
の

市
民
の
活
躍
に
向
け
た
取
り
組
み
の
推

進
の
た
め
に
（
市
民
局
）

●
区
政
部
と
市
民
活
躍
推
進
部
の
新
設

　
多
様
な
主
体
が
連
携
・
協
働
し
、
全

て
の
市
民
が
活
躍
で
き
る
地
域
社
会
を

実
現
す
る
た
め
協
働
ま
ち
づ
く
り
推

進
部
を
分
割
し
、「
区
政
部
」
お
よ
び

「
市
民
活
躍
推
進
部
」
と
し
ま
し
た
。

児
童
虐
待
防
止
と
子
育
て
支
援
の
強
化

の
た
め
に
（
子
供
未
来
局
）

●
子
供
家
庭
支
援
課
と
子
供
保
健
福
祉

課
の
再
編

　
児
童
虐
待
防
止
、
ひ
と
り
親
家
庭
へ

の
支
援
お
よ
び
子
ど
も
関
連
の
助
成
給

付
に
関
す
る
業
務
を
そ
れ
ぞ
れ
集
約
し
、

よ
り
効
果
的
な
業
務
執
行
体
制
と
す
る

た
め
、
子
供
家
庭
支
援
課
お
よ
び
子
供

保
健
福
祉
課
を
再
編
し
、「
子
供
家
庭

保
健
課
」
お
よ
び
「
子
供
支
援
給
付

課
」
と
し
ま
し
た
。

デ
ジ
タ
ル
化
の
さ
ら
な
る
推
進
の
た
め

に
（
ま
ち
づ
く
り
政
策
局
）

●
デ
ジ
タ
ル
戦
略
推
進
部
の
新
設

　
本
市
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
を
、
シ

ス
テ
ム
運
用
管
理
と
の
一
体
化
に
よ
り

強
力
に
推
進
す
る
た
め
、
デ
ジ
タ
ル
戦

略
推
進
室
お
よ
び
情
報
シ
ス
テ
ム
部
を

再
編
し
、「
デ
ジ
タ
ル
戦
略
推
進
部
」

と
し
ま
し
た
。

東
部
海
浜
エ
リ
ア
活
性
化
の
た
め
に

（
若
林
区
）

●
海
浜
エ
リ
ア
活
性
化
企
画
室
の
新
設

　
貞
山
運
河
の
利
活
用
等
、
宮
城
野
区

と
の
連
携
を
深
め
な
が
ら
東
部
海
浜
エ

リ
ア
活
性
化
の
企
画
検
討
を
進
め
る
た

め
、
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
部
に

「
海
浜
エ
リ
ア
活
性
化
企
画
室
」（
課

相
当
）
を
新
設
し
ま
し
た
。

浸
水
対
策
の
強
化
の
た
め
に（
建
設
局
）

●
下
水
道
建
設
部
と
下
水
道
管
理
部
の
新
設

　
下
水
道
・
河
川
に
関
す
る
浸
水
対
策

を
一
体
的
に
進
め
、
よ
り
適
切
な
執
行

体
制
と
す
る
た
め
、
河
川
課
お
よ
び
下

水
道
計
画
課
を
移
管
の
上
、
下
水
道
事

業
部
を
分
割
し
、「
下
水
道
建
設
部
」お

よ
び
「
下
水
道
管
理
部
」と
し
ま
し
た
。

医
療
政
策
の
充
実
強
化
の
た
め
に
（
健

康
福
祉
局
）　

●
医
療
政
策
課
の
新
設

　
将
来
に
わ
た
る
医
療
政
策
の
充
実
強

化
を
図
る
た
め
、
健
康
政
策
課
を
分
割

し
、「
医
療
政
策
課
」
お
よ
び
「
健
康

政
策
課
」
と
し
ま
し
た
。

増
化
傾
向
に
あ
る
腎
臓
疾
患
へ
の
対
応

の
た
め
に
（
市
立
病
院
）

●
腎
臓
内
科
の
新
設　

　
増
化
傾
向
に
あ
る
腎
臓
疾
患
に
対
し
、

よ
り
専
任
的
に
対
応
で
き
る
体
制
と
す

る
た
め
、
内
科
を
分
割
し
、「
内
科
」

お
よ
び
「
腎
臓
内
科
」
と
し
ま
し
た
。

●
各
組
織
の
業
務
内
容
は
４
月
１
日
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

市政
トピックス

東
日
本
大
震
災
仙
台
市

追
悼
式
を
開
催

　
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
11
年
と

な
る
３
月
11
日
に
、
若
林
区
文
化
セ
ン

タ
ー
で
、
東
日
本
大
震
災
仙
台
市
追
悼

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
献
花
の
み
を
行
う
方
式
で
実
施

し
ま
し
た
。

　
ご
遺
族
と
招
待
者
の
方
々
が
、
会
場

の
祭
壇
へ
献
花
を
行
い
、
地
震
発
生
時

刻
に
は
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
た
。
ま
た
、

勾
当
台
公
園
市
民
広
場
や
区
役
所
等
に

も
献
花
場
を
設
置
。
合
わ
せ
て
約
７
千

人
の
方
が
追
悼
に
訪
れ
、
犠
牲
と
な
ら

れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

　
３
月
10
日
、
仙
台
市
出
身
の
お
笑
い

芸
人
で
全
国
的
に
活
躍
す
る
、
サ
ン
ド

ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
の
伊
達
み
き
お
さ
ん
、

富
澤
た
け
し
さ
ん
の
お
二
人
に
、
仙
台

観
光
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
委
嘱
し
ま
し
た
。

委
嘱
期
間
は
、
令
和
４
年
３
月
10
日
か

ら
令
和
６
年
３
月
９
日
ま
で
の
２
年
間

と
な
り
ま
す
。

　
郡
市
長
か
ら
委
嘱
状
を
手
渡
さ
れ
た

伊
達
さ
ん
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
落
ち
着
い
た
ら
、
た
く
さ
ん
の
方

に
仙
台
に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
、
も
っ

と
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
」
と
笑

顔
で
意
気
込
み
を
語
り
、
富
澤
さ
ん
は

東
日
本
大
震
災
に
も
触
れ
「
発
信
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
。
震
災
を
知
ら
な
い

子
ど
も
た
ち
も
増
え
て
く
る
の
で
、
伝

え
て
い
き
た
い
」
と
続
け
ま
し
た
。

　
今
後
、
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
の
お

二
人
に
は
、
観
光
ポ
ス
タ
ー
等
を
通
し

て
、
ふ
る
さ
と
仙
台
の
魅
力
を
国
内
外

に
発
信
し
て
い
た
だ
き
、
交
流
人
口
の

拡
大
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
高
齢
者
を
対
象
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
健
康
習
慣
化
ア
プ
リ
「
み
ん
チ
ャ

レ
」
の
体
験
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍か

で
外
出
等
の
機
会
が
減
り
、

フ
レ
イ
ル
（
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、

要
介
護
状
態
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ

市政
トピックス

「
み
ん
チ
ャ
レ
」
で
楽

し
く
フ
レ
イ
ル
予
防

と
）
の
高
齢
者
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
る

状
況
を
踏
ま
え
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
実

証
事
業
と
し
て
実
施
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用

し
て
健
康
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
企

業
を
支
援
す
る
ヘ
ル
ス
テ
ッ
ク
推
進
事

業
の
一
環
と
し
て
、
ア
プ
リ
の
開
発
企

業
と
連
携
し
、
八
本
松
市
民
セ
ン
タ
ー

と
新
川
生
活
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
そ

れ
ぞ
れ
２
回
連
続
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、
ア
プ
リ
操
作
を
学
ぶ
と

と
も
に
、
参
加
者
同
士
で
チ
ー
ム
を
作

り
、
１
日
の
歩
数
目
標
を
設
定
。
オ
ン

ラ
イ
ン
で
仲
間
と
つ
な
が
り
、
励
ま
し

合
い
な
が
ら
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
よ
る

生
活
習
慣
改
善
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
３
月
１
日
に
八
本
松
市
民
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
た
２
回
目
の
講
座
で
は
、
10

人
が
参
加
。
操
作
の
復
習
や
、
１
週
間

の
体
験
を
終
え
て
の
振
り
返
り
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
続

け
る
う
ち
に
、
も
う
少
し
歩
い
て
み
よ

う
と
思
っ
た
」「
み
ん
な
と
つ
な
が
る

楽
し
み
を
感
じ
た
」
と
の
感
想
が
語
ら

れ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
継
続
に
意
欲
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

▲「出掛けるきっかけになった」
などの感想を話し合う参加者

　
３
月
５
日
に
「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ

ー
ラ
ム
２
０
２
2
」
が
仙
台
国
際
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
8
回
目
と

な
る
今
回
は
「
杜
の
都
の
未
来
に
つ
な

ぐ　
わ
た
し
た
ち
の
防
災
・
環
境
」
を

テ
ー
マ
に
、
企
業
や
大
学
な
ど
、
こ
れ

ま
で
で
最
多
と
な
る
延
べ
92
団
体
が
日

頃
の
活
動
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
「
エ
シ
カ
ル
・

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ

ー
」
で
は
、
防
災
や
環
境
を
テ
ー
マ
に
、

市
内
の
学
生
が
デ
ザ
イ
ン
制
作
し
た
、

古
着
を
再
利
用
し
た
服
を
披
露
。
災
害

時
の
暗
い
場
所
で
も
目
立
つ
よ
う
に
工

夫
さ
れ
、
会
場
の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

ほ
か
、
防
災
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
る
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
等
も
行
わ
れ
、
参
加
者
が
楽

し
み
な
が
ら
防
災
・
環
境
に
つ
い
て
学

ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

市政
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震
災
の
経
験
や
教
訓
を

未
来
へ
―「
仙
台
防
災

未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

市政
トピックス

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
の
お
二
人
が

仙
台
観
光
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
就
任

▲会見では話が弾み「そ
れで質問何でしたっけ」
と聞き返し、会場を笑わ
せる場面も

◀記念品の仙台平を用い
て製作された名刺入れを
手に仙台の魅力を語るお
二人



８仙台市政だより　令和４年（2022 年） ４月号

　
おうち時間に親子でクッキング！
せんだい レシピ帖

　東北一の生産量を誇る宮城県の
イチゴは、12月～５月に多く出
荷されます。イチゴの果皮は水分
を吸収すると傷みやすくなるため、
食べる直前に洗いましょう。

いちご練乳ミルクゼリー

1水大さじ２を入れた耐熱容器にゼラチンを振り入れてふや
　かした後、電子レンジで１分加熱して溶かし、よく混ぜて
　おく！
2イチゴ２個を薄切りにし、ペーパータオルで水気を取る
31を小さじ２程度取り分けて2のイチゴに塗り、容器の側
　面に２～３枚貼り付け！ 、冷やして固定する
4いちごソース用に残りのイチゴを５mmの角切りにして耐
　熱容器に入れ、砂糖を加えて混ぜる。電子レンジで１分加
　熱し、余熱が取れたら冷蔵庫で冷ましておく
5耐熱ボウルに牛乳と練乳を入れて混ぜ、電子レンジで１分
　半加熱し人肌程度に温める。1の残りのゼラチンを加えて
　よく混ぜる。3に静かに流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める
65の上に4をのせる

作り方

※健康政策課Facebook「仙
台伊達なキッチン―だてき
ち」では他にもレシピを紹介
しています　問健康政策課☎
214･3894

お手伝い
Point

材料を混ぜる、イチゴを容器に貼り付ける、いちご
ソースをのせるなどの作業ができます

ら
の
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
よ
り
表
面
温
度
が

高
く
な
る
た
め
、
水

は
蒸
発
し
て
し
ま
い

ま
す
。
反
対
に
太
陽

か
ら
遠
い
惑
星
は
表

面
温
度
が
低
く
凍
っ

て
し
ま
う
た
め
、
こ

　

４
月
22
日
は
「
ア
ー
ス
デ
イ
」、

地
球
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
日
と
し

て
提
案
さ
れ
た
記
念
日
で
す
。
荒
浜

や
仙
台
港
な
ど
、
私
た
ち
が
暮
ら
す

仙
台
市
で
は
海
が
あ
る
風
景
を
目
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
球
の
お

よ
そ
７
割
を
占
め
る
海
は
地
球
環
境

に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
が
、

海
が
あ
る
の
は
地
球
だ
け
な
の
で
し

ょ
う
か
。
せ
っ
か
く
な
の
で
「
海
」

に
注
目
し
て
、
地
球
や
他
の
星
の
環

境
を
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
地
球
は
太
陽
の
周
り
を
回
る
太
陽

系
の
惑
星
の
１
つ
で
、
太
陽
か
ら
３

番
目
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
海
を
つ

く
る
水
が
液
体
で
あ
る
た
め
に
は
、 

太
陽
か
ら
の
距
離
が
関
係
し
て
い
ま

す
。
太
陽
に
近
い
惑
星
は
、
太
陽
か

施
設
の
催
し
に
つ
い
て
詳
し
く
は

26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ち
ら
も
液
体
の
水
が
存
在
で
き
ま
せ

ん
。
地
球
は
、
太
陽
か
ら
の
距
離
が

近
す
ぎ
ず
遠
す
ぎ
な
い
ち
ょ
う
ど
良

い
領
域
に
あ
る
た
め
、
水
が
液
体
で

存
在
で
き
る
環
境
の
星
と
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
星
の
重
力
も
重
要
で

す
。
あ
る
程
度
の
重
力
が
な
い
と
、

水
は
宇
宙
空
間
へ
と
放
出
さ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
証
拠
に
、
地
球
と

同
じ
領
域
に
あ
る
月
に
は
水
が
あ
り

ま
せ
ん
。
月
の
重
力
は
地
球
の
６
分

の
１
と
小
さ
い
の
で
、
水
が
表
面
に

留
ま
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

　
し
か
し
、
月
に
は
「
海
」
と
呼
ば

れ
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

日
本
で
は
う

さ
ぎ
が
餅
を

つ
く
姿
と
例

え
ら
れ
る
黒

っ
ぽ
い
部
分

で
す
。
16
世

紀
ご
ろ
、
月

の
暗
い
部
分

は
水
の
海
で
あ
る
と
い
う
考
え
か
ら
、

そ
う
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

実
際
の
と
こ
ろ
、
こ
れ
は
玄
武
岩
と

い
う
蔵
王
連
峰
の
一
部
で
も
見
ら
れ

る
岩
石
で
覆
わ
れ
た
平
原
で
す
。
液

体
の
水
で
は
な
く
玄
武
岩
の
海
だ
な

ん
て
、
同
じ
「
海
」
で
も
様
子
が
違

う
よ
う
で
す
ね
。

　
最
後
に
、
太
陽
系
の
外
に
も
目
を

向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
太
陽
以
外
の

恒
星
の
周
り
を
回
る
惑
星
は
「
系
外

惑
星
」
と
呼
ば
れ
、
現
在
ま
で
に
約

５
千
個
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
に
は
、
水
が
液
体
で
存
在
で
き

る
領
域
に
あ
る
惑
星
も
あ
り
ま
す
が
、

水
の
海
が
あ
る
惑
星
は
確
認
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
今
の
と
こ
ろ

水
の
海
が
広
が
る
風
景
が
見
ら
れ
る

の
は
地
球
だ
け
。
そ
ん
な
か
け
が
え

の
な
い
私
た
ち
の
海
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
、
月
を
眺
め
な
が
ら
思

う
の
で
す
。

　
さ
て
、
次
回
は
「
海
」
の
「
み
」

で
つ
な
が
る
お
話
を
。
ど
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
が
登
場
す
る
の
か
、
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
。

　仙台・宮城のミュージアム17館が集まり連携事業を行う「仙台・宮城
ミュージアムアライアンス（SMMA）」。各館の学芸員などが、毎回のテー
マをしりとりでつなげながらお送りするエッセイです。
●SMMAホームページhttps://www.smma.jp/

材料（３～４個分）
イチゴ　　　　…６個
牛乳　　　　  …200cc
練乳　　　…大さじ２
ゼラチン（粉）

…５グラム
水　　　　…大さじ２
砂糖　　　…大さじ１

！

▲太陽系の惑星

▲月の海（黒っぽく見える部分）
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４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、4月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

　
お
知
ら
せ
の
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

３
月
号
以
前
に
掲
載
し
た
内
容

に
つ
い
て
も
、
中
止
や
延
期
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
催
し
等
に
参
加
す
る
際

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど

感
染
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

市
民
意
識
調
査
に
ご
協
力
く
だ

さ
い

　
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
主
な
施
策

へ
の
評
価
な
ど
を
お
伺
い
す
る
た
め
、

「
仙
台
市
市
民
意
識
調
査
」
を
実
施

し
ま
す
。
対
象
は
市
内
に
お
住
ま
い

の
18
歳
以
上
の
方
の
中
か
ら
無
作
為

に
選
ば
れ
た
６
千
人
の
方
で
す
。
調

査
票
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
届
い
た

方
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
調

査
結
果
は
ま
と
ま
り
次
第
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
政
策
企
画
課
☎
214
・
１
２
４
５

定
期
券
発
売
窓
口
の
混
雑
緩
和

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
４
月
初
旬
は
、
市
バ
ス
・
地
下
鉄

の
定
期
券
発
売
窓
口
が
混
み
合
い
ま

す
。
特
に
、
４
月
８
日
㈮
の
夕
方
は

混
雑
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
定
期
券
を

購
入
す
る
方
は
、
混
雑
す
る
日
時
を

避
け
て
の
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

な
お
混
雑
緩
和
の
た
め
、
地
下
鉄
仙

台
駅
定
期
券
発
売
所
で
は
、
４
月
８

日
の
夕
方
に
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

　
ま
た
、
通
学
証
明
書
以
外
の
証
明

書
（
学
生
証
な
ど
）
の
提
示
で
も
、

通
学
定
期
券
を
購
入
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
交
通
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
交
通
局
案
内
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
２

２
５
６

５
月
３
日
㈷
は
粗
大
ご
み
の
自

己
搬
入
を
受
け
付
け
ま
す

　
通
常
平
日
の
み
受
け
付
け
し
て
い

る
粗
大
ご
み
等
の
自
己
搬
入
を
、
５

月
３
日
㈷
も
受
け
付
け
ま
す
。

◦
搬
入
時
間‖

午
前
９
時
～
午
後
４

時
15
分　
◦
搬
入
場
所‖

今
泉
工
場
、

葛
岡
工
場　
◦
対
象‖

燃
や
せ
る
ご

み
・
粗
大
ご
み
・
ス
プ
リ
ン
グ
マ
ッ

ト
レ
ス
。
種
類
・
大
き
さ
等
の
基
準

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
◦
手
数

料
が
掛
か
り
ま
す　
◦
搬
入
は
待
ち

時
間
が
非
常
に
長
く
な
り
、
大
変
混

み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ

い　
◦
５
月
３
日
㈷
以
外
の
土
・
日

曜
日
、
祝
休
日
は
搬
入
で
き
ま
せ
ん

問
今
泉
工
場
☎
289
・
４
６
７
１
、
葛

岡
工
場
☎
277
・
５
３
９
９

■罹
り
災
さい
（届出）証明書の申請

●受付日時∥５月16日㈪までの平日8:30～17:00　●申
請に必要なもの∥本人確認書類（運転免許証、マイナンバ
ーカードなど）、被害状況が分かる写真（可能な場合）　●
本人・同居の親族等以外が申請する場合は委任状が必要で
す　申・問区役所税務会計課、総合支所税務住民課

３月16日に発生した福島県沖を震源とする地震により被災した方のための支援情報
■災害援護資金貸付金の申請
●受付期間∥４月１日㈮～6月30日㈭　●対象∥世帯主が
重傷を負った、または家屋に被害（全壊、半壊、家財の３
分の１以上の損害等）を受けた世帯（所得制限有り）　申・
問災害援護資金課☎214･8566

■住宅の応急修理
●対象

‖

住家が罹災証明書により全壊、大規模半壊、中規
模半壊、半壊、準半壊と判定され、自らの資力では修理す
ることが困難な世帯の方　●修理対象 ‖屋根、柱、床、ド
ア・窓等の開口部、上下水道・電気・ガス等の配管など、
日常生活に必要不可欠な部分　●手続きや限度額等、詳し
くはお問い合わせください　問財産管理課☎214･1278

■生活福祉資金貸付
　低所得者、障害者または高齢者世帯に対し、低利子（1.5
％）または無利子での資金の融資と必要な相談支援を行い
ます。貸付種類により条件が異なります。
問各区社会福祉協議会（青葉☎265･5260、宮城支部☎
392･7868、宮城野☎256･3650、若林☎282･7971、太白
☎248･8188、泉☎372･1581）■ブロック塀等除却工事補助金の交付

　公道等に面するブロック塀等で、特に危険と市が認めた
ブロック塀等を除却する場合に、除却費用の一部を補助し
ます（補助対象経費の３分の２以内の額かつ上限15万円。
工事場所によって補助金の割り増し有り）。詳しくは工事
着手前にお問い合わせください　問区役所街並み形成課
■中小企業者等の経営・資金繰り等に関する特別相談窓口
●相談受付日時∥平日9:00～17:00（変更となる場合有
り）　●会場∥アエル７階　●予約方法など詳しくはお問
い合わせください　問仙台市産業振興事業団☎724･1122 ■宅地擁

よう
壁
へき
にかかる支援

●専門家派遣∥専門家が損壊した擁壁等の危険度を診断し、
改修方法や工事費用等についての助言を行います　●擁壁
に関する助成金∥二次災害防止のために行う崩れた擁壁や
土砂の撤去、土のうやブルーシートの設置等および被災擁
壁の復旧工事等に対し、費用の一部を助成します　※対象
となる擁壁の要件や助成額等、詳しくはお問い合わせくだ
さい　問宅地保全課☎214･8450

※掲載内容は３月17日現在。その他の支援情報等、詳しくは市ホームページをご覧ください
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４
月
の
お
知
ら
せ

４
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号 仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

問保健管理課☎214･8204

■所在地：泉区朴沢字九ノ森1-1

申込受付期間　４月６日㈬～５月６日㈮

いずみ墓園を貸し出します

※申し込み前にいずみ墓園をご見学ください（開園時間8:30
～16:30。土・日曜日、祝休日も開園）

●１世帯につき１区画のみ（場所は抽選）。ただし、個別集合
墓所は個人専用の墓所のため、１区画１人分の利用となります
●永代使用料と管理料は指定期日までに一括納入
■申し込み資格
①一般墓所・芝生墓所

‖

お墓の管理ができる市民の方
②個別集合墓所

‖

次のいずれかに該当する市民の方
　ア申込者が自己のために使用するとき
　イ�申込者が自己および親族のために複数の区画を使用すると

き（例：申込者＋配偶者）
　ウ申込者が親族の遺骨を納めるために使用するとき

申４月６日から市役所本庁舎１階市民のへや・８階保健管理
課、区役所総合案内、総合支所、証明発行センター、北山霊
園、葛岡墓園、いずみ墓園で配布する申込書に必要書類を添
えて郵送

★市民墓地返還墓所の再貸し出しについて
　「葛岡墓園」と「北山霊園」の返還墓所の再貸し出しは９
月上旬に募集する予定です。

熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
有
効
活
用
支
援

補
助
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
有
効
に
活
用
し
、

省
エ
ネ
を
促
進
す
る
た
め
の
改
修
工

事
や
機
器
導
入
に
要
す
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

◦
申
請
期
限‖

令
和
５
年
１
月
31
日

㈫
（
工
事
着
手
前
の
申
請
が
必
要
。

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
・
家
庭
用

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

費
を
補
助
し
ま
す

募
集
期
間

補
助
額

補
助
数

生ごみ堆肥化容器

４月１日㈮～
令和５年１月20日㈮

１
基
当
た
り

２
千
円

（
１
世
帯
２

基
ま
で
）

250基
〔先着〕

電気式生ごみ
処理機

【前期】４月１日㈮～
８月31日㈬

【後期】10月６日㈭～
令和５年１月20日㈮

購
入
金
額
の

５
分
の
３

（
上
限
３
万

円
。
１
世
帯

１
台
ま
で
）
300台
〔先着〕

市
有
地（
一
般
競
争
入
札
物
件
）

を
お
売
り
し
ま
す

◦
入
札
参
加
受
付‖

４
月
６
日
㈬
～

28
日
㈭
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
で
。

期
間
内
必
着
）　
◦
入
札
は
郵
送
方

式
で
実
施
。
手
順
等
は
、
参
加
申
込

者
に
個
別
に
お
知
ら
せ
し
ま
す　
◦

開
札
日
時∥

５
月
26
日
㈭
午
前
10
時

～
（
立
ち
会
い
不
可
）　
◦
物
件
の

所
在
地
は
土
地
の
地
番
で
、
住
居
表

示
と
は
異
な
り
ま
す　
◦
現
地
説
明

会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。
各
自
現
地
を

ご
確
認
く
だ
さ
い　
◦
詳
し
く
は
実

施
要
領
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

所
在
地

面
積

用
途

地
域

最
低
売

却
価
格

青
葉
区
堤
町
３

─
108
─
10
、
11
、

14

255.92
㎡

近隣商業
地域

3,199
万円

青
葉
区
双
葉
ケ

丘
１
─
52
─
367
932.72
㎡

第一種低層
住居専用地域

4,235
万円

令
和
４
年
度
市
営
住
宅
入
居
者

募
集
時
期
の
お
知
ら
せ

　
令
和
４
年
度
の
市
営
住
宅
入
居
者

募
集
は
、
次
の
通
り
実
施
し
ま
す
。

◦
定
期
募
集‖

【
ポ
イ
ン
ト
方
式
】

６
月
・
９
月
【
抽
選
方
式
】
12
月
・

令
和
５
年
３
月　
◦
特
定
枠
募
集

（
ひ
と
り
親
・
子
育
て
・
多
子
）‖

５
月
・
令
和
５
年
1
月
（
従
来
の
７

月
募
集
は
５
月
募
集
に
変
わ
り
ま

す
）　
問
仙
台
市
建
設
公
社
募
集
課

☎
214
・
３
６
０
４

都
市
計
画
の
案
が
縦
覧
で
き
ま

す◦
縦
覧
期
間‖

４
月
19
日
㈫
～
５
月

２
日
㈪
（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
縦

覧
場
所‖

市
役
所
本
庁
舎
7
階
都
市

計
画
課　
◦
縦
覧
内
容‖

仙
塩
広
域

都
市
計
画
景
観
地
区
の
変
更
（
定
禅

寺
通
地
区
、
青
葉
通
地
区
、
宮
城
野

通
地
区
）、
仙
塩
広
域
都
市
計
画
地

区
計
画
の
変
更
（
定
禅
寺
通
地
区
、

青
葉
通
地
区
、
宮
城
野
通
地
区
）　

◦
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
で

き
ま
す　
問
都
市
計
画
課
☎
214 

・
８

２
９
４

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い　
　

 

　
春
は
冬
眠
か
ら
目
覚
め
た
ク
マ
が

山
菜
な
ど
の
餌
を
求
め
て
、
人
里
近

く
に
出
没
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ク
マ
は
早
朝
や
夕
方
に
活
発
に
活
動

す
る
の
で
、
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

万
が
一
ク
マ
に
出
合
っ
た
場
合
に
は

慌
て
ず
、
向
き
合
っ
た
ま
ま
ゆ
っ
く

り
後
退
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
子
グ
マ

を
見
掛
け
た
ら
、
近
く
に
母
グ
マ
が

い
る
こ
と
が
多
い
た
め
絶
対
に
近
づ

か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
の
他
注
意

点
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
環
境
共
生
課
☎
214
・
0
0
1
3

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
期
限
前
に

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
）　
◦
対

象
機
器
等‖

窓
断
熱
改
修
、
太
陽
熱

利
用
シ
ス
テ
ム
、
家
庭
用
燃
料
電
池

（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）
な
ど　
◦
補
助

金
額
や
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
地

球
温
暖
化
対
策
推
進
課
☎
214
・
8
2

3
2

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
過

去
5
年
度
以
内
に
同
一
世
帯
の
方
が

同
種
の
購
入
補
助
を
受
け
て
い
な
い
、

市
税
の
滞
納
の
な
い
方　
◦
購
入
前

の
申
請
が
必
要
で
す　
申
市
役
所
本

庁
舎
1
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総

合
案
内
、
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配

布
す
る
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）で　
問

家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
8
2
2
9

い
た
だ
け
る
ほ
か
希
望
者
に
は
郵
送

も
可
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い　
問
財

政
企
画
課
☎
214
･
8
0
６
８

墓所 永代使用料 管理料
一般墓所 450,000円 3,640円（年間）

芝生墓所 380,000円 5,800円（年間）

個別集合墓所 210,000円 90,400円（永代）

新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ

追加（３回目）接種券発送の対象となる方 発送日 ○左記以降の送付時期については決まり次第
お知らせします
○他の自治体で①令和３年10月18日②令和
３年11月２日までに２回目の接種を完了した
後、本市に転入された方については、本人等
からの申請により接種券を発行します。申請
方法は市ホームページをご覧いただくか、仙
台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コ
ールセンターにお問い合わせください（◦受
付開始日 ‖①受付中②４月９日㈯）

本市に住民
登録がある
状態で

令和３年10月２日までに２回目の接種を完了し、３月
３日まで継続して本市に住民登録がある18歳以上の方 3/31㈭

令和３年10月18日までに２回目の接種を完了し、３月
24日まで継続して本市に住民登録がある18歳以上の方 4/15㈮

令和３年11月２日までに２回目の接種を完了し、４月
７日まで継続して本市に住民登録がある18歳以上の方 4/28㈭

■接種券の送付時期（２回目の接種が完了した方に順次接種券を発送しています）

■予約方法等（接種券が届いた方から予約ができます）
接種方法・会場等 ワクチン種別 接種日程（受付時間）、予約方法

大規模
接種

東北大学ワクチン接種セ
ンター（宮城野区榴岡1-2-
13ヨドバシカメラ仙台第
２ビル４階）

武田／モデルナ
社製

●接種日程

‖

毎日9:30～16:15（平日は17:15～20:30も実施）
●予約方法
《電話予約》☎0570･003･503（毎日9:00～18:00。通話料がかかります）
《インターネット予約》ホームページhttps://miyagi-mass-vaccination.jp/で
《L

ラ イ ン
INE予約》「東北大学ワクチン接種センター」を友だち登録して「接種の予約」か

ら予約

集団
接種
(※)

TKPガーデンシティP
プ レ ミ
REMI

U
ア ム
M仙台西口（青葉区花京
院1-2-15）
新東北ビル（青葉区中央
1-9-1）

ファイザー社製
※新東北ビルで
は３月までは武
田／モデルナ社
製を使用してい

ます

●接種日程

‖

4/2㈯・9㈯・16㈯・23㈯15:00～18:15（TKPガーデンシティ PREMIUM
仙台西口、新東北ビルの土曜日接種は19:30まで）、4/3㈰・10㈰・17㈰・24㈰9:15
～17:00
【夜間接種を開始します】（TKPガーデンシティ PREMIUM仙台西口、新東北ビルのみ）
●接種日程

‖

4/6㈬・7㈭・13㈬・14㈭・20㈬・21㈭・27㈬・28㈭18:45～20:15
●予約方法
《電話予約》仙台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター
《インターネット予約》市ホームページで
4/20㈬～28㈭の予約は4/9㈯8:30より受け付けを開始します。その他の日程は受け
付け中です

その他の会場（市民センタ
ー、市内民間施設など）

武田／モデルナ
社製

個別接種 医療機関による
各医療機関で予約を受け付けます。実施医療機関など詳しくは市ホームページでご確
認いただくか、仙台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンターにお問い
合わせください

追加（３回目）接種

※ 集団接種会場を一部変更しました
　市の中心部や各区における利便性が高い会場への集約を行いました。変更後の集団接種会場等、詳しくは市ホー
ムページをご覧いただくか、仙台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンターにお問い合わせください。

※受け付け中の会場は、予約枠に空きが無い場合があります
※掲載内容は３月17日現在。最新情報等は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

　仙台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター☎0120･39･5670（毎日8:30～19:00）

★接種当日は、接種券・予診票・予防接種済証・被接種者の本人確認書類（健康保険証、マイナンバー
　カード、運転免許証など）を忘れずにお持ちください

　満12歳を迎える方など、これから
接種を希望する方に対し、集団接種と
個別接種を実施しています。

会場 予約開始 接種日程

TKPガーデンシ
ティPREMIUM
仙台西口

受付中 4/2㈯・3㈰

4/9㈯
8:30～

4/16㈯・
17㈰

※上記以降の日程は決まり次第お知ら
せします

■集団接種：予約方法等は追加接種と
同じ

■個別接種：実施医療機関の確認方法
および予約方法等は追加接種と同じ

１・２回目接種（満12歳以上）小児接種（満５～11歳）
■接種方法
　接種は市内の医療機関で実施
しています。予約可能な医療機

■ワクチン種別
　ファイザー社製の小児用ワクチンを使用します（満12歳以上の方に使
用するワクチンとは用法・用量が異なります。１回目の接種当日に満12
歳になっている場合は、12歳以上用のワクチンを使用します）。

＜おかけ間違いのないよう番号を確認の上、お電話ください＞

接種券に同封のリーフレットや説明
書等をお読みいただき、お子さんと
相談の上で接種をご判断ください

関は仙台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンターまたは市
ホームページでご案内していますので、ご確認の上直接ご連絡ください。
※接種当日は保護者の同伴と被接種者の母子健康手帳の持参をお願いします。接
種券は回数部分を確認の上、ご持参ください。予診票に保護者の署名も必要です
※接種当日に満12歳になっている方は１・２回目接種の集団接種会場でも接種で
きます
※上記以外の接種方法を開始する場合は、市ホームページ等でお知らせします
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令
和
四
年
三
月
十
五
日
初
校

４
月
の
お
知
ら
せ

４
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号 仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号

新型コロナウイルス感染症
における主な支援制度

◆仙台市地域産業応援金
　国や県の補助金等を活用し、前向きな投資や事業活動を実施
する市内事業者等に対し、応援金を支給します。
●支給額‖各補助金の交付決定額や計画に応じて５～100万円
●申請方法や支給額など、詳しくは市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください　
問中小企業支援課☎214･7329

◆仙台市中小企業等事業復活支援給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響により、国の「事業復活支
援金」の給付決定を受けた市内の個人事業者や中小企業等に、
給付金を支給します。
●申請期限‖７月29日　●支給額‖国の「事業復活支援金」の
給付決定額の10分の１（1,000円未満切り捨て）　●申請方法や
支給額など、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください
問仙台市中小企業等事業復活支援給付金事務局☎214･3151

※情報は３月17日現在。最新の情報等については市ホームペ
ージをご覧ください

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数
■バス運転手教習生〔15人程度〕

業務内容／申し込み／問い合わせ先等
業務内容 ‖市営バス事業に係る補助業務に従事しながら、大型自動車第
２種運転免許を取得（費用は原則交通局負担）。免許取得後はバス運転
手（会計年度任用職員）として継続して任用し、一定の経験を積むと正
職員登用試験を受験可／応募資格 ‖昭和57年４月２日以降生まれで、採
用予定日に普通自動車運転免許取得後１年を経過しており、視力・無事
故無違反歴など一定の要件を満たす方／採用予定日 ‖令和４年７月１日
／１次試験日 ‖４月17日㈰（筆記、適性検査、面接）／申市役所本庁舎
１階市民のへや、区役所総合案内などで配布する試験案内（交通局ホー
ムページからもダウンロード可）に添付の申込書で４月12日までに／問
交通局総務課☎712･8307

就
学
援
助
制
度
の
ご
案
内
　
　 

　
市
立
小
・
中
学
校
お
よ
び
仙
台
青

陵
中
等
教
育
学
校
（
前
期
課
程
）
に

通
学
し
て
い
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
就
学
に

お
困
り
の
方
に
、
学
用
品
費
・
給
食

費
等
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

◦
対
象‖

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
世
帯
、
生
活
保
護
が
停
止
・

廃
止
さ
れ
た
世
帯
、
家
族
の
総
所
得

額
が
家
族
人
数
と
年
齢
構
成
ご
と
に

算
出
さ
れ
る
基
準
額
を
下
回
る
方
な

ど　
申
通
学
し
て
い
る
市
立
小
・
中

学
校
ま
た
は
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学

校
へ　
問
学
事
課
☎
214
・
８
８
６
１

環
境
に
関
す
る
講
座
の
紹
介
や

講
師
料
の
支
援
を
行
い
ま
す 

◦
受
付
期
間‖

４
月
～
令
和
５
年
１

月　
◦
対
象‖

市
内
の
小
・
中
学
校
、

町
内
会
や
子
ど
も
会
な
ど
65
団
体
程

度
〔
先
着
〕　
◦
申
請
方
法
等
詳
し

く
は
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
・
宮
城
総
合

支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、
秋
保
総

合
支
所
総
務
課
等
で
配
布
す
る
「
せ

ん
だ
い
環
境
学
習
講
座
」
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhtt

ps://w
w
w
.tam

aki3.jp/

を
ご
覧

く
だ
さ
い　
問
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン

☎
214
・
１
２
３
３

シ
ニ
ア
向
け
「
杜
の
都
せ
ん
だ

い
元
気
は
つ
ら
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ

カ
ー
ド
」
が
変
わ
り
ま
す 

　
65
歳
以
上
の
方
が
ス
ポ
ー
ツ
施
設

等
の
利
用
回
数
に
応
じ
て
施
設
利
用

料
が
無
料
に
な
る
等
の
特
典
が
受
け

ら
れ
る
「
杜
の
都
せ
ん
だ
い
元
気
は

つ
ら
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
」
が
、

４
月
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

◦
変
更
内
容‖

１
枚
当
た
り
の
利
用

回
数
を
50
回
に
変
更
、
利
用
料
の
無

料
特
典
に
必
要
な
利
用
回
数
を
３
～

４
回
に
変
更
等　
◦
現
在
利
用
中
の

カ
ー
ド
は
継
続
し
て
利
用
で
き
ま
す

◦
希
望
す
る
方
は
直
接
施
設
の
窓
口

へ　
◦
カ
ー
ド
の
内
容
や
利
用
可
能

施
設
等
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
【
カ
ー
ド
の
利
用

に
関
す
る
こ
と
】
各
施
設
ま
た
は
仙

台
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
☎
215
・

３
２
０
２
【
制
度
に
関
す
る
こ
と
】

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
214
・
８
８
９
５

中
高
年
の
ひ
き
こ
も
り
の
方
向

け
の
居
場
所
「
お
れ
ん
じ
・
す

ぺ
ー
す
」
を
開
設
し
て
い
ま
す

　
社
会
へ
つ
な
が
る
き
っ
か
け
づ
く

り
や
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
む
方
同
士

の
交
流
な
ど
を
目
的
と
し
た
居
場
所

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
専
門
の
ス
タ

ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◦
開
設
日
時‖

毎
週
月
・
木
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
３
時　
◦
開
設
場
所

‖

朝
日
プ
ラ
ザ
エ
ザ
ー
ス
堤
通
雨
宮

町
Ⅱ│

101
（
青
葉
区
堤
通
雨
宮
町
４

│

２
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
お
お

む
ね
40
～
64
歳
ま
で
の
方　
◦
見
学

希
望
の
場
合
は
電
話
で
前
日
ま
で
に

要
予
約　
申
医
療
法
人
社
団
原
ク
リ

ニ
ッ
ク
☎
080
・
５
８
４
４
・
１
０
９

８　
問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１

６
５

春
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み

運
動

　
４
月
６
日
～
15
日
は
「
春
の
交
通

安
全
市
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
期
間
で

す
。
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
再
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

◦
子
ど
も
や
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す

る
歩
行
者
の
安
全
確
保
に
努
め
ま
し

ょ
う　
◦
自
転
車
を
利
用
す
る
際
は

交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
確
認
し
ま

し
ょ
う　
◦
自
動
車
等
を
運
転
す
る

際
は
歩
行
者
保
護
の
意
識
を
持
ち
安

全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う　
◦
横
断

歩
道
等
で
横
断
す
る
歩
行
者
が
い
る

場
合
は
、
必
ず
一
時
停
止
し
、
渡
り

終
わ
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う　
◦
飲

酒
運
転
や
運
転
中
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
の
操
作
な
ど
、
危
険
な
運
転
は

絶
対
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん　
問
自

転
車
交
通
安
全
課
☎
214
・
１
０
７
５

は
か
り
の
定
期
検
査             

　
取
引
や
証
明
に
使
用
し
て
い
る
は

か
り
は
、
2
年
に
1
度
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
本
年
度
は

宮
城
野
区
、
若
林
区
、
泉
区
が
対
象

で
す
。
な
お
、
検
査
は
仙
台
市
指
定

定
期
検
査
機
関
の
宮
城
県
計
量
協
会

が
行
い
ま
す
。

問
宮
城
県
計
量
協
会
☎
236
・
3
0
4

４
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・
７

0
4
０

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保

険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
（
多

胎
妊
娠
の
場
合
は
３
カ
月
前
か
ら
６

カ
月
間
）
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。

　
届
け
出
は
出
産
予
定
日
の
６
カ
月

前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
出
産
後
の

届
け
出
も
可
能
で
、
届
け
出
の
期
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。
出
産
前
に
届
け
出

を
す
る
と
き
は
、
出
産
予
定
日
を
確

認
で
き
る
書
類
（
母
子
健
康
手
帳
な

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
対
象
∥
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
方　
問
区
役
所
・
宮
城
総

合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
に
関
す
る
お
知
ら
せ

支
給
額
が
変
わ
り
ま
す

　
法
律
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
４
月

か
ら
の
支
給
額
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

視
覚
障
害
の
認
定
基
準
が
一
部
改
正

さ
れ
ま
す

　
障
害
認
定
基
準
の
う
ち
、
視
力
障

害
と
視
野
障
害
の
認
定
基
準
が
一
部

改
正
さ
れ
ま
す
。
改
正
に
よ
り
児
童

扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
対
象
と
な
る
方
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
い
ず
れ
も
申
・
問
区
役
所
保
育
給

付
課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎

は
９
ペ
ー
ジ
）

種
類
等

月
額
（
改
定
後
）
支
給

時
期

児童扶養手当
児童１人

全
部

支
給
4
３
０
７
０
円

５月

一
部

支
給
１
０
１
６
０
円
～

４
３
０
６
０
円

児童２人
全
部

支
給
１
０
１
７
０
円
を

加
算

一
部

支
給
５
０
９
０
円
～

1
０
１
６
０
円
を

加
算

児童３人目以降
全
部

支
給
１
人
に
つ
き

6
１
０
０
円
を
加

算

一
部

支
給

１
人
に
つ
き

３
０
５
０
円
～

6
０
９
０
円
を
加

算

特別児童扶養手当
（児童１人当たり）

１
級

該
当
5
２
４
０
０
円

８月

２
級

該
当
3
4
９
０
０
円

保
健
･
福
祉

税のお知らせ

◆緊急小口資金等の特例貸付
　新型コロナウイルス感染症の影響に伴う休業等により収入が
減少し、生計維持のために資金が必要な方を対象とした緊急小
口資金等の貸し付けの受け付けを、６月末まで延長して行って
います。
●申請期限‖６月30日　●貸付金額や申し込み方法など、詳し
くはホームページhttp://www.shakyo-sendai.or.jp/n/をご
覧いただくか、お問い合わせください
問仙台市社会福祉協議会☎080･4478･5025、☎090･6071･5
795（平日9:00～16:00）

■固定資産税・都市計画税の納付は５月２日㈪までに
　令和４年度固定資産税・都市計画税の第１期分は、
５月２日㈪までにお近くの金融機関などで納めてくださ
い。また、口座振替をご利用の方も５月２日㈪に振り替
えになります。
問収納管理課☎214･1010

■固定資産税・都市計画税の納税通知書の発送について
　令和４年度の固定資産税・都市計画税の納税通知書は、
４月１日㈮ごろに発送します。納税通知書には課税明細
書を添付していますので、課税内容をご確認ください。
問下表の担当課まで
対象 物件所在地域 担当課 電話番号

土地・
家屋

青葉区

北固定資産税課

〔土地〕☎214･8596
〔家屋〕☎214･8604

泉区 〔土地〕☎214･8597
〔家屋〕☎214･8605

宮城野区・
若林区

南固定資産税課

〔土地〕☎214･8689
〔家屋〕☎214･8694

太白区 〔土地〕☎214･8690
〔家屋〕☎214･8695

償却資産 全区 資産課税課 ☎214･8619

■固定資産税の減額特例適用期間が終了する新築住宅の
税額について
　床面積などが一定の要件に該当する住宅については、
新築住宅の減額特例措置の適用により、新築後３年度分

（３階建て以上の中高層耐火・準耐火建築物である住宅
は、５年度分）に限り、床面積120㎡までの税額を２分
の１に減額しています。
　平成30年（３階建て以上の中高層耐火・準耐火建築物
である住宅は、平成28年）に新築した住宅への減額特例
措置の適用は、令和３年度で期間が満了となりますので、
令和４年度分の固定資産税は、本来の税額となります。
問北固定資産税課【青葉区】☎214･8604【泉区】☎214･
8605、南固定資産税課【宮城野区・若林区】☎214･86
94【太白区】☎214･8695

■市税の証明書を発行します
　区役所、総合支所、証明発行センター、仙台駅前サー
ビスセンターでは、市税の納税証明書・課税証明書など
の各種証明書（有料）を発行します。令和４年度分の証
明書の発行時期は、次のとおりです。

※証明発行センター、仙台駅前サービスセンターでは発
行できない証明書がありますので、事前にご確認くださ
い　
問税制課☎214･8622、区役所税務会計課、総合支所税
務住民課（☎は９ページ）

証明書 発行時期
固定資産課税台帳登録事項証明書（評価証明・公課証
明）

４月１日
から

市県民税課税証明書（給与から差し引かれる方）・非課
税証明書（非課税の方）

５月中旬
から

市県民税課税証明書（納税通知書で納める方、年金か
ら差し引かれる方）

６月中旬
から

■市税の納税が困難な方はご相談ください
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入に相当の
減少があったなど、市税を納期限までに納めることが困
難な方を対象に、納税のご相談を受け付けています。猶
予制度を利用できる場合もありますので、詳しくはお問
い合わせください。
問北徴収課【青葉区】☎214･8152【泉区】☎214･502
7、南徴収課【宮城野区・若林区】☎214･8153【太白
区】☎214･8154
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仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

夜間エイズ・梅毒・
クラミジア検査

5/12㈭
17:30～19:00

青葉区役所

各20人程度〔先着〕

後日直接本人に
お知らせします

エイズ・梅毒即日検査

休日検査

5/7㈯
13:30～15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

採血後約１時間ほどでお知らせ
します（判定保留の場合は、
後日お知らせします）

夜間検査

5/13㈮・27㈮
17:00～19:00

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
（
仮

徴
収
）
を
送
付
し
ま
す

　
特
別
徴
収
（
支
給
さ
れ
る
年
金
か

ら
の
差
し
引
き
）
で
納
め
て
い
た
だ

く
方
に
、
４
・
６
月
分
の
介
護
保
険

料
決
定
通
知
書
を
４
月
５
日
に
発
送

し
ま
す
。

　
特
別
徴
収
の
方
の
８
月
か
ら
令
和

５
年
２
月
分
ま
で
の
保
険
料
と
、
普

通
徴
収
（
銀
行
等
の
窓
口
や
口
座
振

替
で
の
納
付
）
で
納
め
て
い
た
だ
く

方
の
保
険
料
は
、
住
民
税
の
課
税
状

況
や
所
得
状
況
に
応
じ
て
計
算
し
、

６
月
に
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合

HPVワクチン予防接種のお知らせ

種類 対象

定期接種
小学６年生～高校１年生の女性
※令和４年度は、平成18年４月２日～平成23年４月１
日生まれの方を対象に、接種のお知らせを順次送付しま
す

キャッチアップ
接種 平成９年４月２日～平成18年４月１日生まれの女性

●接種回数 ‖３回　●接種場所 ‖HPVワクチン予防接種登録
医療機関（予約の有無などは、直接登録医療機関に要確認）
●自己負担無料　●原発避難者特例法の対象となる福島県内
13市町村からの避難者も対象　●持ち物など詳しくは、市ホ
ームページをご覧いただくかお問い合わせください　

　HPV（ヒトパピローマウイルス）感染症予防ワクチン接種を
実施しています。また、ワクチンの安全性と有効性の確認のた
め、平成25年６月以降接種の勧奨を差し控えていた期間に、接
種の機会を逃してしまった方へのキャッチアップ接種を、４月
から令和７年３月まで実施します。

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

市
民
健
診
の
申
し
込
み
を
お
忘

れ
な
く

　
市
が
実
施
す
る
各
種
が
ん
検
診
と

基
礎
健
診
の
第
一
次
申
し
込
み
締
め

切
り
は
４
月
25
日
（
必
着
）
で
す
。

申
し
込
み
案
内
は
、
お
住
ま
い
の
区

の
区
役
所
、
総
合
支
所
、
市
民
セ
ン

タ
ー
等
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。
詳
し
く
は
、
申
込
案
内
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

の
お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
等
へ
助
成
し
ま
す

　
４
月
か
ら
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
の

方
が
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
利

用
し
た
際
に
か
か
る
費
用
を
助
成
し

ま
す
。

◦
助
成
額‖

１
カ
月
に
つ
き
対
象
費

用
の
２
分
の
１
（
１
カ
月
に
つ
き
上

限
２
万
円
）　
◦
助
成
に
は
要
件
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

入
会
説
明
会

　
子
ど
も
を
預
け
た
い
方
（
利
用
時

間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か
り
ま
す
）

と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
方
が
対

象
の
説
明
会
で
す
。

◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳
６
カ
月
。

要
申
し
込
み
）　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名
と
電
話
番

号
、
参
加
希
望
日
、
託
児
希
望
の
方

は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
も
記
入
）

で※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
台
す
く
す
く

サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０

０
１
、
℻
214
・
８
６
１
０

日
時

会
場

4/12
㈫

10:00～11:15

市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２
階

４/23
㈯

オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
10
階
（
青
葉
区
二
日
町

12
ー
34
）

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
請

求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◦
対
象‖

施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
新
２
号
・
新
３
号
）
を
受
け
て
い

る
方
で
、
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど

も
園
の
預
か
り
保
育
事
業
、
認
可
外

保
育
施
設
、
一
時
預
か
り
事
業
、
病

児
保
育
事
業
、
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ

ー
ト
事
業
を
利
用
し
て
い
る
方　
◦

対
象
と
な
る
利
用
期
間‖

令
和
４
年

１
月
１
日
～
３
月
31
日　
◦
請
求
期

限‖

４
月
20
日
㈬　
◦
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
仙
台

市
幼
児
教
育
無
償
化
事
務
セ
ン
タ
ー

☎
214
・
８
９
７
８

障
害
の
あ
る
幼
児
の
入
学
ガ
イ

ダ
ン
ス　

 

　
令
和
６
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す

る
障
害
の
あ
る
幼
児
の
保
護
者
に
向

け
て
、
多
様
な
学
び
の
場
に
つ
い
て

の
情
報
の
提
供
や
、
就
学
先
を
決
定

す
る
ま
で
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。　

◦
日
時‖

５
月
31
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
に

入
学
す
る
障
害
の
あ
る
幼
児
の
保
護

者
150
人
〔
先
着
〕（
１
世
帯
１
人
ま

で
）　
◦
対
象
以
外
の
方
で
参
加
を

希
望
す
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
４
月
25
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
件
名
に
「
入
学
ガ
イ

ダ
ン
ス
申
し
込
み
」
と
記
入
）
で　

申
・
問
特
別
支
援
教
育
課
☎
214
・
８

８
７
９
、
E
メ
ー
ルtokubetusie

n@
city.sendai.jp

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療

養
費
の
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ

ま
す

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、

令
和
２
年
８
月
か
ら
令
和
３
年
７
月

ま
で
に
支
払
っ
た
医
療
費
と
介
護
保

険
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
基
準
額

を
超
え
た
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
超

え
た
分
の
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◦
支
給
対
象
と
な
る
方
に
は
、
令
和

３
年
７
月
末
時
点
で
加
入
し
て
い
た

保
険
者
か
ら
４
月
中
に
お
知
ら
せ
し

ま
す　
◦
期
間
中
に
加
入
す
る
健
康

保
険
が
変
わ
っ
た
方
な
ど
に
は
お
知

ら
せ
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で
通

知
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
問
区
役
所
保
険
年

金
課
・
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合
支

所
保
険
年
金
課
・
保
健
福
祉
課
、
秋

保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９

ペ
ー
ジ
）

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
に
係

る
申
請
は
２
年
１
カ
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
、
申
請
月
か
ら
２
年
１
カ
月

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
の

申
請
が
で
き
ま
す
。
申
請
し
て
承
認

さ
れ
る
と
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
届

を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
が
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き
や
、
家
族
の
健
康
保
険
の
被
扶

養
者
に
な
っ
た
と
き
は
、
新
し
い
健

康
保
険
証
が
届
い
た
ら
速
や
か
に
資

格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
職
場
等
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
日
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
の

保
険
証
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
9
ペ
ー
ジ
）

重
度
障
害
者
等
を
対
象
と
し
た

就
労
支
援
を
開
始
し
ま
す

　
重
い
障
害
の
た
め
に
就
労
が
困
難

な
方
へ
、
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
す
る
支

援
を
４
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

◦
支
援
内
容‖

通
勤
時
の
付
き
添
い

や
就
業
中
の
た
ん
吸
引
等
。
利
用
可

能
な
時
間
に
は
限
度
有
り　
◦
対
象

‖

次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方
①

重
度
訪
問
介
護
、
同
行
援
護
、
行
動

援
護
の
い
ず
れ
か
の
支
給
決
定
を
受

け
て
い
る
②
自
営
業
ま
た
は
、
独
立

行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇

用
支
援
機
構
の
助
成
金
を
活
用
す
る

企
業
に
勤
め
て
い
る
③
原
則
と
し
て

１
週
間
の
労
働
時
間
が
10
時
間
以
上

◦
原
則
と
し
て
費
用
の
１
割
を
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
生
活
保
護
世

帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
を
除
く
）

◦
申
し
込
み
方
法
等
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
障
害
高
齢
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

　市では、「百年の杜づくり」を推進するため、緑化助
成を行っています。

緑化助成制度のお知らせ

生け垣づくり助成 花壇づくり助成

内
容

市街化区域で、道路から視認
できる奥行き10m以内の場
所（隣地境界を除く）に、生
け垣をつくる場合の植栽費
用の一部を助成

町内会・老人クラブ・子ども会
等の地域団体が花壇をつくり、
維持管理する費用を助成

基
準

高さが60㎝以上の樹木を１
m当たり２本以上植栽し、連
続する生け垣の延長が５m
以上、または１m以上の複
数の生け垣の総延長が５m
以上であること

町内会等の地域団体が、地域
活動の一環として公園や道路
などの公有地に10㎡以上の花
壇を設置し、自ら維持管理す
るもの

助
成
金
額
等

植栽費用の半額か、植栽樹木
の本数に2,500円を乗じた
額のいずれか少ない方（上
限15万円。いずれも1,000
円未満切り捨て）。生け垣の
設置に伴うブロック塀等の
撤去費用についても助成の
対象となる場合があります。
詳しくはお問い合わせくだ
さい

花苗等の購入費の半額（上限
３万円）および花壇面積１㎡
当たり300円を乗じた額（上
限３万円）。花壇を新設する場
合は資材購入費（上限５万円）
も助成。いずれも100円未満
切り捨て

申
し
込
み

着手予定日の３週間前まで
に生け垣をつくろうとする
区の区役所街並み形成課（☎
は９ページ）。申請期限は令
和５年２月28日まで

継続の場合は５月31日までに、
新規の場合は事業着手の２週
間前までに事前連絡の上、９月
30日までに電話で仙台市公園
緑地協会☎293･3583

●この他にも緑化木植栽助成などの制度があります（着
手前に申請が必要）。詳しくは市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください

問百年の杜推進課☎214･8389

仙台市職員採用セミナー
　６月19日㈰に第１次試験を実施する採用試験や仕
事の内容について、オンライン説明会を開催します。
職員による説明を行うほか、参加者からの質問や相談
に応じます。

■消防士（大学の部）
●日時

‖

４月28日㈭10:00～11:00　●セミナーへの
参加の有無が採用に影響することはありません
申４月６日10:00から市ホームページ「職員採用試験
情報」内の申し込みフォームで
問消防局総務課☎234･1111 問区役所家庭健康課、総合支所保健福祉課（☎は９ページ）

■事務・福祉・技術系・獣医師・心理・保健師等

●各試験区分のセミナー時間等、詳しくは４月６日
10:00から市ホームページに掲載する「職員採用試験
情報」をご覧いただくか、お問い合わせください　●
セミナーへの参加の有無が採用に影響することはあり
ません
申４月６日10:00から市ホームページ「職員採用試験
情報」内の申し込みフォームで
問人事委員会事務局任用課☎214･4457

日時 試験区分

4/29
㈷

9:00～10:00 事務（大学卒程度）

11:00～12:00 事務（社会人経験者）

13:30～16:30
※各試験区分により開始
時間が異なります
（いずれも各１時間）

福祉、技術系、獣医師、心理、
保健師等
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し
ご
と

募
集

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

４月生まれのお誕生会 4/21㈭
11:00～11:20

４月生まれの
乳幼児と保護者
５組〔先着〕

4/6
9:30
～

おはなしの森（絵本の
読み聞かせ）

4/26㈫
11:00～11:20

乳幼児と保護者
５組〔先着〕

4/7
9:30
～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

おはなしタイム（手遊
びや絵本の読み聞かせ
など）

4/21㈭
11:00～11:20、
15:00～15:20

乳幼児と保護者
各５組〔先着〕

4/6
9:30
～

４月生まれのお誕生会 4/23㈯
10:30～11:00

４月に１～３歳
の誕生日を迎え
る乳幼児と
保護者

５組〔先着〕

4/6
9:30
～

のびすくの催し

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

４月生まれのお誕生会 4/22㈮
10:30～11:00

４月生まれの
乳幼児と保護者
８組〔先着〕

4/8
9:00
～

ツインズサロン（情報
交換と親子交流）

4/23㈯
10:30～11:30

未就学の多胎児
と保護者
５組〔先着〕

4/9
9:00
～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

パパといっしょなかよ
しタイム（絵本の読み
聞かせや触れ合い遊び
など）

4/17㈰
10:30～11:00

乳幼児と父親
５組〔先着〕
（母親の参加
も可）

4/6
9:00
～

のびすくプレーパーク
（外遊び）
◦会場

‖

若林区役所南
側ふるさと広場

4/21㈭
13:30～15:30
（荒天時中止）

乳幼児と保護者
直接
会場
へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ヨガアーチ（骨盤ケア
や子どもとできるヨガ
ポーズ）

4/14㈭
10:30～11:20

初めて参加する
３～７カ月の
乳児と母親
６組〔先着〕

4/7
9:30
～

ママのしゃべりタイ
む（母親同士の語り合
い）

4/22㈮
10:30～11:30

１～11カ月の
乳児と母親
６組〔先着〕

4/15
9:30
～

「
子
育
て
支
援
員
」
研
修　

 　

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定
さ
れ

る
と
、
全
国
の
地
域
型
保
育
事
業

（
家
庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
、
事

業
所
内
保
育
等
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総

合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月
日
、

所
有
資
格
、
保
育
施
設
へ
の
就
職
が

決
ま
っ
て
い
る
方
は
施
設
名
と
採
用

予
定
日
、
家
族
の
公
立
保
育
所
入
所

の
有
無
と
保
育
所
名
を
記
入
し
て
４

月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
980
─

0022
青
葉
区
五
橋
２
─
12
─
２
☎
223
・

２
０
２
３
）

内
容

日
時

（
全
８
回
）
会
場

対
象

講座

5/18㈬・31㈫、6/1
㈬・2㈭・9㈭・10㈮
（時間は別途
お知らせ）

福祉プラザほか

市内にお住まいかお勤め（保育や
子育て支援分野）の18歳以上の方
（高校生を除く）で、市内で保育や

子育て支援分野への就職を
希望している方50人〔選考〕

実習

6/15㈬～29㈬
のうち２日間
（時間は別途
お知らせ）
公立保育所

（受講生に別途
お知らせ）

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。
修
了
後
は
仙
台
市
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の

生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問

支
援
員
と
し
て
従
事
す
る
資
格
を
得

ら
れ
ま
す
。

◦
日
時‖

５
月
18
日
㈬
・
19
日
㈭

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
を
記
入
し
て
4
月
20
日
（
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
3
7
1
1
、
℻
215
・

３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

）

専
門
家
が
勢
ぞ
ろ
い
！
起
業
・

創
業
な
ん
で
も
相
談
D
A
Y

（
デ
ー
）

◦
日
時‖

４
月
20
日
㈬
、
５
月
18
日

㈬
午
前
９
時
～
午
後
４
時
半　
◦
会

場‖

ア
エ
ル
７
階　
◦
内
容‖

起

業
・
経
営
の
専
門
家
に
よ
る
起
業
に

関
す
る
個
別
相
談
会　
◦
定
員‖

各

30
人
〔
先
着
〕　
申
４
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.siip.city.senda

i.jp/assista/

か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
仙
台
市
産
業
振
興
事
業

団
☎
724
・
１
２
１
２

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

４
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　

申
４
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

仙
台
市
子
ど
も
の
貧
困
対
策
計

画
策
定
協
議
会
の
市
民
委
員
募

集
　
子
ど
も
の
貧
困
対
策
に
関
す
る
基

本
的
な
方
針
等
に
つ
い
て
、
学
識
経

験
者
等
と
一
緒
に
協
議
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

～
お
お
む
ね
35
歳
の
方
で
、
ひ
と
り

親
家
庭
へ
の
支
援
な
ど
子
ど
も
の
貧

困
対
策
に
関
心
が
あ
り
、
年
５
回
程

度
平
日
に
開
催
す
る
協
議
会
に
出
席

で
き
る
方
１
人
〔
選
考
〕　
◦
任
期

‖

７
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で　
申
市
役
所
上
杉
分
庁
舎
８

階
子
供
支
援
給
付
課
、
区
役
所
総
合

案
内
等
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
小
論
文
を
添
え
て
４
月
25

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
子
供
支
援

給
付
課
☎
214
・
８
１
８
０

仙
台
市
都
市
計
画
審
議
会
の
市

民
委
員
募
集

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

～
70
歳
の
方
で
、
ま
ち
づ
く
り
に
関

心
が
あ
り
、
年
４
回
程
度
平
日
に
開

催
す
る
審
議
会
に
出
席
で
き
る
方
２

人
以
内
〔
選
考
〕　
◦
任
期‖

８
月

１
日
か
ら
２
年
間　
申
市
役
所
本
庁

舎
７
階
都
市
計
画
課
、
区
役
所
総
合

案
内
等
で
配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
５
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
都
市
計
画
課
☎
214
・
8
2
9
4

環
境
社
会
実
験
「
未
来
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
in
仙
台
」
の
企
画
・
実

施
団
体
募
集

　
「
持
続
可
能
な
社
会
」
の
実
現
に

向
け
、
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を
社

会
に
広
げ
る
取
り
組
み
を
企
画
・
実

施
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

※
企
画
は
政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目

的
と
す
る
も
の
を
除
き
ま
す

◦
対
象‖

令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に

企
画
を
実
施
で
き
る
、
市
内
を
中
心

に
活
動
す
る
団
体
お
よ
び
事
業
者　

◦
募
集
数‖

各
部
門
１
～
２
団
体

〔
選
考
〕　
◦
選
考
方
法‖

書
類
審

査
お
よ
び
企
画
内
容
の
公
開
発
表
会

◦
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、
市

役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区

役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配
布
す
る
募

集
要
項
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

募
集

部
門

内
容

委
託

上
限
額

環境の芽

環
境
に
関
し
て
、
新
た
に

始
め
る
小
さ
な
取
り
組
み

や
、
こ
れ
ま
で
と
は
異
な

る
分
野
で
の
取
り
組
み
を

行
う
企
画

５万円

環境の樹
き

環
境
に
関
し
て
、
市
民
の

参
加
や
他
団
体
と
の
連
携

が
図
ら
れ
、
社
会
へ
の
波

及
効
果
が
期
待
で
き
る
先

進
的
な
取
り
組
み
を
行
う

企
画

30万円

w
w
w
.tam

aki3.jp/feelsendai/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い　
問
杜
の
都
の
市
民
環
境

教
育
・
学
習
推
進
会
議
事
務
局
（
環

境
共
生
課
内
）
☎
214
・
０
０
０
７

仙
台
市
食
育
推
進
会
議
委
員
募

集
　
食
育
推
進
の
た
め
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
学
識
経
験
者
等
と
一
緒
に

協
議
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
年

数
回
平
日
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
方
２
人
以
内
〔
選
考
〕　
◦

任
期‖

委
嘱
の
日
（
６
月
を
予
定
）

か
ら
２
年
間　
申
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、

総
合
支
所
な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要

項
に
添
付
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に

小
論
文
を
添
え
て
４
月
14
日
ま
で
に

問
健
康
政
策
課
☎
214
・
３
８
９
４

文
化
芸
術
の
助
成
対
象
事
業
を

募
集
し
ま
す

◦
受
付
期
間‖

①
４
月
15
日
㈮
～
21

日
㈭
②
５
月
12
日
㈭
～
18
日
㈬
（
い

ず
れ
も
必
着
）　
◦
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
仙
台
市
市

民
文
化
事
業
団
で
配
布
す
る
申
請
書

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://ssbj.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で　
問

仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
☎
727
・
１

８
７
５

対
象
事
業

事
業
実

施
期
間

①文化芸術の創造・発信・
普及助成事業

●
新
た
な
作
品
を
創
造
・

発
表
す
る
事
業

●
仙
台
の
魅
力
向
上
に

資
す
る
中
・
大
規
模
事

業●
人
材
育
成
・
普
及
事
業

●
出
版
・
情
報
発
信
事
業

４月１日～
令和５年３月31日

②持続可能な未来へ向けた
文化芸術の環境形成助成事業

●
文
化
芸
術
の
力
を
活

用
し
て
社
会
課
題
に
向

き
合
う
協
働
事
業

●
地
域
の
文
化
芸
術
活

動
の
基
盤
を
つ
く
る
事

業●
大
き
な
波
及
力
を
も

つ
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
型
事
業

８月10日～
令和５年３月31日

民
間
防
災
拠
点
施
設
へ
の
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
設
備
導
入

事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
地
域
住
民
が
利
用
す
る
防
災
拠
点

施
設
に
、
太
陽
光
発
電
等
の
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
設
備
を
導
入
す
る

際
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◦
申
請
期
限‖

８
月
５
日
㈮　
◦
募

集
事
業‖

市
内
に
施
設
を
所
有
ま
た

は
管
理
し
て
い
る
事
業
者
が
実
施
す

る
事
業　
◦
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

地
球
温
暖
化
対
策
推
進
課
☎
214
・
８

０
５
７

講
座
・
催
し

新
緑
祭　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
3
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

市
民
広
場　
◦
内
容‖

緑
化
功
労
者

表
彰
、
緑
の
活
動
団
体
に
よ
る
活
動

紹
介
、
百
年
の
杜
づ
く
り
事
業
に
関

す
る
展
示
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

花
苗
等
の
販
売
な
ど　
問
百
年
の
杜

推
進
課
☎
214
・
8
3
8
9

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ラ
グ
ビ
ー
リ
ー
グ
ワ
ン

２
０
２
２
の
試
合
に
ご
招
待

◦
試
合
日
時‖

５
月
８
日
㈰
午
後
２

時
半
～　
◦
会
場‖

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス

タ
ジ
ア
ム
仙
台　

◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
の
方
10
組
20
人
〔
抽
選
〕

◦
対
戦
チ
ー
ム‖

「
N
T
T
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
シ
ャ
イ
ニ
ン
グ
ア

ー
ク
ス
東
京
ベ
イ
浦
安
」
対
「
コ
ベ

ル
コ
神
戸
ス
テ
ィ
ー
ラ
ー
ズ
」　
◦

Ａ
指
定
席　
◦
当
選
者
に
は
４
月
28

日
ま
で
に
チ
ケ
ッ
ト
を
発
送
し
ま
す

申
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
４
月
18
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
☎
214
・
８
８
０
０

朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座          

◦
期
間‖
６
月
15
日
㈬
か
ら
２
年
間

（
全
37
回
）　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ

ザ　
◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い
で
、

修
了
後
に
奉
仕
員
と
し
て
活
動
で
き

る
、
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
操
作
が

可
能
な
方
10
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

２
万
８
千
円
程
度　
申
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
ま
た
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協

会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で
４

月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９

４
、
℻
266
・
０
２
９
２

「
ふ
る
さ
と
の
杜
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
海
岸
林
育
樹
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座

　
海
岸
公
園
に
市
民
が
植
え
た
樹
木

を
育
て
る
た
め
の
知
識
や
技
術
、
海

岸
防
災
林
の
役
割
、
海
岸
公
園
周
辺

の
自
然
環
境
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

修
了
後
は
海
岸
林
で
育
樹
活
動
を
行

い
ま
す
。

◦
日
時‖

５
月
～
11
月
（
８
月
を
除

く
）の
毎
月
第
１
土
曜
日（
全
６
回
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時
半　
◦
会
場

‖

海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
ほ
か

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
10
人
〔
抽
選
〕　
申
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
４
月
15
日
ま

で
に
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

☎
・
℻
288
・
４
０
２
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

ikujukai@
sendai-park.or.jp



令
和
四
年
三
月
十
五
日
初
校

４
月
の
お
知
ら
せ

1819

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般生
活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@pe
rsonal-support.orgで
も相談可

シングルマザ
ーの就業・自立
相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電話
相談も可

思いがけない
妊娠などの相
談
①電話相談
②L

ラ イ ン
INE相談

毎週㈪・㈬・㈰
17:00～22:00

①せんだい妊娠ほ
っとライン
☎0120･874380
②LINE公式アカウ
ント「せんだい妊娠
ほっとライン」ID：
@215cjgku

専門の相談員が対応／②
はLINEアプリで友だち
追加の上相談内容を送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等に関
する相談に助産師が対応

不妊・不育症に
関する相談★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎728･5225

専門の相談員が対応

遺伝カウンセ
リング

4/26㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康課、
総合支所保健福祉
課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約制

女性医療相談 4/16㈯、5/7㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医
師が対応／予約制／託児
有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への暴
力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害などの
相談に女性相談員が対応

女性のさまざ
まな悩みに関
する相談★
①電話相談
②面接相談

①毎週㈪・㈬～
㈯9:00～15:30
②毎週㈪～㈯
9:00～17:00
（㈫は21:00
まで）

※いずれも
4/11㈪・
25㈪を除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育て、ここ
ろの問題、人間関係、セ
クハラ、法律関係、就業
などさまざまな悩みに女
性相談員が対応／②予約
制

男性のための
電話相談

4/8㈮・22㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のため
の電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間関
係などの悩みに男性相談
員が対応

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年金・
法律）は予約制。曜日や
時間等詳しくはお問い合
わせを

難病に関するさ
まざまな相談
①面談・電話相
談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②4/10㈰・16㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなどの
相談に専門の相談員が対
応。家族による相談も可
／面談相談は予約制

生活困りごと
と、こころの健
康相談

4/19㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で／
司法書士・精神保健福祉
士等が対応／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

4/16㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウンセ
ラー・弁護士が対応／予
約制／託児有り

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働相
談室で／社会保険労務士
が対応／直接会場へ／電
話相談も可

電話による消
費生活特別相
談

4/17㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談員
が対応

キャリア・コン
サルティング

5/13㈮・26㈭
13:40～20:00、
5/17㈫・21㈯
10:00～17:00 仙台市産業振興事

業団
☎724･1212

アエル７階またはオンラ
インで／予約制／申ホー
ムページhttps://www.
si ip .c ity .sendai . jp/
jobsta/の申し込みフォ
ームまたは電話で

休日・夜間の起
業相談

4/17㈰
9:00～16:30、
4/19㈫

17:15～20:15

アエル７階で／予約制
／申ホームページhttp
s://www.siip.city.sen
dai.jp/assista/の 申 し
込みフォームまたは電話
で

相談窓口　     秘密厳守
　★は祝休日を除く

仙台市健康福祉事業団の催し せんだいメディアテークの
お知らせ

申４月６日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の
必要事項と講座名を記入）で

講座名 日時 内容 定員

テーマ別
介護講座

5/11㈬
13:30～
15:30

「めざそう！　伊達な健
けん
口
こう
人
びと
　日課

にしよう　かんたん健口体操」
50人
〔先着〕

介護ナイター
講座

5/26㈭
18:30～
20:30

「介護を受ける住まいの選択―自宅
での生活が難しいと感じたとき」

30人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座

5/31㈫
10:30～
11:30

「新規展示の福祉用具を見て・知っ
て・体験しよう！」―電動ベッドや
コミュニケーション機器など

15人
〔先着〕

①介護講座

②いきいき脳活健
けん

幸
こう

教室
●日時

‖

５月12日～６月２日の毎週木曜日（全４回）13:30～
15:00　●内容

‖

認知機能低下予防のための講話と運動実技　
●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方
15人〔抽選〕　●費用

‖

2,040円　申電話またははがき、ファク
ス（申込時の必要事項と年齢を記入）で４月26日までに。直接
施設も可

①川俣正／仙台インプログレス　資料展
　国際的に活躍するアーティスト・川俣正氏が東
部沿岸地域で展開するプロジェクト「仙台インプ
ログレス」の記録や作品を展示します。
●期間

‖

５月８日㈰まで　
②とっておきの音楽祭2022ライブミーティング
　６月に開催予定の「とっておきの音楽祭」のプ
レ企画として、スペシャルライブを開催します。
●日時

‖

４月17日㈰13:00～14:00　●直接会場
へ
③どこコレ？―おしえてください昭和のセンダイ
　仙台のどこかではあるけれど詳細が分からない
古い写真を展示し、皆さんからの情報を基に調べ
ていきます。
●日時

‖

４月29日㈷～５月８日㈰10:00～18:00
（８日は17:00まで）、５月11日㈬～６月26日㈰
9:00～20:00
④ギャラリーの予約を受け付けています
　令和５年度上期（小規模展）・下期（大規模展）
のギャラリーの予約を４月30日まで受け付けて
います。申し込み方法など詳しくはお問い合わせ
ください。

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　申・問仙台市健康福祉
事業団（〒980-0013青葉区花京院1-3-2①☎215･3711、FAX
215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com②③☎215･3194、
FAX215･3225）

問①④せんだいメディアテーク☎713･4483②
とっておきの音楽祭実行委員会SENDAI☎342･
9978③NPO法人20世紀アーカイブ仙台☎387･
0656

③シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

５月13日・20日・27日各金曜日10:00～11:00、11:
30～12:30　●内容

‖

リズム体操や筋力トレーニングなど、介
護予防のための運動実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの
運動可能なおおむね60歳以上の方各25人〔先着〕　●費用

‖

各
510円　申４月19日10:00から電話で

学
び
の
ま
ち
・
仙
台
　
市
民
カ

レ
ッ
ジ
「
仙
台
再
発
見
講
座
」

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

60
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復

は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
４
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.se
ndai-shim

incenter.jp/

か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
生
涯
学
習

支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
983
―

0852
宮
城
野

区
榴
岡
４
─
１
─
８
、
☎
295
・
０
４

０
３
）

日
時

内
容
（
全
３
回
）
◎
講
師
名

5/21㈯

14:00～16:00
講
話
「
仙
台
・
江
戸
学
が
伝
え

る
仙
台
の
魅
力
」

◎
仙
台
・
江
戸
学
実
行
委
員
会

代
表
・
小
野
目
博
昭
氏

6/4㈯

講
話
「
仙
台
箪た

ん

笥す

が
今
に
伝
え

る
仙
台
の
粋
」

◎
仙
台
箪
笥
協
同
組
合
・
長
谷

部
嘉
勝
氏

6/18㈯

講
話
「
タ
ウ
ン
誌
で
見
る
仙

台
・
街
の
変
遷
」

◎
㈱
プ
レ
ス
ア
ー
ト
・
安
藤
ゆ

か
り
氏

社
会
学
級
に
参
加
し
ま
せ
ん
か 

　
社
会
学
級
は
、
市
立
の
小
学
校
や

特
別
支
援
学
校
に
開
設
さ
れ
る
、
地

域
に
根
差
し
た
学
習
活
動
の
場
で
す
。

環
境
・
福
祉
・
地
域
の
課
題
な
ど
、

自
分
た
ち
で
学
び
た
い
テ
ー
マ
を
取

り
上
げ
て
学
習
し
ま
す
。

◦
期
間‖

令
和
５
年
３
月
ま
で　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以

上
の
方　
申
直
接
お
住
ま
い
の
学
区

の
小
学
校
へ
。
開
設
し
て
い
な
い
学

区
は
、
隣
接
学
区
の
社
会
学
級
を
紹

介
し
ま
す　
問
各
小
学
校
ま
た
は
生

涯
学
習
課
☎
214
・
8
8
8
7

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

◦
日
時‖

①
４
月
21
日
㈭
・
28
日
㈭

②
５
月
12
日
㈭
午
前
９
時
半
～
10
時

半
、
11
時
半
～
午
後
０
時
半　
◦
内

容‖

リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
の
運
動
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可
能
な
方
各

28
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用
∥
各
510
円

申
①
４
月
８
日
②
４
月
22
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で

い
ず
み
・
い
き
い
き
脳
活
健け
ん

幸こ
う

教
室

◦
日
時‖

５
月
６
日
～
27
日
の
毎
週

金
曜
日
（
全
４
回
）
午
前
10
時
～
11

時
半　
◦
内
容‖

認
知
機
能
低
下
予

防
に
関
す
る
講
話
と
運
動
実
技　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
運
動
可
能
な
65
歳
以
上
の
方
20
人

〔
抽
選
〕　
◦
費
用
∥
２
０
４
０
円

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢

を
記
入
し
て
４
月
20
日
（
必
着
）
ま

で
に
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
◦
持
ち
物
∥
運
動
着
・

屋
内
用
運
動
靴
・
外
靴
入
れ
・
タ
オ

ル
・
飲
み
物　
申
・
問
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
（
〒
981
─

3133
泉
区
泉
中
央
２

─
24
─
１
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻

374
・
６
６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-

oubo@
road.ocn.ne.jp

）

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
う
け
つ
ぐ
」

◦
日
時‖

４
月
27
日
㈬
午
後
７
時
～

◦
出
演‖

伊
藤
圭
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
）
ほ
か　
◦
曲
目‖

ハ
イ
ド
ン

「
弦
楽
四
重
奏
曲
へ
長
調
『
セ
レ
ナ

ー
ド
』」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席

指
定
）‖

一
般
３
千
円
ほ
か　
◦
チ

ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

ほ
か
で
販
売
中

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

５
月
19
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

遠
藤
恭
子
（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ

ノ
）ほ
か　
◦
曲
目‖

「
愛
の
喜
び
」

ほ
か　
◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖

500

円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
４
月
６
日
午

前
11
時
か
ら
は
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
未
就
学
児
は
入
場
不
可

申
・
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎

257
・
1
2
1
3
、
E
メ
ー
ルm

iyab
un-ticket@

hm
-sendai.jp

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

５
月
６
日
㈮
午
後
７
時
～
、

５
月
７
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
出
演‖

飯
守
泰
次
郎
（
指
揮
）、

菊
池
洋
子
（
ピ
ア
ノ
）　
◦
曲
目‖

ブ
ラ
ー
ム
ス
「
交
響
曲
第
４
番
」
ほ

か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ

席
５
１
０
０
円
、
Ａ
席
４
６
０
０
円

ほ
か　
◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可

問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
３

9
3
4

わ
く
わ
く
映
画
館
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈰
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

の
び
す
く
泉
中

央　
◦
上
映
作
品‖

「
こ
ぎ
つ
ね
の

お
く
り
も
の
」
ほ
か　
◦
対
象‖

幼

児
～
小
学
生
と
保
護
者
80
人
〔
先

着
〕　

申
４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
生
涯
学
習
課
☎
214
・
８
８
４

４

出
前
式
の
防
犯
講
座
を
行
っ
て

い
ま
す

　
特
殊
詐
欺
や
空
き
巣
へ
の
防
犯
意

識
を
高
め
る
た
め
、
老
人
ク
ラ
ブ
や

町
内
会
等
を
対
象
に
、
地
域
へ
出
向

き
防
犯
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

◦
会
場
は
各
団
体
が
準
備　
◦
申
し

込
み
は
実
施
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に

◦
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
・
問
仙
台
市
防
犯
協
会
連
合

会
（
市
民
生
活
課
内
）
☎
214
・
４
２

６
１

泉
ケ
岳
自
然
観
察
会
登
山
　
　

◦
日
時‖

５
月
21
日
㈯
午
前
８
時
15

分
～
午
後
３
時
半
（
荒
天
時
中
止
）

◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

500
円　
◦
集
合
・
解
散‖

泉
ケ
岳

大
駐
車
場
西
側　
◦
持
ち
物‖

昼

食
・
飲
み
物
・
軍
手
・
雨
具
。
登
山

の
で
き
る
服
装
と
靴
で　
申
は
が
き

に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人

ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
、
登
山
経
験
の
有
無
を
記
入
し
て

４
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
981│

3189
（
住
所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳
利
活

用
推
進
市
民
会
議
事
務
局
（
泉
区
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
内
）
☎
372
・
3
1

1
1



令
和
四
年
三
月
十
五
日
初
校

４
月
の
お
知
ら
せ

2021

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進
ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

スポーツ情報

◆スポーツ教室

※教室の参加について健康上の不安がある方は、
事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓
口へ　d：往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送
e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで

※対象年齢 ‖４歳児：平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ、５
歳児：平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ　

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
本
人
活

動
　
公
園
清
掃
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、
交
流
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◦
期
間‖

４
月
～
令
和
５
年
３
月
ま

で
（
各
月
１
・
２
回
の
活
動
）　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手

帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在

学
中
の
方
を
除
く
）
50
人
〔
先
着
〕

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
料
理
、
ス
ポ
ー
ツ
、
創
作
、
音
楽

な
ど
の
教
室
で
す
。

◦
期
間‖

５
月
～
令
和
５
年
２
月

（
各
教
室
６
～
８
回
）　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持

ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方

を
除
く
）
各
教
室
10
～
30
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

各
１
０
０
０
円
程

度　
◦
各
教
室
の
日
程
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・

申
４
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
仙
台
市
知
的
障
害
者

関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
５
０

３
０
、
℻
211
・
7
0
7
1

問
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
４
月
20
日

ま
で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団

体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
５
０
３
０
、

℻
211
・
７
０
７
１

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム   

　
　

◦
日
時‖

５
月
６
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た

め
の
茶
話
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
15

人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
４
月
25
日

ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
☎
213
・
５
８
１
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

4
月
14
日
㈭
・
21
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
の
交
流
会

◦
日
時‖

４
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生
活

で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

し
な
が
ら
、
家
族
同
士
で
交
流
し
ま

す　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が

あ
る
方
の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申

４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６

５
１
１

宮
城
県
・
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会

　
10
月
に
栃
木
県
で
開
催
さ
れ
る
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
選
考
会

を
兼
ね
た
大
会
で
す
。

◦
対
象‖

障
害
の
あ
る
12
歳
以
上
の

方
（
４
月
１
日
現
在
）　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所

総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sen

期
日

種
目
等

会
場

5/14
㈯

①
ボ
ウ
リ
ン
グ

（
知
的
障
害
の
あ

る
方
）

タ
イ
ト
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
仙
台

ベ
ガ
ロ
ポ
リ
ス

店　
ボ
ウ
ル
グ

ル
ー
バ
ー
ズ（
太

白
区
西
多
賀
５

│

24│

１
）

②
ボ
ッ
チ
ャ（
身

体
障
害
の
あ
る

方
）

宮
城
野
体
育
館

5/15
㈰
③
サ
ウ
ン
ド
テ

ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

（
視
覚
障
害
の
あ

る
方
）

5/22
㈰
④
ア
ー
チ
ェ
リ

ー（
身
体
障
害
の

あ
る
方
）

5/29
㈰
⑤
卓
球

⑥
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク

シ
ェ
ル
コ
ム
せ

ん
だ
い

6/5
㈰

⑦
陸
上
競
技

弘
進
ゴ
ム
ア
ス

リ
ー
ト
パ
ー
ク

仙
台
（
仙
台
市

陸
上
競
技
場
）

⑧
水
泳
（
身
体
・

知
的
障
害
の
あ

る
方
）

セ
ン
ト
ラ
ル
ス

ポ
ー
ツ
宮
城
Ｇ

21
プ
ー
ル
（
グ

ラ
ン
デ
ィ
21
）

（
宮
城
郡
利
府
町

菅
谷
舘
40
―
１
）

dai-dsa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
希
望
者
に
は
郵
送
も
可
）
で

４
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
①

仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡

協
議
会
ス
ポ
ー
ツ
大
会
事
務
局
☎

393
・
２
３
３
４
、
FAX
393
・
２
３
３
５

②
～
⑧
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協

会
☎
236
・
８
６
９
０
、
FAX
236
・
８
６

９
１

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

相
談
会

◦
日
時‖

４
月
27
日
、
５
月
11
日
・

25
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～
正
午　

◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど
で
、
福

祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修
を
検
討

し
て
い
る
方
各
５
人
〔
先
着
〕　
◦

持
ち
物‖

間
取
り
や
段
差
な
ど
が
分

か
る
写
真
や
設
計
図
等　
申
４
月
11

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
を
記
入
）
で
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１
、
℻

371
・
7
3
1
3

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

４
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

参
加
者
同
士

の
、
日
常
生
活
に
お
け
る
工
夫
や
福

祉
制
度
活
用
に
関
す
る
情
報
交
換　

◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
家
族
30
人〔
先
着
〕　
申
４
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚

障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７

２
８

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容な
ど詳しくは各センターへお問い合わせください

●費用

‖

300円程度　申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名等 日時 定員 受付

アロマテラピー　スプ
レーつくり体験（リラッ
クス等を促すスプレー
を作ります）

4/26㈫ 13:30～
15:00

25人
〔先着〕

4/6
9:30～

●持ち物

‖

飲み物。運動できる服装で　申往復はがきに催
し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号を記入して
郵送または持参

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北田字菅
間38☎・FAX373･1285）

催し名等 日時 定員 受付
ペタンク教室（目標の球
に鉄球を投げ合い、相手
より近づけることで得
点を競うペタンクを楽
しみます）

5/12㈭・17㈫・
19㈭・24㈫
（全４回）

10:00～
12:00

10人
〔抽選〕

4/15
（必着）

●費用

‖

初回1,800円、２回目以降各回800円　申往復は
がきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、
マージャン経験の有無を記入して郵送

■高砂老人福祉センター（〒983-0014宮城野区高砂1-
24-9☎259･7860、FAX259･7882）

催し名 日時 対象 受付

やさしい健
康マージャ
ン教室

5/11～10/26
の毎週水曜日

（全22回。7/20、
9/21、10/12を除く）

10:00～
12:00

マージャン
未経験または
初心者の方

12人〔抽選〕

4/16
（必着）

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森林公
園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

●費用

‖

②初回1,800円、２回目以降各回800円　●持ち
物

‖

①タオル・飲み物・ヨガマット等の敷物④屋内用運動
靴。いずれも運動できる服装で　申①③④電話または直接
施設へ②往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、マージャン経験の有無を記入して郵送または持
参

催し名等 日時 定員 受付
①シニア健康運動
教室（軽運動を学
び免疫力を高めま
す）

5/18、6/1・15・
29、7/6、8/3・
17・31、9/7

各水曜日（全９回）

10:00～
12:00

40人
〔先着〕

4/13
10:00

～

②健康マージャン
教室未経験者対象
入門クラス

5/10～10/25
の毎週火曜日

（全19回。6/7～
21、7/19、9/20、

10/11を除く）

13:00～
15:00

40人
〔抽選〕

4/14
（必着）

③相続・遺言等行
政書士相談会 4/20㈬

13:00～
16:00

（１人30分）
12人

〔先着〕
4/7

10:00
～

④趣味の体験教室
杜の会（ゲートボ
ール）

5/13㈮ 10:00～
12:00

10人
〔先着〕

4/15
10:00

～

施設名等 教室名等（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

川内庭球場
☎216･3861
〒980-0861 青葉区川内元支倉
35-2
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/kawauchi/

初級・中級テニス教室（春）
ア一般

イ中学生以上
5/9～6/20
（各６回）

ア10:00～
12:00

イ19:00～
21:00

各40人
〔抽選〕

ア6,000円
イ7,000円

4/20
（必着） b・d・f

仙台環境開発スポーツパーク宮城
広瀬
☎392･2595

スタートアップ！
プール体験教室

（小学生）
5/3・5 10:00～

10:55
各10人

〔先着〕 ― 4/18
9:30～ a・b

T
タ ッ ク

AC水の森ウオーターパーク（水
の森温水プール）
☎277･2713

水泳教室無料体験会
ア小学生

イ４歳以上の未就学児
4/17

ア10:00～
11:00

イ11:00～
12:00

ア15人
イ10人

〔先着〕
― 4/6

10:00～ a・b

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/genki/

キッズ水泳
アクロールイ水慣れ

（小学生）
6/14～9/13

（各７回）

ア16:10～
17:00

イ17:10～
18:00

ア10人
イ20人

〔抽選〕
各7,350円 5/2

まで b・f

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/shiriku/

初心者・初級者テニス教室 
（一般）

5/18～7/6
（８回）

13:00～
15:00

20人
〔抽選〕 7,200円 4/27

まで b・f

泉
区

泉海洋センター
☎373･9561
〒981-3131 泉区七北田字田中
1-2
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/kaiyou/

体幹コンディショニング
ヨガ教室

（中学生以上）
5/12～6/16

（６回）
19:00～
20:30

12人
〔抽選〕 6,300円 4/27

（必着） d・f

泉総合運動場
☎372･1019
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/igm/

ベガルタ仙台
親子サッカー教室

ア４・５歳児と保護者
イ小学１・２年生と保護者

5/22
ア9:15～
 10:45

 イ11:00～
 12:30

各50組
〔先着〕

各１組
2,000円

4/24
9:00～ b・f

シェルコムせんだい
☎218･5656

トレッキング
（一般） 5/27 9:00～

13:00
30人

〔先着〕 1,000円 4/8
9:00～ a・b

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者）

ア4/14
イ5/12

10:00～
11:00

各８組
〔先着〕

各１組
500円

ア4/7
イ5/5

10:00～
a・b

根白石温水プール
☎376･5124

水中脂肪燃焼ウオーキング
（一般）

ア5/9～30
（４回）

イ5/10・17・24
（３回）

ア11:10～
12:00

イ19:10～
20:00

各15人
〔先着〕

ア3,850円
イ2,890円

4/7
10:00～ a・b

（ ）

（ ）

( ）



令
和
四
年
三
月
十
五
日
初
校

４
月
の
お
知
ら
せ

2223

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください
申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX

※往復はがきの場合は返信先も記入
お出かけ情報
施設からのお知らせ

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル
「
離
婚
後
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
」

◦
日
時‖

５
月
19
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖
離
婚
後
の
家

計
の
や
り
く
り
や
支
援
制
度
に
つ
い

て
学
び
ま
す　
◦
定
員‖

12
人
〔
先

着
〕　

②
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

家
事
・
子

育
て
経
験
か
ら
仕
事
力
を
み
つ
け
よ

う◦
日
時‖

５
月
26
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

家
事
や
子
育

て
の
経
験
を
仕
事
選
び
に
生
か
す
方

法
を
学
び
ま
す　
◦
定
員‖

10
人

〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

有
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
要

申
し
込
み
）　
申
４
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
（
託
児
は
①
５
月
10

日
②
５
月
18
日
ま
で
に
）
母
子
家
庭

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２

２

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

①
は
じ
め
て
の
手
話
教
室

◦
日
時‖

５
月
12
日
～
７
月
14
日
の

毎
週
木
曜
日
（
全
10
回
）
午
前
10
時

～
正
午　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
18
歳
以
上
の
手
話
未

経
験
の
方
20
人
〔
抽
選
〕　

②
点
字
教
室
（
初
級
編
）

◦
日
時‖
５
月
13
日
～
７
月
29
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
11
回
。
６
月
17
日

を
除
く
）
午
前
10
時
～
正
午　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

18
歳
以
上
の
点
訳
未
経
験
の
方
14
人

〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

770
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

※
い
ず
れ
も
申
往
復
は
が
き
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
教
室
名
、
年
齢
、

応
募
動
機
を
記
入
し
て
①
４
月
16
日

②
４
月
19
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま

で
に　
申
・
問
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字
道
48

│

12
☎
372
･
７
８
４
８
）

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

①
４
月
13
日
㈬
・
27
日
㈬

午
前
９
時
半
～
午
後
3
時
②
４
月
23

日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会

場‖

①
勾
当
台
公
園
②
せ
ん
だ
い
農

業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
、
農
産
加
工
品
の
販
売　
問

農
政
企
画
課
☎
214
・
８
２
６
６

農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
せ
ん
だ
い
農
楽
校（
の
う
が
っ

こ
う
）」

◦
期
間‖

５
月
～
11
月
（
全
17
回
）

◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン

タ
ー
ほ
か　
◦
内
容‖

農
業
の
初
歩

的
な
知
識
・
技
術
の
習
得　
◦
対
象

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖

５
月
21
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

片
平
地
区
の

花
壇
・
大
手
町
エ
リ
ア
の
名
所
を
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
案
内
で
散

策
し
ま
す　
◦
定
員‖

18
人
〔
抽

選
〕　
◦
集
合
／
解
散‖

地
下
鉄
国

際
セ
ン
タ
ー
駅
／
片
平
市
民
セ
ン
タ

ー　
申
往
復
は
が
き
に
代
表
者
の
申

込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
者
全
員

（
１
通
に
つ
き
３
人
ま
で
）
の
住

所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
を
記
入
し

て
４
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
片
平

市
民
セ
ン
タ
ー
（
〒
980│

0813
青
葉
区

米
ケ
袋
１│

１│

35
☎
227
・
５
３
３

３
）

◦対象施設∥八木山動物公園フジサキの杜、野草園、天
文台、地底の森ミュージアム、縄文の森広場、スリーエ
ム仙台市科学館、歴史民俗資料館、仙台文学館、秋保大
滝植物園

５月５日は、小・中学生の観覧料等が
無料になります

◦対象施設∥八木山動物公園フジサキの杜、野草園、天
文台、地底の森ミュージアム、縄文の森広場、スリーエ
ム仙台市科学館、歴史民俗資料館、仙台文学館、秋保大
滝植物園、博物館（令和６年３月31日（予定）まで休館）、
戦災復興記念館資料展示室（11月30日（予定）まで休館）

65歳以上の方は、対象施設の観覧料等が
無料または半額になります

※いずれもイベント・特別展など有料の場合有り。詳し
くは各施設へお問い合わせください

　市内にお住まいで65歳以上であることを証明する書
類（健康保険被保険者証や介護保険被保険者証など）の
提示が必要です。

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■コーナー展示「東北の縄文遺跡―３Ｄで見る下ノ内浦遺
跡の縄文土器」
●期間 ‖６月12日㈰まで　●内容∥太白区の下ノ内浦遺
跡から出土した縄文土器を３Dで表現した動画で紹介しま
す
■山田上ノ台式縄文乃

の
春

●日時 ‖４月29日㈷10:00～15:00　●内容∥土器の野焼
きの見学や七ヶ浜町歴史資料館の出前コーナー、笛と和太
鼓のコラボレーションコンサートなどを楽しみます

申４月６日9:00から電話で

■日曜手づくり教室
日時 催し名 定員 費用

4/17
10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

グラスアートでチューリップの
ウエルカムプレートをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,300円

4/24 ステンドグラスで花菖
しょう
蒲
ぶ
の卓上

ミラーをつくろう
各10人
〔先着〕

各
2,500円

5/8 紫
ア ジ サ イ
陽花色のインテリアタイルミ

ラーをつくろう
各10人
〔先着〕

各
1,800円

日時 催し名
4/8㈮～13㈬10:00～16:00
（最終日は15:00まで） 杜の文化展―盆栽・山野草・水石

4/10㈰・24㈰10:30～11:30 秋保の民話語り

4/27㈬～5/1㈰10:00～16:00
（最終日は15:00まで） 春の山野草展

5/3㈷～5㈷11:00～、14:00～ あきうミュージックライブ

5/3㈷～15㈰10:00～16:00 五月を彩るつるし飾り展

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■展示・イベント

■ゴールデンウイーク手づくり教室

●受け付けは各終了時間の30分前まで。材料が無くなり次
第終了

日時 催し名 費用

5/3㈷

10:00～12:00、
13:00～15:00

えっぐクラフト

各１個
500円5/4㈷ 粘土みたいなロウでオバケキャ

ンドルをつくろう

5/5㈷ ちりめんでミニ鯉
こい
のぼりをつく

ろう

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■まちなか博物館講座「政宗のよろいを未来へ！―のぞい
てみよう博物館の舞台裏」
●日時

‖

５月14日㈯13:30～14:30　●会場

‖

東北工業大
学一番町ロビー（青葉区一番町1-3-1ＴＭビル）　●内容‖
博物館の収蔵資料を、永く守り展示するためのさまざまな
取り組みを紹介します　●定員

‖

①【会場】20人〔抽選〕
②【オンライン】300人〔先着〕　●詳しくはホームページ

（https://www.tohtech.ac.jp/）をご覧いただくかお問い
合わせください　●本講座への問い合わせは博物館でも受
け付けています　申①往復はがきに申込時の必要事項を記
入して４月22日までに②４月６日13:00からホームページ

（https://forms.office.com/r/ygvZz2w6uC）の申し込
みフォームで　申・問東北工業大学一番町ロビー（〒980-
0811青葉区一番町1-3-1ＴＭビル☎723･0538）

申①４月６日③⑤４月９日⑥４月12日⑦４月23日9:00か
ら電話で七北田公園都市緑化ホール②⑧ファクスまたはＥ
メール（green-kouza@sendai-park.or.jp）に申込時の必
要事項を記入して②４月10日⑧４月30日までに
■緑の移動相談

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■公園ガイドウオーク
●日時

‖

４月10日㈰9:00～10:00　●内容

‖

公園内の植
物などについて解説を聞きながら散策します
■春の山野草展
●日時

‖

４月22日㈮10:00～16:00、４月23日㈯10:00～
15:00　●内容

‖

山野草の鉢植えを展示します
■市民園芸講座

日時 内容等 定員

① 4/9㈯ 10:00～11:30、
13:30～15:00

クラフトカフェ「紙花の
リース」

各10人
〔先着〕

②
4/19、5/17、
6/14、7/12、
8/9各火曜日
（全５回）

10:00～11:30 初めてのバラ作り●費用

∥

2,500円
15人
〔抽選〕

③ 4/20㈬ 10:30～11:30、
13:30～14:30

フラワーボトル作り
●会場

∥

広瀬市民セン
ター

各５人
〔先着〕

④ 4/22㈮ 10:30～11:30、
13:30～14:30

フラワーボトル作り　
●会場

∥

若林区役所１
階

各５人
〔先着〕

⑤ 4/23㈯ 10:00～11:30 果菜類の育て方 15人
〔先着〕

⑥ 4/27㈬ 10:00～11:30、
13:30～15:00 実習・草花の種まき

各10人
〔先着〕

⑦ 5/7㈯ 10:00～11:30、
13:30～15:00

クラフトカフェ「苔
こけ
ボト

ル」
各10人
〔先着〕

⑧
5/15、6/26、
7/17
各日曜日
（全３回）

10:00～11:30
ハーブ教室（ハーブの栽
培などを学びます）
●費用

∥

3,000円
15人
〔抽選〕

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場
4/8㈮

10:00～
16:00

宮城野区役所１階

4/20㈬ 広瀬市民センター２階

4/22㈮ 若林区役所１階

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
野
菜
や
パ
ン
、
菓
子
、
手
芸
品
、

雑
貨
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作
っ

た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

４
月
15
日
㈮
・
22
日
㈮
午

前
10
時
半
～
午
後
２
時
半　
◦
会
場

‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下
１
階
コ
ン
コ

ー
ス
（
中
央
１
出
口
付
近
）　
問
障

害
企
画
課
☎
214
・
８
１
５
１

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し　

 

①
ゆ
る
ー
り
女
子
会
「
み
ん
な
違
っ

て
み
ん
な
い
い
」

◦
日
時‖

４
月
20
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
内
容‖

自
分
や
相
手
を

尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、
簡
単

な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
体
感

す
る
座
談
会　
◦
対
象‖

生
き
づ
ら

さ
や
働
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
15

歳
～
49
歳
の
独
身
女
性
15
人〔
抽
選
〕

②
ゆ
る
ー
り
し
ご
と
準
備
講
座
「
わ

た
し
の
か
ら
だ
を
大
切
に
」

◦
日
時‖

５
月
10
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
内
容‖
生
理
な
ど
女
性

の
身
体
の
不
調
へ
の
対
処
法
を
学
ぶ

講
座　
◦
対
象‖
生
き
づ
ら
さ
や
働

き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
15
歳
～
39

歳
の
独
身
女
性
30
人
〔
先
着
〕　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
費
用‖
各
500
円　
申
①

４
月
18
日
ま
で
に
②
４
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。

い
ず
れ
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w

w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ

仙
台
☎
268
・
８
０
４
４
、
℻
268
・
８

０
４
５

地
域
版
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ

ロ
グ
ラ
ム
「
決
め
る
・
動
く
２

０
２
２
」

　
女
性
が
地
域
な
ど
の
活
動
の
場
で

自
分
ら
し
く
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
し
て
い
く
た
め
の
研
修
を
実
施
し

ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
７
日
㈫
～
12
月
１
日

㈭
（
全
11
回
）　
◦
会
場‖

エ
ル
・

パ
ー
ク
仙
台
ほ
か　
◦
対
象‖

地
域

な
ど
で
活
動
し
て
い
る
ま
た
は
こ
れ

か
ら
活
動
を
始
め
た
い
と
考
え
て
い

る
女
性
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

８
千
円　
◦
託
児
有
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
各
回
子
ど
も
１
人
300

円
。
要
申
し
込
み
）　
申
エ
ル
・
パ

ー
ク
仙
台
、
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
で

配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.sendai-l.jp/

jbf/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

４
月
27
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
エ

ル
・
パ
ー
ク
仙
台
☎
268
・
8
３
０
１

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
4
月
1
日
現

在
70
歳
未
満
の
方
で
、
修
了
後
に
農

家
の
手
伝
い
が
で
き
、
自
家
用
車
で

通
え
る
方
（
以
前
に
受
講
し
た
方
を

除
く
）16
人
程
度〔
選
考
〕　
◦
費
用

‖

３
３
０
０
円
程
度　
申
市
役
所
本

庁
舎
1
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総

合
案
内
、
総
合
支
所
、
仙
台
タ
ー
ミ

ナ
ル
ビ
ル
㈱
荒
井
事
業
所
で
配
布
す

る
募
集
案
内
に
添
付
の
申
込
用
紙

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://stbl-fru

it-farm
.jp/support/

か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
４
月
12
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル

ビ
ル
㈱
荒
井
事
業
所
☎
762
・
９
６
６

７
、
農
業
振
興
課
☎
214
・
７
３
２
７

地
域
で
つ
な
が
る
健
幸
（
け
ん

こ
う
）
づ
く
り
フ
ェ
ア
in
卸
町

　
血
圧
測
定
や
体
力
測
定
、
健
康
相

談
の
ほ
か
、
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や

体
操
、
脳
の
刺
激
に
な
る
ゲ
ー
ム
体

験
等
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

４
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
５
時　
◦
会
場‖

イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
仙
台
卸
町
（
若
林
区
卸
町
１│

１│

１
）　
◦
直
接
会
場
へ　
問
仙

台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・
３
１

７
０
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お出かけ情報 ●催しは、４月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号 仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号

④仙台文学館ゼミナール2022

①特別展「椎名誠　旅する文学館 in 仙台2022」
●期間

‖

４月23日㈯～６月26日㈰　●内容
‖

作家・椎名
誠氏の旅にまつわる作品や愛用品等を紹介します　●観覧
料

‖

一般810円、高校生460円、小・中学生230円
②特別展関連イベント「椎名誠　旅と人を語る」
●日時

‖

５月４日㈷13:30～15:00　●内容

‖

椎名誠氏に
よるトークイベント　●定員

‖
60人〔抽選〕　●特別展観

覧券の半券が必要
③館長講座「佐伯一

かず
麦
み

とエッセイを読む、書く」

②②～④④の申往復はがきに申込時の必要事項と③③は参加希
望日程、④④は参加希望内容（A・Ｂいずれかの日程まで）
を記入して②②４月15日③④③④４月12日（いずれも必着）
までに。いずれも１通につき１講座のみ　

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

日時 内容 定員 費用

5/1・22、
6/12・26
各日曜日

（全４回） 10:30～
 12:30

朗読ワークショッ
プ「小説を読む」

（A日程） 各
20人

〔抽選〕
各回1,000円5/15・29、

6/19、
7/10

各日曜日
（全４回）

朗読ワークショッ
プ「小説を読む」

（B日程）

5/7㈯ 13:30～
15:40 小池光

ひかる
短歌講座 60人

〔抽選〕 1,000円

日時 定員 費用

A日程
6/5、9/11、
11/13、1/29

各日曜日（全４回） 13:30～
15:30

各
15人

〔抽選〕

各回1,000円
※別途作品郵送
代がかかります

B日程
7/3、10/9、
12/4、1/29

各日曜日（全４回）

■企画展「おらほのアルバム―縁側で見るまちのオモイデ
写真」
●期間

‖

６月19日㈰まで　●企画展で展示する、宮城野区
の新浜や若林区の種次、二木、三本塚の被災前の写真を募
集しています。時代は問いませんので、お持ちの方はご連
絡ください
■企画展関連イベント「おらいの縁側座談会　高砂編」
●日時

‖

４月23日㈯13:30～15:00　●内容

‖

震災前の沿
岸部の写真を見ながら、かつての暮らしについて参加者同
士で語り合います　●定員

‖

20人〔先着〕
■仙台市立七郷小学校展示「未来へつなぐ」
●期間

‖

４月17日㈰まで
■被災地復興支援「アフリカンドラム・地域交流コンサート」
●日時

‖

４月16日㈯10:30～12:00　●定員

‖

25人〔先着〕
申４月６日10:00から電話またはＥメール（申込時の必要
事項を記入）で　申・問音楽療法NPOムジカトゥッティ☎
090･2898･3919、Ｅメールmusicatutti1259@live.jp
■耳の記憶／音の記憶「座談会　荒浜の春の音　四

よ も
方山

やま
話

『あたたかさを告げる音』」
●日時

‖

４月24日㈰13:30～15:30　●内容

‖

鳥のさえず
りなど、春の荒浜で聞こえた音や今も聞こえる音への思い
を参加者同士で語り合います　●定員

‖

20人程度〔先着〕

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

■春の散歩
●日時

‖

４月16日㈯10:00～12:00　●内容

‖

青葉の森を
歩きながら、春の草花を観察します　●持ち物

‖

飲み物・
カッパ（雨天時）。動きやすい服装と靴で　●定員

‖

15人
〔先着〕　申４月７日9:00から電話で
■春のコケ玉

●内容

‖

青葉の森の植物を使ってコケ玉を作ります　●持
ち物

‖

飲み物・作品を入れる袋。汚れてもよい服装で　申
ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushikomi@
sendai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と参
加希望日を記入して４月22日までに
■ガイドウオーク「新緑の楽しみ」
●日時

‖

５月３日㈷10:00～12:00　●内容

‖

新緑の森を
レンジャーが案内します　●定員

‖

15人〔先着〕　●持ち
物

‖

飲み物・かっぱ（雨天時）。歩きやすい服装と靴で
■初夏の森をあるこう
●日時

‖

５月５日㈷10:00～13:00　●内容

‖

初夏の森を
歩きながら出合う生き物を観察します　●対象

‖

高校生以
上15人〔抽選〕　●持ち物

‖

飲み物・おやつ・かっぱ（雨
天時）。歩きやすい服装と靴で　申ファクスまたはＥメー
ル（aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp）に
申込時の必要事項を記入して４月15日までに

日時 対象 費用

4/29㈷ 10:00～
12:00

小学生以上の子どもと
保護者10人〔抽選〕 各300円

4/30㈯ 10人〔抽選〕

■シャクナゲふれあいまつり
●日時

‖

５月４日㈷9:00～16:00　●内容

‖

工作教室、ス
タンプラリー、炭焼き見学など　●先着200人に記念品を
プレゼントします　●当日は入園無料

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■写真展「花もよう」
●日時

‖

４月13日㈬～27日㈬9:00～16:45（最終日は16:
00まで）
■さくらそう展
●日時

‖

４月23日㈯～５月５日㈷9:00～16:45（最終日は
15:00まで）　
■講習会「さくらそうの育て方」
●日時

‖

４月29日㈷10:00～11:30　●定員

‖

20人〔先
着〕　申４月６日9:00から電話で
■みどりの日無料開園日
　５月４日㈷は入園無料となります。
■野草園こどもの日
●日時

‖

５月５日㈷10:30～14:00　●内容

‖

コケ玉づく
り、工作教室など　

■特別展「和の道具―くらしの知恵と工夫」
●期間

‖

４月17日㈰まで
■特別展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

４月16日㈯11:00～11:30、14:00～14:30
■季節展示「花見」
●期間

‖

４月２日㈯～５月５日㈷　●内容

‖

榴岡公園付近
の花見の変遷について、江戸時代のびょうぶ（複製）や絵
はがき、行楽道具などの資料から紹介します
■企画展「教科書でたどる仙台の教育文化―江戸・明治か
ら現代」
●期間

‖

４月29日㈷～７月３日㈰　●内容

‖

200年にわ
たる教科書関連資料から、仙台の学びの文化の移り変わり
を紹介します
■ゴールデンウイーク「おもしろ昔たいけん」
●期間

‖

４月29日㈷～５月１日㈰・３日㈷～５日㈷　●内
容

‖

昔ながらの遊び等の体験

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■野外活動ボランティア養成講座
●期間

‖

５月14日㈯～15日㈰（１泊２日）　●内容

‖

オー
エンス泉岳自然ふれあい館で実施する野外活動プログラム
に関する講義と実習（登山・野外炊事など）　●対象

‖

18
歳以上の方（高校生を除く）30人〔先着〕　●費用

‖

3,50
0円　申４月６日からホームページhttps://www.shizenf
ureaikan.jp/に掲載する申込書（希望者には郵送も可）で

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入
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お出かけ情報 ●催しは、4月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号 仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

投映日（休館
日を除く）

番組／開始時刻

星空の時間
「今夜の
星空散歩」

こどもの
時間「プラネ
くんとあそ
ぼう！─お
いしそうな
ブラックホ
ール」

プラネタリウ
ムでチコちゃ
ん に 叱 ら れ
る！ 「チコとキ
ョエの宇宙大
冒険！　無知と
の遭遇」

音楽の
時間

「手
て
嶌
しま
葵
あおい
―

星の歌集」

平日（4/6・
7を除く）

14:30、
16:00 ー ー ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

11:30 14:30
18:00

日曜日、祝休
日、4/6・7 ー

■u
ウ ワ バ ミ
wabami探し絵＆水彩原画作品展

●期間‖４月２日㈯～５月31日㈫　●内容‖アートユニ
ットuwabamiが制作した、絵の中に描かれたたくさんの
キャラクターの中から対象のキャラクターを探して遊ぶ

「探し絵イラスト」や水彩画の展示
■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時‖①４月14日㈭②４月22日㈮19:00～21:00　●会
場‖①勾当台公園②七北田公園　●実施の有無については
当日お問い合わせください
■アースデイ講演会「“ヒト”と地球環境の700万年史」
●日時‖４月23日㈯11:00～12:30　●対象‖小学４年生
以上50人〔先着〕　●講師‖東北大学大学院理学研究科教
授・井龍康文氏　●当日9:00から整理券を配布
■ワークショップ「星座を立体的に見てみる」
●日時‖４月23日㈯12:20～12:40　●内容‖星座の星の
距離を調べ、展示室内にある星座の展示を春の星座に替え
ます　●展示室観覧料がかかります
■星★マルシェ
●日時‖４月29日㈷・30日㈯、５月１日㈰・３日㈷～５日
㈷10:00～16:00　●内容‖宇宙、天文をモチーフとした
雑貨等の販売　●商品が無くなり次第終了

番組名 投映日
（各土曜日） 投映時間 観覧料

星屑
くず
の鉱石ラジオ─宇宙

の創生　インフレーショ
ン理論

4/9・16・
23・30

19:40～
20:09

一般500円、
小学生～高校生

200円

■森の学習室 

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

日時 内容等 定員

① 4/16㈯
10:00～
12:00

春の森でいいこと見つけた

各20人
〔先着〕② 4/17㈰

オオミスミソウ・ヤマシャクヤク
の育て方
◦費用∥500円

③ 5/7㈯ 19:00～
20:30 春の星座と月の観察

●持ち物 ‖飲み物。汚れてもよい服装と靴で。①は帽子も
申①４月11日②４月12日③５月２日9:00から電話でみど
り十字軍☎090･8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎
293･3583

①おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

４月16日㈯6:30～8:00　●内容

‖

春の雑木林を
歩きながら、野鳥を観察します　●定員

‖

15人〔先着〕。
中学生以下は保護者同伴　申４月６日9:00から電話で
②太白山の春をたずねて
●日時

‖

４月23日㈯10:00～15:00　●内容

‖

春の自然に
ついての解説を聞きながら、太白山を登ります　●対象

‖

小学生以上15人〔抽選〕。中学生以下は保護者同伴　申往
復はがき（１通につき４人まで）に申込時の必要事項と参
加者全員の年齢を記入して４月12日（必着）までに
③はじめてバードウオッチング
●日時

‖

４月29日㈷10:00～11:30　●内容

‖

森を散策し
ながら、野鳥を観察します　●対象

‖

小学生以上15人〔先
着〕。中学生以下は保護者同伴　申４月７日9:00から電話
で
④初心者が楽しめる新緑の森散策
●日時

‖

５月７日㈯10:00～11:30　●内容

‖

草花を観察
しながら、新緑の森を歩きます　●対象

‖

小学生以上10人
〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　申４月８日9:00から電
話で
⑤ガイドウオーク「春の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●内
容

‖

レンジャーの解説を聞きながら、森の中を歩きます

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■ヒツジの毛刈り
●日時‖４月24日㈰11:10～11:30　●会場‖ふれあいの
丘　●内容‖毛刈りを見学し、ヒツジについて学びます
■ゴールデンウイーク期間の入園は事前予約制となります
　４月29日㈷～５月５日㈷の午前９時から午後２時までの
入園は混雑を避けるため、事前予約制となります（年間パ
スポート、豊齢カード等をお持ちの方も予約が必要で
す）。午後２時以降は予約なしで入園できます　申八木山
動物公園フジサキの杜ホームページの申し込みフォームで
４月15日までに（抽選）。往復はがき（申込時の必要事項
と来園希望日、来園人数を記入。１通につき５人まで。来
園希望日ごとに応募）での申し込みも可（抽選。４月13日
必着）。詳しくは八木山動物公園フジサキの杜ホームペー
ジをご覧いただくかお問い合わせください

日時 動物 集合場所
4/16㈯

13:30～

クロサイ

各展示場前4/23㈯ カバ

4/30㈯ アビシニアコロブス

渋滞対策のため、交通規制等を実施します
　４月29日㈷～５月５日㈷の期間中、車両の交通規制
等を実施します。駐車場には限りがありますので、地
下鉄での来園にご協力をお願いします。

時間帯 内容
8:00～12:00 東門前交差点の向山方面からの右折禁止
8:00～14:00 動物園駐車場への右折入園禁止

八木山動物公園フジサキの杜

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

４月９日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

「おはなしやま」の皆さんによる動物の
絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■飼育員による動物のおはなし

■ドリームナイト・アット・ザ・ズー参加者募集
●日時

‖

６月４日㈯15:30～18:30　●内容

‖

障害のある
方とその家族などを閉園後の動物公園に招待します　●
対象

‖

障害者手帳をお持ちの方とその家族など200組〔抽
選〕　●荒天時中止　申八木山動物公園フジサキの杜、区
役所総合案内、総合支所などで配布する申込書（八木山動
物公園フジサキの杜ホームページからもダウンロード可）
で５月９日（必着）までに。ホームページの電子申請から
も申し込めます

①企画展「仙台の遺跡めぐり　再発見！　富沢遺跡」
●期間

‖

４月22日㈮～７月18日㈷　●内容

‖

富沢遺跡か
ら出土した資料や長町南周辺の移り変わり等を紹介します
②おいでよ　地底の森　2022春

②②イイ③④③④の申往復はがき、ファクスまたはＥメール
（t-forest@coral.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と②②
イイは教室名、参加者全員の氏名、子どもの学年、参加希
望時間、③③は参加者全員の氏名、子どもの学年、初回参
加希望時間、④④は志望動機も記入して②②イイ４月16日③③
４月23日④④５月６日（いずれも必着）までに

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

日時（全７回） 内容 対象等

5/14㈯ 10:00～11:30、
13:00～14:30

オリエンテーショ
ン、田植え 小学３年生以上の

子どもと保護者
20組〔抽選〕

（保護者が複数人の
場合のみ小学２年生
以下の見学可）

●費用

∥

１人600円
※別途材料費

（１組500円）が
かかります

6/18㈯・
19㈰ 10:00～14:00 土器作り

7/2㈯・
9㈯ 10:00～11:30 田んぼ探検、草取り

7/16㈯ 10:00～12:00、
13:30～15:30 石

いし

庖
ぼう

丁
ちょう

つくり

9/17㈯ 10:00～12:00 稲刈り
9/24㈯ 10:00～13:30 土器焼き
11/5㈯ 10:00～13:00 収穫祭

日時 教室名等 定員

ア4/29
㈷～5/8
㈰（5/2・
6を除く）

9:00～16:00

ビンゴで散策！　「氷河
期の森」の春
●内容

∥

ビンゴカード
に描かれた植物等を探
します

ー

イ4/30
㈯

13:00～13:45、
14:00～14:45、
15:00～15:45

こどもの日のマツボッ
クリカー
●内容

∥

氷河期の森の
素材を使ってマツボッ
クリの車を作ります

各４組（１組４
人まで）〔抽選〕。
小学生以下は
保護者同伴

ウ5/4㈷ 10:00～12:00

編
あん
布
ぎん

●内容

∥

編布（縄文時
代から続く技法で作ら
れた布や衣服）づくりの
実演と解説

ー

13:00～15:00 石器づくりの実演

エ5/5㈷

10:00～15:00
スタンプラリー
※記念品有り。無くな
り次第終了

ー

10:00～10:30、
10:45～11:15、
11:30～12:00、
13:00～13:30、
13:45～14:15、
14:30～15:00

氷河期の森クリップづ
くり
●内容

∥

氷河期の森の
素材を使って花のよう
なクリップを作ります

各４組（１組４
人まで）〔先着〕。
小学生以下は
保護者同伴

※当日9:30から
整理券を配布

オ5/7㈯ 13:30～14:30 紙芝居上演「冒険しんちゃん地底のたび」 20人〔先着〕

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

①小企画展「環境DNA博士と水辺の生き物を調査せよ！」
●期間

‖

４月15日㈮～６月15日㈬　●内容

‖

環境DNA
（河川等で採取した水に含まれる生物由来のDNA）の解析
技術等を紹介します
②紙飛行機をつくろう！
●日時

‖

５月８日㈰10:00～12:00　●内容

‖

仙台紙飛行
機を飛ばす会の会員が講師となり、よく飛ぶ紙飛行機を作
ります　●対象

‖

小学生以上10人〔抽選〕。小学３年生以
下は保護者同伴　●費用

‖

450円
③ロボット教室―工作とプログラミング　初級
●日時

‖

５月22日㈰10:00～15:00　●内容

‖

ロボット製
作キット梵

ぼん
天
てん

丸
まる

の製作とプログラミング　●対象

‖

小学
３年生以上10人〔抽選〕。小学３年生は保護者同伴　●費
用

‖

5,000円
②③②③の申往復はがきに申込時の必要事項と学生は学年
を記入して②②４月22日③③５月６日（いずれも必着）まで
に

■写経をしよう・春
●日時

‖

４月14日㈭10:00～12:00　●内容
‖

古民家の静
かな空間で写経を体験します。体験後、希望者は写経を定
義如来西方寺に奉納します　●定員

‖
10人〔先着〕　●費

用

‖

1,000円　申４月６日10:00から電話で
■端午の節句
●日時

‖

４月23日㈯～５月５日㈷9:00～17:00　●内容‖

古民家に五月人形を飾ります
■マウンテンバイクに乗ろう・春
●日時

‖

４月24日㈰10:00～15:00　●内容

‖

大倉の里山
をマウンテンバイクで走ります　●対象

‖

自転車に乗るこ
とができる小学３年生以上15人〔抽選〕　●費用

‖

2,000
円　申電話で４月15日までに　

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

③体験教室「親子でつくろう古代米」

④地底の森ミュージアムボランティア募集
●活動期間

‖

９月～令和５年３月（更新可）　●活動内容

‖

展示解説、イベントの補助など　●対象

‖

５月29日㈰のオ
リエンテーションおよび６月25日㈯から開催する養成講
座（全４回）に参加できる18歳以上の方10人〔選考〕

センター名 講座名 内容 対象 日時 費用 申込方法

太
白
区

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字
大原44-1

秋保自然紀行　里山
トレッキング
（①入門編②中級編）

秋保の豊かな自
然の中を歩き、
植生や地域との
関わりを学びま
す

健康状態が良好
な18歳以上の方・
各20人〔抽選〕

①6/1㈬、11/9㈬
②5/17㈫、10/25㈫
（各全２回）9:00～
15:00

各48円
（保険料）

電話または往復はがき（申
込時の必要事項と希望コー
ス（入門編、中級編のいず
れか一方）を記入）で4/17
（必着）までに。直接窓口も
可

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-shi
  

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

   mincenter.jp/）をご覧ください

※いずれも●持ち物

‖

飲み物・雨具・帽子。歩きやすい
服装と靴で。①③①③は観察用具（双眼鏡の貸し出し有り）
②②は昼食も
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

4/3
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

大はしこどもクリニック
若林区沖野3-12-33
☎294･0084

森整形外科リウマチ科クリニック
泉区南中山1-42-5-3F
☎279･1184

4/10
㈰

かわむらこどもクリニック
青葉区高松1-16-1
☎271･5255

かんのキッズクリニック
若林区大和町2-6-3-2F
☎762･5684

鈎取診療所
太白区鈎取本町1-13-2
☎307･0085

4/17
㈰

りきおこどもクリニック
青葉区落合6-10-1
☎797･4288

宮城厚生協会長町病院
太白区長町3-7-26
☎746･5161

上杉山整形外科クリニック
青葉区上杉5-8-40
☎797･0488

4/24
㈰

なごみこどもクリニック
青葉区木町通1-5-12-2F

☎263･4976

さとう小児科内科
太白区鈎取本町1-5-5
☎245･8434

くらた整形外科クリニック
宮城野区岩切字今市東24-2

☎255･8282

4/29
㈷

泉七北田こどもの杜クリニック
泉区七北田字東裏27-2
☎344･6315

キッズクリニック田子
宮城野区田子西1-10-9
☎290･9377

しかない整形外科クリニック
青葉区中山9-1-3
☎277･2330

5/1
㈰

師小児科医院
青葉区中央2-10-17-2F
☎222･6247

うりぼうキッズクリニック
宮城野区岩切分台3-1-5

☎355･4515

松本不二夫整形外科
太白区大野田4-18-1
☎393･9157

5/3
㈷

てらさわ小児科
青葉区中山2-26-20
☎303･1515

かやば小児科医院
若林区中倉1-11-3
☎237･0081

はんだ整形外科クリニック
泉区実沢字広畑80-1
☎376･6868

5/4
㈷

あやし小児科医院
青葉区愛子中央6-2-17-3F

☎392･1881

柳生吉田こどもクリニック
太白区柳生字田中8-8
☎306･0133

鈎取診療所
太白区鈎取本町1-13-2
☎307･0085

5/5
㈷

こん小児科クリニック
泉区八乙女中央2-4-25
☎341･2701

いのうえ小児科クリニック
宮城野区福室2-6-24
☎254･1101

上杉山整形外科クリニック
青葉区上杉5-8-40
☎797･0488

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00 18:00〜23:00

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

◆仙台オープン病院
（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） 内科 ― 8:30～22:00 8:30～22:00 ☎252･0100

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

※泉地区休日診療所は休診中でしたが、３月31日で閉院します

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系
◆仙台徳洲会病院 3/30まで ☎372･1110

4/2から   ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

4/11㈪・25㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治
療を要する患者さんの
ための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

3/30まで 泉区七北田字駕籠沢15
4/2から   泉区高玉町9-8( )

※新病院移転のため３月30日㈬18:00から４月２日㈯
9:00まで休診
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▶

仙
台
市
政
だ
よ
り

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１
再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

　
宮
城
野
区
清
水
沼
地
域
で
環
境
美
化
に

取
り
組
む「
ジ
ュ
ニ
ア
ク
リ
ー
ン
メ
イ
ト
」

の
活
動
に
参
加
し
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

※撮影のため、マスクを外しています（学年は当時）

第30回　清水沼「ジュニアクリーンメイト」編

仙台市政だより　令和４年（2022年） ４月号

令
和
４
年（
２
０
２
２
年
）４
月

　
市
で
は
、
ご
み
の
分
別
や
減
量
・
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
な
ど
地
域
の
環
境
美
化
活
動
の
旗

振
り
役
と
し
て
「
ク
リ
ー
ン
仙
台
推
進
員
」

を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
清
水
沼
町
内
会
で
は
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
「
ジ
ュ
ニ
ア
ク
リ
ー

ン
メ
イ
ト
」
と
し
て
、
平
成
29
年
か
ら
推
進

員
と
一
緒
に
活
動
。
こ
れ
は
清
水
沼
独
自
の

取
り
組
み
だ
そ
う
で
、
主
に
学
校
の
長
期
休

み
に
集
積
所
を
回
り
ご
み
の
分
別
状
況
を
調

美
化
活
動
が
地
域
を
明
る
く

査
す
る
ほ
か
、
啓
発
ポ
ス
タ
ー

の
作
成
や
公
園
の
ご
み
拾
い
を

行
う
な
ど
、
ま
ち
を
住
み
よ
く

す
る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
私
が
参
加
し
た
１
月
上
旬
の

ま
だ
寒
い
日
も
、
朝
早
く
か
ら

19
人
の
子
ど
も
た
ち
が
３
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
７
カ
所

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
の
活
動

　
ジ
ュ
ニ
ア
ク
リ
ー
ン
メ
イ
ト
の
皆
さ
ん
は
、

ご
み
焼
却
場
の
見
学
会
や
環
境
事
業
所
の
勉

強
会
に
も
参
加
し
て
い
る
そ
う
。
原
町
小
学

校
４
年
生
の
加
藤
仁に

い
菜な

さ
ん
は
「
ご
み
の
分

別
方
法
な
ど
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
勉

強
を
続
け
て
い
き
た
い
」。
ま
た
、
小
学
５

年
生
の
滝
田
み
そ
ら
さ
ん
は
「
朝
学
校
に
行

く
と
き
、
集
積
所
を
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
カ
ラ
ス
に
荒
ら
さ
れ
て
い
た
ら
近
く
に

い
る
大
人
の
人
に
声
を
掛
け
た
り
、
自
分
で

集
積
所
の
ち
り
取
り
を
使
っ
て
片
付
け
た
り

し
て
い
ま
す
」。
小
学
６
年
生
の
山
口
一か

ず

樹き

さ
ん
は
「
勉
強
す
る
と
き
に
裏
紙
を
再
利
用

す
る
な
ど
、
ご
み
を
な
る
べ
く
出
さ
な
い
よ

う
、
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
か
ら
ご

み
減
量
や
ま
ち
の
美
化
に
つ
な
が
る
行
動
を

心
掛
け
て
い
る
の
で
す
ね
。

　
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
１
年
生
の
佐
藤

匠た
く

真ま

さ
ん
は
「
活
動
中
に
通
り
か
か
っ
た
地

域
の
方
が
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
る

な
ど
、
ま
ち
が
き
れ
い
に
な
る
だ
け
で
は
な

く
、
雰
囲
気
も
明
る
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
活
動
を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
で
き
て

い
る
と
い
う
達
成
感
が
あ
り
ま
す
」。
皆
さ

ん
の
地
域
へ
の
思
い
が
、
心
通
う
関
係
づ
く

り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。
こ
の
３
月
で
活
動
を
終
え
る
宮

城
野
中
学
校
３
年
生
の
佐
瀬
颯そ

良ら

さ
ん
は

「
自
分
た
ち
の
手
で
自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち

が
き
れ
い
に
な
る
の
が
、
気
持
ち
よ
か
っ
た

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
と
協
力
し

て
活
動
に
励
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
、
後
輩
た

ち
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
ご
み
の
散
乱
の
な
い
快
適
な
ま
ち
づ
く
り

に
は
、
各
家
庭
や
地
域
で
の
取
り
組
み
が
不

可
欠
で
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
ク
リ
ー
ン
メ
イ
ト
の

皆
さ
ん
一
人
一
人
が
、
こ
の
ま
ち
の
構
成
員

で
あ
り
主
役
な
ん
だ
と
い
う
気
持
ち
で
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
を
、
心
強
く
感
じ
ま
す
。

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
住
み
よ
い
ま
ち

を
目
指
し
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
行

動
す
る
こ
と
は
、

地
域
へ
の
愛
着
を

育
み
、
環
境
へ
の

意
識
を
高
め
て
い

く
こ
と
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地

域
の
皆
さ
ん
と
手

を
携
え
、
環
境
美

化
に
取
り
組
む
ま

ち
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
！

の
ご
み
集
積
所
を
回
っ
て
い
ま
し
た
。
ト
ン

グ
で
周
辺
の
ご
み
を
拾
う
子
、
家
庭
ご
み
袋

に
紙
類
な
ど
資
源
に
な
る
も
の
が
入
っ
て
い

な
い
か
な
ど
の
分
別
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
に
書
き
込
む
子
、
後
輩
た
ち
に
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
を
教
え
る
子
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が

自
分
の
役
割
を
果
た
し
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

発
揮
し
な
が
ら
取
り
組
む
姿
を
、
と
て
も
頼

も
し
く
感
じ
ま
し
た
。

一
人
一
人
が
ま
ち
の
主
役

▲チェックリストで集積所のごみ
の分別状況を確認する子どもたち

青
葉
区
版
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