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子ども連れでのお出掛けをより楽しく！より便利に！

子育て家庭にやさしい取り組みを行う

見る・学ぶ見る・学ぶ

サポーター
はここから
検索！

子どもの遊び場を提供する

子どもと遊びに行くこ
とのできる施設をカテ
ゴリーごとに紹介

▲ ポータル
サイト

この特集に関するお問い合わせは、子供未来局総務課☎214･8790、FAX214･5010

地域で子育てをサポート！
　子どもを預かってほしい方（利用
会員）と子どもを預かることができる
方（協力会員）がお互いの信頼関係の
もとに行う子育て支援活動です。

①援助の申し込み ②援助の打診

④事前打ち合わせ

⑤援助活動・報酬の支払い

⑥活動報告

活動の仕組み

事務局事務局

利用会員利用会員

おおむね生後２カ月～
小学６年生までのお子
さんがいる方

援助を受けたい人 利用会員と協
力会員の両方
を兼ねる方

両方会員両方会員

お子さんを預かること
のできる、20歳以上
の方

援助を行いたい人
協力会員協力会員

※会員になるには、入会説明会への参加が必要です。詳しくは14ページを
ご覧ください。市ホームページにも説明会の日程を掲載しています

せんだいのびすくナビ

・保育施設や学校、習い事等の送迎や、
　その前後の預かり
・通院等、子どもを連れて出掛けにくい
　時や、美容院や買い物等保護者のリフ
　レッシュのための預かりなど

こんなときに利用できます！こんなときに利用できます！ ③協力会員
等の紹介

割引やおまけ等の
お得なサービス

お得で応援お得で応援
授乳、おむつ替え
スペース等

設備で応援設備で応援

子ども連れ入店歓迎や、
ミルクのお湯提供等

心づかいで応援心づかいで応援

体を動かす体を動かす 自然にふれる自然にふれる

みる・学ぶみる・学ぶ 体験する　など体験する　など

みんなで応援！みんなで応援！
楽しく子育て楽しく子育て

　自分が子育てしているときに、利
用会員に登録して、サポートを受け
ていました。そのときに本当に助け
られた経験があったので、今度は自
分がお手伝いできたらと思い、協力
会員になりました。お子さんに接す
るときには、目線を合わせて話をす
るなど、寄り添った援助を大切にしています。お子さ
んが、日々成長する過程を間近で見られることにやり
がいを感じています。子育てをしている方には、リフ
レッシュのためでもいいので、気軽に利用してほしい
ですね。自分の時間を少し持てるだけでも心に余裕が
できますし、新たな気持ちで子どもと向き合えると思
います。そして、一緒に活動する協力会員の方が地域
の中に増えて、子育てのサポートの輪がもっと広がっ
たら、うれしいですね。

▲利用会員の
加藤元子さん

　産後すぐの仕事復帰を考えていたの
で、妊娠中に会員登録をしました。子
どもが３カ月の頃からサポートを利用
しています。利用前には顔合わせもあ
るので、安心して子どもを預けること
ができました。子どもも協力会員の方
に会えることを楽しみにしています。

協力会員の方と接することで子どもの遊びの幅が広がり、
家族以外の人と関われる機会を持てるのは良かったと感
じています。子育てをしていると、いっぱいいっぱいに
なってしまうときがあります。そんなときに預けること
ができる、そういう選択肢があることを知っているだけ
でも気持ちの面で楽になると思います。私自身も協力会
員の方と話をすることで、頭の中を整理できることもあ
ります。安心して預けられる存在なので、多くの方に利
用してほしいなと思います。

▲協力会員の
早水千賀子さん

仙台すくすくサポート事業に登録している会員の方にお話を伺いました
　子育てを支え、成長を見守る

地域の方が活躍しています！地域の方が活躍しています！

　仕事や子育てがひと段落した方、自分
の子どもを見ながら他のお子さんも預か
れる方のほか、仕事をしている方でも協
力会員等として活動しています。

遊び場
部門

おもてなし
部門
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こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
本
市
の
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に
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と
子
育
て
を
応
援
し
て
い
く
環
境
づ
く

り
」
を
掲
げ
て
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。
子
育
て
家
庭

が
地
域
で
必
要
な
支
援
を
受
け
る
た
め

の
機
能
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
地
域

や
企
業
な
ど
多
様
な
主
体
が
子
育
て
家

庭
を
見
守
り
、
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
き
ま
し
た
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さ
ら
に
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で
交
流
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機
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る
中
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子
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の
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立
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懸
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れ
て
お
り
、
地
域
で

の
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援
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

て
支
援
環
境
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さ
ら
に
令
和
３
年
３
月
に
は
子
育
て

を
応
援
す
る
情
報
サ
イ
ト
「
せ
ん
だ
い

の
び
す
く
ナ
ビ
」
を
開
設
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行
政
サ
ー

ビ
ス
や
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ベ
ン
ト
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設
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ど
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子
育
て
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
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月
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子
育
て
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援
す
る
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施
設
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ん
だ
い
の
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す
く
サ
ポ
ー
タ

ー
」
と
し
て
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介
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授
乳
ス
ペ
ー
ス
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設
置
等
、
子
育
て
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庭
が
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用
し
や
す

い
店
舗
等
を
「
お
も
て
な
し
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門
」
に
、

家
族
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
施
設
等
を

「
遊
び
場
部
門
」
と
し
て
登
録
し
、
地

域
に
密
着
し
た
、
４
６
４
件
の
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
（
２
月
16
日
現
在
）。

　
今
後
も
多
様
な
担
い
手
が
子
育
て
に

関
わ
り
、
健
や
か
な
成
長
を
支
え
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
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動物病院で
毎年１回の接種は、飼い主の義務です
生涯１回の登録も忘れずに

①狂犬病予防注射済票の交付が受けられる動物
病院
　予防注射と同時に、予防注射済票の交付、未登録の
場合の登録も行うことができます。

宮城野区
病院名 住所 電話

アウル動物病院 宮城野区原町1-3-57 791･3777
ウイル動物病院
鶴ケ谷病院 宮城野区鶴ケ谷2-1-18 251･7379

かわい動物病院 宮城野区福室3-33-10 388･7500
さとう動物病院 宮城野区岩切字昭和東128-4 396･1181
サンペイ犬猫病院 宮城野区大梶10-9-103 299･0119
菅原動物病院 宮城野区福住町2-14 258･9490
たろう動物病院 宮城野区高砂1-19-11 253･5677

はらのまち動物病院 宮城野区五輪2-1-12 296･3220
メイト犬猫病院 宮城野区新田東5-11-1 236･1661
杜都どうぶつ病院 宮城野区宮千代1-4-1 238･1020

若林区
病院名 住所 電話

アース動物病院 若林区遠見塚2-12-20 285･7557
あしだて動物病院 若林区石垣町12-1 399･6226
ウイル動物病院
若林病院 若林区若林7-7-5 282･4033

大内動物病院 若林区荒井7-3-22 288･4621
大沼動物病院 若林区五十人町8 282･1881

仙台動物医療センター 若林区荒井東1-2-6 355･9982
伊達の街どうぶつ病院 若林区六丁の目中町1-68 287･5421
テッツ犬猫病院 若林区古城3-14-36 282･9921
どうぶつの往診・
ホームズ
※4/1開院

（往診専門） 290･3121

なないろ動物病院 若林区なないろの里1-19-3 352･6131
ぱれっと動物病院 若林区若林1-13-48 355･4101
ゆたか動物病院 若林区河原町1-5-31 262･4038

　狂犬病予防注射は、人が狂犬病にならないために行う
ものです。毎年１回、飼い犬に予防注射を受けさせるこ
とが、狂犬病予防法により義務付けられています。
　狂犬病予防注射は、生後91日以上の飼い犬が対象です。
飼い犬を登録されている方には３月中に申請書（はが
き）をお送りします。新たに犬を飼った方でまだ登録を
していない場合は、登録が必要です（登録手数料は１頭
あたり3,000円）。手続きの方法等詳しくはアニパル仙
台（動物管理センター）へお問い合わせください。なお、
新型コロナウイルスの感染状況を踏まえ、特例措置とし
て原則４月から６月までの接種期間を12月末まで延長
しています。

◆予防注射を受ける際の注意点
●申請書（はがき）をご持参ください
●料金は病院によって異なります。また事前に予約
　が必要な病院もあります。詳しくは直接動物病院
　にお問い合わせください
●予防注射後の狂犬病予防注射済票の交付にかかる
　手数料は１頭あたり560円です
●犬が病気療養中などで狂犬病予防法の定める期間
　内に予防注射ができない場合は、動物病院の発行
　する「猶予証明（当該年度のみ有効）」を申請書
　（はがき）と一緒にアニパル仙台に提出してくだ
　さい　

病院名 住所 電話
アレックス動物病院 太白区山田北前町33-69 244･4912
エビス動物病院 太白区西多賀3-3-43 341･6121
川島動物病院 太白区長町7-11-12 246･6067
武田動物病院 太白区長町6-4-47 308･8666
ドッグ＆キャット

ホスピタル　ガルファー 太白区大野田1-1-2 246･0028

とみざわ動物病院 太白区富沢2-1-30 244･0330
藤野犬猫病院 太白区鈎取本町1-5-3 244･3271
ベア動物病院
※4/1開院 太白区西中田5-15-5 242･1212

南仙台どうぶつ病院 太白区柳生4-10-3 738･8508
向山動物病院 太白区八木山香澄町3-21 397･8558

モリヤマ動物病院 太白区袋原2-3-55 241･2195
八木山サンシャイン

動物病院 太白区八木山南6-7-4 796･9939

谷津動物病院 太白区西中田6-2-23 306･1177

太白区

病院名 住所 電話
泉おおさわ動物病院 泉区大沢1-5-1 772･5003
大場どうぶつ病院 泉区寺岡1-2-7 777･6233
丘の上動物病院 泉区向陽台1-22-32 218･9592
北の杜動物病院 泉区南光台4-7-1 301･8188
首藤動物病院 泉区南光台南1-22-5 251･2379
松陵動物病院 泉区松陵5-1-1 373･7508
仙都動物病院 泉区高玉町8-8 772･2240
にきどうぶつ病院 泉区南光台南3-4-3 352･9112
ノア動物病院 泉区野村字新平山2-38 375･4515
パークタウン高森
動物病院 泉区高森6-43-5 378･1440

はせがわ動物病院 泉区将監10-7-1 375･7721
パセリ動物病院 泉区泉ケ丘5-28-19 372･0870

泉区

②その他の動物病院で予防注射を受ける場合
　予防注射後に、狂犬病予防注射の証明書を病院か
ら受け取り、アニパル仙台で狂犬病予防注射済票の
交付手続きを行ってください。郵送での手続きも可
能です。詳しくはアニパル仙台にお問い合わせくだ
さい。

　狂犬病予防注射の際に必要な申請書（はが
き）がお手元に届くよう、引っ越しの際は、「犬
の登録事項変更届」により犬の所在地の変更手
続きを行ってください。

人の引っ越し手続きだけでなく、
犬も登録事項の変更手続きが必要です

◎ 仙台市内で住所異動する場合
「犬の登録事項の変更届」（市ホームページから
ダウンロード可）に必要事項を記入の上、アニ
パル仙台窓口または郵送で提出してください
※市外から転入する場合にも「犬の登録事項の
変更届」の提出が必要です

◎ 仙台市外に転出する場合
転出先自治体で犬の登録事項変更手続きが必要
です。転出先の管轄保健所へお問い合わせくだ
さい

青葉区
病院名 住所 電話

アイリス動物病院 青葉区旭ケ丘4-31-8 273･2282
アセンズ動物病院 青葉区折立3-7-28 226･1866
アルカス動物病院 青葉区台原2-12-12 273･5566
おおくぼ動物病院 青葉区上杉2-4-21-103 217･0221
おおぜき動物病院 青葉区貝ケ森2-5-8 739･7709

大町ペットクリニック 青葉区大町2-4-8 267･3311
小田原いぬとねこの

病院 青葉区小田原4-2-30 226･8071

オリーブ動物病院 青葉区八幡2-1-20 727･5371
オレンジ動物病院 青葉区栗生5-18-18 391･7423
ささき動物病院 青葉区中山台西1-7 303･2139

仙台プラム・アニマル
クリニック 青葉区小松島新堤18-23 739･9986

ぞうさんの犬猫
クリニック 青葉区大町2-15-24 738･8373

そよかぜ動物病院 青葉区荒巻本沢3-1-34 707･5318
パル動物病院 青葉区落合2-2-10 392･7919

ひまわり動物病院 青葉区川平1-2-11 279･3750

ホンダペット
クリニック 青葉区中山3-14-36 278･9070

丸山動物病院 青葉区荒巻神明町3-11 276･3737
もみのき動物病院 青葉区中山吉成1-13-41 303･0277
よしなり動物病院 青葉区吉成1-9-20 346･1125
ヨシノ動物病院 青葉区宮町4-1-21 726･3250
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令
和
二
年
二
月
十
二
日
初
校

　大切な家族の一員の安全を守るのは、
飼い主の責任です。飼っている動物がい
なくなった場合は、すぐに捜すと同時に、
アニパル仙台と警察に問い合わせてくだ
さい。動物を保護した方も、必ずアニパ
ル仙台と警察にご連絡をお願いします。
　また、迷子になったときのため、マイ
クロチップの装着や
迷子札により所有を
明示することも大切
です。なお、犬の飼
い主には、鑑札や注
射済票を首輪などに
装着することが、狂
犬病予防法により義
務付けられています。

◆◆最期まで、愛情と責任を持って飼いましょう
◆◆犬の放し飼いは禁止されています
　散歩中に公園や空き地等で犬を放すことは、県の条例で禁
止されています。周囲に危害が及ぶのを防ぎ、犬を交通事
故・誤食から守るためにも必ず引き綱などにつないで散歩さ
せましょう。また、自宅の敷地内であっても、同様に気を付
けましょう。
◆◆自宅で排せつを済ませてからの散歩を心掛けましょう
　排せつ物の後始末は飼い主の責任です。自宅で排せつする
しつけをすることで、犬が病気や老齢になったとき、悪天候
時等にも排せつのために出掛ける必要がなくなります。近隣
に迷惑を掛けないためにも自宅での排せつを心掛けましょう。
また飼育場所では、悪臭などが近所迷惑にならないように清
潔な管理に努め、散歩中はビニール袋や水入りペットボトル
等を用意して適切に処理しましょう。
◆◆鳴き声で迷惑を掛けていませんか
　犬の鳴き声が近所迷惑になっている場合が見受けられます。
鳴く原因を突き止め、解決してあげましょう。
◆◆不妊不妊去勢手術を実施しましょう
　行き場のない命を生み出さないために、また、犬の病気を
予防し、精神的に安定した生活を送らせるためにも、不妊去
勢手術を行いましょう。

マナーを守って犬を飼いましょうマナーを守って犬を飼いましょう 飼っている動物がいなくなったら
すぐにご連絡ください！

★アニパル仙台に保護されている犬・猫の
写真や情報を、市ホームページで公開して
いますので、こちらもご確認ください

特
集
②

特
集
②

仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号 仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号

この特集に関するお問い合わせは、アニパル仙台（動物管理センター）☎258･1626、FAX258･1815
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７ ６仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号

仙台市の人口（対前月増減数）

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

52

　
東
日
本
大
震
災
。
何
を
頭
の
中
に

思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。
災
害

は
と
て
も
多
く
の
「
側
面
」
を
持
っ

て
い
ま
す
。
揺
れ
、
津
波
、
原
発
事

故
、
命
や
住
ま
い
の
被
害
、
こ
こ

ろ
・
か
ら
だ
、
避
難
、
再
建
、
ま
ち

づ
く
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
本
書

は
東
日
本
大
震
災
の
「
51
」 

の
側
面

（
ア
プ
ロ
ー
チ
）
に
つ
い
て
、
本
学

の
研
究
者
が
こ
の
10
年
向
き
合
っ
た

結
果
と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
て
い
ま
す
。
全
て
の
側
面
は
、

「
東
日
本
大
震
災
が
明
ら
か
に
し
た

問
題
」「
震
災
が
破
壊
し
た
パ
ラ
ダ

イ
ム
（
考
え
方
）」「
新
し
い
ア
プ
ロ

ー
チ
」「
到
達
点
と
こ
れ
か
ら
」
と

い
っ
た
共
通
の
４
パ
ー
ト
を
4
～
6

ペ
ー
ジ
で
、
平
易
に
ま
と
め
て
い
ま

す
。
私
は
「
記
憶
伝
承
の
科
学
」
の

執
筆
を
担
当
し
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
は
「
災
害
伝
承
」

の
難
し
さ
や
、
そ
の
大
切
さ
を
私
た

ち
に
突
き
付
け
ま
し
た
。
三
陸
地
方

は
、
津
波
災
害
を
繰
り
返
し
て
き
た

か
ら
で
す
。
一
方
で
、「
災
害
伝
承
」

は
、
他
の
地
域
、
他
の
災
害
（
地
震
、

洪
水
）
で
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
本
書
は
、石
碑
、古
文
書
、民
話
、

妖
怪
、
お
祭
り
、
災
害
遺
構
、
語
り

部
な
ど
の
実
例
を
多
く
ご
紹
介
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
の
調
べ
学
習
用
の

書
籍
で
す
が
、
ぜ
ひ
大
人
の
方
に
も

手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

　
40
年
以
上
前
、
宮
城
県
沖
地
震
が

起
き
ま
し
た
。
毎
年
6
月
12
日
前
後

に
、
あ
る
大
学
の
講
義
で
「
6
月
12

日
は
何
の
日
？
」
と
問
い
掛
け
て
も

ほ
と
ん
ど
答
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
と
未
来
の
命
を
守
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

東
日
本
大
震
災
を
考
え
る
・
記
憶
を
つ
な
ぐ

「
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

災
害
を
考
え
る
51
の
ア
プ
ロ
ー
チ
」

佐藤翔輔／監修
PHP 研究所　刊

東北大学災害科学国
際研究所／編
東北大学出版会　刊

東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究
所
准
教
授  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

翔
輔

仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号
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石
沢
麻
依
さ
ん
と
鈴
木
亜
弥
子
さ
ん
へ

「
賛
辞
の
楯た

て
」
を
贈
呈

市政
トピックス

鎮
魂
の
花
火
　
冬
空
照

ら
し
、
思
い
は
せ
る

「
災
害
伝
承
の
大
研
究　

命
を
守
る
た
め
に
、
ど
う
伝
え
る
？
」

市政
トピックス

ス
ト
ン
！
と
入
り
込
ん

で
し
ま
う
石
の
世
界

▲江戸時代中期から後期の調度品とされる
村梨地葵紋蒔絵調度

▲三滝玄武岩

男：530,934人　女：565,288人　計1,096,222人（－401)　531,413世帯（－198）      ２月１日現在

鈴木さん

石沢さん

　
第
１
６
５
回
芥
川
賞
を
受
賞
し
た
本

市
出
身
の
石
沢
麻
依
さ
ん
と
、
東
京
２

０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
で
銀
メ

ダ
ル
、
ダ
ブ
ル
ス
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
鈴
木
亜
弥
子
さ
ん
に
「
賛
辞
の

楯
」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
１
月
28
日
に

石
沢
さ
ん
、
29
日
に
鈴
木
さ
ん
へ
の
贈

呈
式
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ド
イ
ツ
で
生
活
す
る
石
沢
さ
ん
は
、

本
市
出
身
の
作
家
と
し
て
初
め
て
芥
川

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
受
賞
作
「
貝
に

続
く
場
所
に
て
」
は
東
日
本
大
震
災
を

題
材
に
し
た
作
品
。
郡
市
長
は
「
震
災

か
ら
10
年
の
節
目
に
こ
の
作
品
を
広
く

皆
さ
ん
に
届
け
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
は

意
義
深
く
感
じ
ま
す
」
と
話
し
、
石
沢

さ
ん
は
「
こ
の
小
説
は
、
私
が
か
つ
て

暮
ら
し
て
い
た
仙
台
の
街
の
情
景
や
移

り
変
わ
る
季
節
の
感
覚
な
ど
の
記
憶
を

再
現
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
自
分

の
中
に
あ
る
感
覚
や
記
憶
と
対
話
し
な

が
ら
、
小
説
を
書
く
こ
と
を
苦
し
み
つ

つ
楽
し
み
、
全
力
で
向
か
い
合
っ
て
い

き
た
い
」
と
、
穏
や
か
な
語
り
口
で
、

今
後
の
執
筆
へ
の
思
い
を
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
本
の
パ
ラ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

界
の
エ
ー
ス
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
き
た

鈴
木
さ
ん
は
、
今
大
会
で
現
役
を
引
退
。

「
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
援
の
お
か
げ
で
、

メ
ダ
ル
が
獲
得
で
き
ま
し
た
。
今
後
は

次
世
代
の
選
手
に
経
験
を
伝
え
る
と
と

も
に
、
子
ど
も
た
ち
に
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

の
素
晴
ら
し
さ
を
届
け
て
い
き
た
い
」

と
晴
れ
や
か
な
笑
顔
で
抱
負
を
語
り
ま

し
た
。
郡
市
長
は
「
渾こ
ん
し
ん身

の
プ
レ
ー
で

２
つ
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
、
市
民
に

勇
気
と
大
き
な
感
動
を
い
た
だ
き
ま
し

た
」
と
そ
の
功
績
を
た
た
え
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
赤
間
市
議
会
議
長
よ
り
、

「
仙
台
市
議
会
議
長
特
別
表
彰
」
の
授

与
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
地
底
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は
開
館

25
周
年
を
記
念
し
て
、
企
画
展
「
石
っ

て
い
ろ
い
ろ
！
仙
台
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

の
石
大
集
合
！
」
を
3
月
13
日
ま
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
東
北
大
学
総
合
学
術

博
物
館
を
は
じ
め
、
市
内
13
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
が
収
集
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
特
徴

あ
る
石
を
展
示
。
石
や
加
工
品
を
通
し

て
、
仙
台
の
歴
史
と
暮
ら
し
の
変
化
な

ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
展
示
の
一
つ
で
あ
る
三み

滝た
き
玄げ

ん
武ぶ

岩が
ん
は
、

約
８
０
０
万
年
前
、
市
西
部
の
２
つ
の

火
山
の
噴
火
で
つ
く
ら

れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
結
晶
が
大
粒
で

硬
い
特
徴
を
生
か
し
て
、

縄
文
時
代
に
は
木
の
実

を
す
り
潰
す
た
め
の
石

皿
に
使
用
さ
れ
た
ほ
か
、
仙
台
城
の
石

垣
の
石
材
に
も
使
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

仙
台
市
電
の
敷
石
に
使
わ
れ
、
現
在
は

青
葉
通
地
下
道
の
床
石
と
し
て
再
利
用

さ
れ
て
い
る
花か

崗こ
う
閃せ

ん
緑り

ょ
く

岩が
ん
も
展
示
。
市

電
廃
止
後
に
市
民
に
売
り
出
さ
れ
た
敷

石
を
地
下
道
に
利
用
し
た
い
と
い
う
国

の
要
請
を
受
け
、
市
や
市
民
有
志
が
回

収
し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
訪
れ
た
人
々
は
、
奥
深
い
石
の

世
界
に
興
味
深
く
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
石
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
を
完
成
さ
せ
る
と
、
黒
曜
石
な
ど
が

も
ら
え
る
「
石
ガ
チ
ャ
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）」
も
実
施
。
子
ど
も
た
ち
が

互
い
に
当
た
っ
た
石
を
見
せ
合
っ
て
喜

ぶ
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
被
災
し
、

平
成
29
年
３
月
に
閉
校
し
た
東
六
郷
小

学
校
跡
地
に
整
備
さ
れ
た
東
六
郷
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
で
２
月
５
日
、
鎮
魂

の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
平
成
26
年
に
六
郷
東
部
地
区
の
住

民
や
か
つ
て
住
ん
で
い
た
方
な
ど
で
結

成
さ
れ
た
「
わ
た
し
の
ふ
る
さ
と
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
が
企
画
し
た
も
の
で
、
今

年
が
７
回
目
の
開
催
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は
、
被
災
前
の
活
気
を
取
り
戻

し
、
交
流
の
機
会
に
し
た
い
と
、
夏
祭

り
や
餅
つ
き
な
ど
を
実
施
し
、
地
域
の

に
ぎ
わ
い
の
再
生
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　
当
日
は
参
加
者
が
慰
霊
塔
に
黙も
く
と
う祷
を

さ
さ
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
代
表
の
大
内
文
春
さ
ん
が
、
津
波

に
よ
る
流
失
を
免
れ
た
旧
東
六
郷
小
学

校
の
鐘
を
11
回
鳴
ら
し
、
震
災
か
ら
11

年
の
年
月
を
告
げ
る
と
、
75
発
の
花
火

が
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。
花
火
を
見
上

げ
な
が
ら
ふ
る
さ
と
の
記
憶
を
た
ど
り
、

震
災
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

▲ギャラリーツアーでは、国内外
で活躍する２人のアーティストが
進行役として、作者と対話しなが
ら作品を紹介しました

▲障害者福祉施設やアトリエなどの
ブース。パンフレットやポストカー
ドなどを配布し、来館者との交流を
図りました

市政
トピックス

障
害
の
あ
る
方
の
豊
か

な
感
性
と
自
由
な
表
現

に
触
れ
る

　
２
月
４
日
か
ら
８
日
ま
で
「
き
い
て
、

み
て
、
し
っ
て
、
見
本
市
。」
が
せ
ん

だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
障
害
の
あ
る
方
と
芸
術

文
化
活
動
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
の
紹
介
を
通
じ
て
、
新
た
な
出
会

い
や
き
っ
か
け
に
つ
な
げ
る
も
の
。
会

場
に
は
、
障
害
の
あ
る
方
が
制
作
し
た

絵
画
や
点
字
の
絵
本
な
ど
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
資
料
が
展
示
さ
れ
た
ほ
か
、
17
の

団
体
が
ブ
ー
ス
を
出
店
し
、
日
頃
の
活

動
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
５
日
に
は
、
障
害
の
あ
る
方
と
な
い

方
が
共
に
創
作
・
表
現
す
る
場
「
ＳシＨ

Ｉロ

ー
Ｒ
Ｏ　
Ａ

ア

ト

リ

エ

ｔ
ｅ
ｌ
ｉ
ｅ
ｒ
＆
Ｓス

タｔｕ

ｄジ

オｉｏ
―
と
も
に
つ
く
る
芸
術
劇
場
」

の
「
ア
ト
リ
エ
つ
く
る
て
」
で
制
作
さ

れ
た
作
品
を
作
者
自
身
が
解
説
す
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ツ
ア
ー
を
実
施
。
鮮
や
か

な
色
調
で
描
か
れ
た
鳥
と
花
や
、
子
ど

も
の
頃
に
見
た
市
電
の
思
い
出
な
ど
を

描
い
た
作
品
等
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
の

モ
チ
ー
フ
や
込
め
た
思
い
が
語
ら
れ
ま

し
た
。
女
の
子
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
描

い
た
お
子
さ
ん
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加

し
「
家
の
中
を
走
り
回
る
よ
う
な
元
気

な
女
の
子
を
描
い
た
。
ピ
ン
ク
の
帽
子

が
気
に
入
っ
て
い
る
」
と
、
作
品
へ
の

思
い
を
参
加
者
と
共
有
し
ま
し
た
。

　
６
日
に
は
、
障
害
の
あ
る
方
の
学
び

の
場
「
ス
ウ
プ
ノ
ア
カ
デ
ミ
ア
」
の
本

年
度
締
め
く
く
り
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
第

１
部
で
は
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
、
参
加
者
自
身
が
講
座
を
通
し
て

感
じ
た
こ
と
を
発
表
。「
選
挙
の
大
切

さ
や
災
害
時
の
行
動
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
た
」「
お
金
の
講
座
を
通
し
て
将
来

の
夢
を
考
え
る
機
会
に
な
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
第
２
部
で

は
生
涯
学
習
を
テ
ー
マ
に
し
た
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
行
わ
れ
、
障
害
の
あ
る
方
の
学

び
の
場
や
社
会
参
加
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
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８仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号

特
集
③

区役所・総合支所の電話番号は10ページをご覧ください

◆住民異動届・医療費助成等の手続き窓口
住民異動届　区役所戸籍住民課、総合支所税務住民課、青
葉区役所戸籍住民課仙台駅前サービスセンター（アエル５
階。新住所または旧住所が青葉区の方が対象）
子ども・母子父子家庭医療費助成、児童手当等変更届等
区役所保育給付課、総合支所保健福祉課
心身障害者医療費助成　区役所・宮城総合支所障害高齢課、
秋保総合支所保健福祉課
原動機付自転車　区役所税務会計課、総合支所税務住民課

◆引っ越しごみ
　粗大ごみや多量のごみは、家庭ごみ集積所には出せません。
次のいずれかの方法（有料）で処理してください。ただし、
家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・
衣類乾燥機）、パソコンなどは市で処理できません。詳しく
は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
❶粗大ごみの収集を申し込む（おおむね２週間に１回収集）
粗大ごみ受付センター（要申し込み）☎716･5301
月～金曜日（祝休日を含む）の午前９時～午後５時。市ホー
ムページからも申し込めます（品目別表に記載のものに限る）
❷多量に出るごみ（粗大ごみを含む）の収集を申し込む
お住まいの区の環境事業所（要申し込み）
月～金曜日（祝休日を除く）の午前８時半～午後５時。３月
19日㈯から27日㈰までは、土・日曜日、祝休日も受け付け・
収集します（宮城・秋保総合支所管内の申し込み等は宮城衛
生環境公社☎393･2216にお問い合わせください）
❸工場に自分で直接持ち込む
今泉工場（若林区今泉字上新田103☎289･4671）
葛岡工場（青葉区郷六字葛岡57‐1☎277･5399）
月～金曜日（祝休日を除く）の午前９時～午後４時15分。
３月19日㈯から27日㈰までは、土・日曜日、祝休日も受け
付けます。搬入できないものがありますので、事前に搬入す
る工場へお問い合わせください
　青葉環境事業所☎277･5300、宮城野環境事業所☎
236･5300、若林環境事業所☎289･2051、太白環境事業
所☎248･5300、泉環境事業所☎773･5300、家庭ごみ減
量課☎214･8227
◆し尿くみ取り
　くみ取り作業の申し込みは、住民異動届の「し尿処理欄」
に○印を付けてください。 引っ越しによる最終くみ取りは、
住民異動届により行います。
問廃棄物企画課☎214･8231

◆小・中学校の転校・入学
問学事課☎214･8860

②平日の窓口開設時間延長
◆期間‖３月22日㈫～４月４日㈪の平日
◆�時間‖午前８時半～午後６時（総合支所は通常どおり午
後５時まで）
◆�対象窓口‖区役所戸籍住民課、青葉区役所戸籍住民課仙
台駅前サービスセンター（アエル５階。仙台駅前サービス
センターは、新住所または旧住所が青葉区の方が対象）
★午前10時～午後３時ごろが最も混み合います。３月22
日㈫・28日㈪、４月１日㈮は特に混雑が予想されます
★区役所戸籍住民課にて呼び出し中の番号や待ち人数を、
自宅や外出先でも市ホームページから確認できます

①日曜窓口の開設
◆期日‖３月27日㈰、４月３日㈰
◆�時間‖午前９時～午後３時
◆�対象窓口‖区役所戸籍住民課
★総合支所は日曜日には開設しません

　区役所戸籍住民課（☎は10ページ）問  

◆公共料金等
種類 問い合わせ先等 受付時間

ガス

ガス局お客さまセンター引越
し専用電話（通話料無料）
☎0800･800･8978
（ガス局ホームページからも
受け付けています）
※お手持ちのガス器具が、引
っ越し先のガスの種類に合っ
ているか必ず確認してくださ
い

月～金曜日（祝休日を除く）は
8:30～19:00、土曜日（祝休日
を除く）は8:30～17:00。３月
５日㈯～４月３日㈰は土・日曜
日、祝休日（8:30～19:00）も
受け付け

水道

水道局コールセンター
☎748･1111
（水道局ホームページからも
受け付けています）

月～金曜日（祝休日を除く）は
8:30～19:00、土曜日（祝休日
を除く）は8:30～17:00。３月
の日曜日・祝休日と４月３日㈰
（8:30～17:00）も受け付け

ＮＨＫ

ＮＨＫふれあいセンター
☎0120･151515
（ＮＨＫホームページからも
受け付けています）

9:00～18:00（土・日曜日、祝
休日も受け付け）

電気 電気の使用停止・開始等については、契約している各小売電
気事業者にお問い合わせください

★仙台市総合コールセンター「杜の都おしえてコール」☎398･4894、FAX398･5070★

引っ越しシーズンの区役所窓口は引っ越しシーズンの区役所窓口は
日曜日にも開設し、日曜日にも開設し、
平日は午後６時まで延長します平日は午後６時まで延長します

◆対象業務（住所変更の届け出に伴うもののみ）　
●住民異動届の受け付けと、それに伴う国民健康保険・
国民年金・介護保険の住所変更届の受け付け(社会保険
等から国民健康保険、厚生年金等から国民年金への切り
替え等の手続きはできません) 　●転入学児童・生徒の
学校の指定　●住民票の写し・戸籍に関する証明書・印
鑑登録証明書等の交付など
★各種手続きの際には、マイナンバーカードや運転免許
証など、ご本人を確認できるものを提示してください
★国民健康保険・介護保険の被保険者証をお持ちの方は
ご持参ください
★市内で転居または市外から転入される方は、住所の記
載を変更しますので、マイナンバーカードをご持参くだ
さい
　窓口における混雑を避けるため、郵送申請や証明
　書のコンビニ交付をご活用ください
●転出届（仙台市外への引っ越し）は郵送で手続きが
できます　●住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証
明書（住民登録と本籍が仙台市の方）等はコンビニで
取得することが可能です（マイナンバーカードが必要
です）　●住民票の写し、戸籍証明書等は郵送でも取得
ができます（印鑑登録証明書は郵送で取得できません）

市役所や区役所等の手続きなどの質問にお答えします。コールセンターホームページには、「よくある質問と
回答」も掲載しています。受付時間は、午前８時～午後８時（年中無休。土・日曜日、祝休日は午後５時まで）

引っ越しガイド

問問



9 仙台市政だより　令和４年（2022 年） ３月号

　

！ ！

おうち時間に親子でクッキング！

せんだい レシピ帖

　旬のアスパラガスを入れたミ
ートローフです。フライパンで
手軽に作ることができます。彩
りが豊かなので、お祝いやおも
てなしなどにお薦めです。

フライパンミートローフ

1ニンジンは１㎝角のスティック状に切り、半端な部分
　はみじん切りにする
2スティック状のニンジンとアスパラガスはゆでておく
3タマネギはみじん切りにし、1でみじん切りしたニン
　ジンと合わせ、フライパンで火が通るまで炒める
4ボウルに合いびき肉、3、☆を入れてこねる！
5アルミホイルに4の半量をのせ、横15㎝×縦７㎝程
　度に広げ、うずらの卵と2を並べる。4の残りをのせ
　たら、アルミホイルで包み、円筒状に整える！
6フライパンに5をのせ、転がしながら３分ほど焼く。
　浸る程度の水を入れてふたをし、弱火で15分蒸し焼
　きにする
7アルミホイルを外して切り分け、ケチャップと中濃ソ
　ースを混ぜて添える

作り方

る
の
も
力
仕
事
で
、

大
勢
の
人
が
集
ま

っ
て
引
き
上
げ
て

い
た
と
の
こ
と
。

動
力
船
が
登
場
し
、

塩し
お

竈が
ま

や
閖ゆ

り

上あ
げ

の
港

を
利
用
す
る
荒
浜

　

仙
台
市
東
部
沿
岸
地
域
は
、
太
平

洋
は
も
ち
ろ
ん
、
貞
山
運
河
、
七
北

田
川
や
名
取
川
の
河
口
、
小
さ
な
堀

や
沼
な
ど
、
水
に
関
わ
り
の
深
い
地

域
で
す
。
そ
し
て
、
古
い
時
代
か
ら

現
在
に
至
る
ま
で
、
時
代
や
場
所
ご

と
に
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
「
漁り
ょ
う

」
が
行 

わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

か
つ
て
大
き
な
集
落
が
あ
っ
た
荒

浜
に
は
港
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

深
沼
や
井
土
浜
の
荒
い
波
を
分
け
て

航
行
で
き
る
「
エ
グ
リ
ガ
ッ
コ
」
と

い
う
舳へ

先さ
き

の
と
が
っ
た
特
有
の
木
造

船
を
、
砂
浜
か
ら
押
し
出
し
て
漁
に

出
て
い
ま
し
た
。
荒
浜
沖
に
は
イ
ワ

シ
、
サ
バ
、
サ
ケ
、
カ
レ
イ
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
魚
が
い
て
、
大
漁
の
時
に

は
船
に
積
め
な
い
ほ
ど
取
れ
た
そ
う

で
す
。
魚
を
積
ん
だ
船
を
浜
に
上
げ

の
漁
師
が
増
え
た
こ
と
で
１
９
７
０

年
代
に
は
ほ
と
ん
ど
姿
を
消
し
た
そ

う
で
す
が
、
エ
グ
リ
ガ
ッ
コ
の
漁
は

か
つ
て
の
荒
浜
の
風
物
詩
で
し
た
。

　

ま
た
、
海
岸
線
に
並
行
し
て
流
れ

る
貞
山
運
河
で
は
、
夏
に
か
け
て
シ

ジ
ミ
漁
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
大

人
も
漁
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
は
食
料
確
保
を
兼

ね
た
遊
び
で
も
あ
り
、
大
変
に
ぎ
わ

っ
た
そ
う
で
す
。
貞
山
運
河
で
は
他

に
も
カ
レ
イ
や
フ
ナ
、
ウ
ナ
ギ
も
取

れ
た
と
か
。
今
で
も
ハ
ゼ
釣
り
を
楽

し
む
人
た
ち
を
見
か
け
ま
す
。

　

他
に
も
、
用
水
路
や
小
沼
で
は
ナ

マ
ズ
や
ド
ジ
ョ
ウ
、
エ
ビ
な
ど
が
取 

れ
、
河
口
付
近
で
は
潮
干
狩
り
も
盛

ん
で
し
た
。
今
で
も
地
域
の
方
々
は
、

漁
や
釣
り
の
思
い
出
を
懐
か
し
そ
う

に
語
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
で
は
時
代
の
変
化
に
よ
っ
て
、

そ
し
て
震
災
に
よ
っ
て
途
絶
え
て
し

ま
っ
た
生
活
文
化
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
震
災
前
の
暮
ら
し
を
伝
え
る

住
民
の
方
々
や
、
新
た
に
関
心
を
持

つ
人
た
ち
に
よ
っ
て
、
か
つ
て
の
生

　仙台・宮城のミュージアム17館が集まり連携事業を行う「仙台・宮城ミュ
ージアムアライアンス（SMMA）」。各館の学芸員などが、毎回のテーマをしり
とりでつなげながらお送りするエッセイです。
●SMMAホームページhttps://www.smma.jp/

材料（４人分）
牛豚合いびき肉

…250グラム
ニンジン　　…小１／２本
アスパラガス　　　…２本
タマネギ　　　…１／２個
☆卵　　　　　…１／２個
☆パン粉　　　…大さじ３
☆塩・こしょう　　…少々
うずらの卵（水煮）…５個
ケチャップ・中濃ソース
　　　　　　…各大さじ２

活
を
知
り
、
体
験
す
る
機
会
も
つ
く

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
３
月
11
日
で
震
災
か
ら

11
年
目
。
新
た
な
風
景
、
新
た
な
活

動
が
生
ま
れ
て
い
く
中
、
メ
モ
リ
ア

ル
交
流
館
は
震
災
前
の
暮
ら
し
や
文

化
に
も
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
な
が
ら
、

未
来
に
つ
な
が
る
活
動
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

　

さ
て
、
次
回
は
「
り
ょ
う
」
の
「
う
」

で
つ
な
が
る
お
話
を
。
ど
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
が
登
場
す
る
の
か
、
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
。　

▲荒浜（深沼）のエグリガッコ（昭和初期）
写真提供：仙台市歴史民俗資料館

施
設
の
催
し
に
つ
い
て
詳
し
く
は

26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▲メモリアル交流館主催による貞山運
河でのハゼ釣りの様子（令和元年）

問健康政策課☎214･3894
お手伝い
Point

材料をこねる作業、具を並べ形を整える作業
ができます



令
和
四
年
二
月
九
日
初
校

1011

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、3月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

「仙台市『杜の都』景観計画」の
変更案にご意見をお寄せください
　市では、良好な街並み景観の創出に向け、

「仙台市『杜の都』景観計画」の見直しを進
めています。このたび、変更案を取りまと
めましたので、皆さんのご意見をお寄せく
ださい。

申・問〒980-8671都市景観課☎214･82
88、FAX214･8300、Ｅメールtos009120@
city.sendai.jp

　
お
知
ら
せ
の
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

２
月
号
以
前
に
掲
載
し
た
内
容

に
つ
い
て
も
、
中
止
や
延
期
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
催
し
等
に
参
加
す
る
際

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど

感
染
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●変更案の配布場所等∥市役所本庁舎
１階市民のへや・市政情報センター、区
役所総合案内、総合支所、宮城野区・若
林区・太白区情報センターで配布するほ
か、市ホームページでもご覧いただけま
す
●提出方法∥任意の様式にご意見、住所、
氏名（法人・団体の場合は団体名）を記
入して郵送、ファクスまたはＥメールで
３月23日（必着）までに。市ホームペー
ジの電子申請からも提出できます

仙
台
市
都
市
計
画
審
議
会　
　

 

◦
日
時‖

３
月
23
日
㈬
午
後
１
時
半

～　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
本
庁

舎
1
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
宮
城

野
区
・
若
林
区
・
太
白
区
情
報
セ
ン

タ
ー
で
も
会
議
の
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す　
問
都
市
計
画
課
☎
214
・
8

2
9
4

４
月
１
日
か
ら
市
バ
ス
の
ダ
イ

ヤ
が
変
わ
り
ま
す

　
新
し
い
ダ
イ
ヤ
は
、
３
月
18
日
㈮

か
ら
配
布
す
る
時
刻
表
（
希
望
者
に

は
フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
可
）
ま
た
は
交

通
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◦
時
刻
表
配
布
場
所‖

交
通
局
乗
車

券
発
売
所
、
市
バ
ス
営
業
所
、
区
役

所
総
合
案
内
な
ど　
問
交
通
局
案
内

セ
ン
タ
ー
☎
222
・
２
２
５
６

生
活
保
護
・
支
援
給
付
受
給
世

帯
の
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用

料
減
免
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
減
免
期
間‖

申
請
月
の
翌
月
か
ら

令
和
５
年
３
月
ま
で　
◦
対
象‖

生

活
保
護
受
給
世
帯
、
中
国
残
留
邦
人

等
に
対
す
る
支
援
給
付
受
給
世
帯　

◦
減
免
額‖

水
道
料
金
は
基
本
料
金
、

下
水
道
使
用
料
は
全
額　
◦
新
た
に

申
請
す
る
方
と
、
現
在
減
免
を
受
け

て
い
て
同
意
書
を
未
提
出
の
方
は
、

受
給
し
て
い
る
区
役
所
ま
た
は
宮
城

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に
伴 

う
罹
災
（
り
さ
い
）
証
明
書
再

発
行
の
申
請
は
郵
送
で

　
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
（
東
日

本
大
震
災
）
に
伴
う
罹
災
証
明
書
の

再
発
行
専
用
窓
口
は
、
3
月
末
ま
で

の
開
設
と
な
り
ま
す
。
４
月
１
日
㈮

以
降
の
再
発
行
申
請
は
、
原
則
と
し

て
郵
送
で
受
け
付
け
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
申
請
方
法
等
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
防
災
計
画
課
☎
214
・
３
０
４
６

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー

ビ
ス
」
は
、
金
融
機
関
の
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
印
鑑
（
口
座
届

出
印
）
が
無
く
て
も
市
の
窓
口
で
市

税
や
各
種
保
険
料
等
の
口
座
振
替
の

申
し
込
み
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◦
サ
ー
ビ
ス
対
象
金
融
機
関‖

七
十

七
銀
行
、
仙
台
銀
行
、
杜
の
都
信
用

金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行　
◦
対
象
科

目
等‖

国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、

市
税
（
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自

動
車
税
（
種
別
割
））、
保
育
所
保

育
料　
◦
サ
ー
ビ
ス
受
付
窓
口‖

【
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
】
区
役
所
・
宮
城
総
合

支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
【
介
護
保
険
料
】
区
役

所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合
支
所
障

害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福

祉
課
【
市
税
】
市
役
所
上
杉
分
庁
舎

納
税
部
各
課
、
区
役
所
税
務
会
計
課
、

総
合
支
所
税
務
住
民
課
【
保
育
料
】

区
役
所
保
育
給
付
課
、
宮
城
総
合
支

所
保
健
福
祉
課　
◦
申
し
込
み
に
必

要
な
も
の‖

サ
ー
ビ
ス
対
象
金
融
機

関
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
口
座
振

替
対
象
科
目
の
納
付
書
等
（
通
知
書

番
号
が
分
か
る
も
の
）　
◦
口
座
名

義
人
本
人
の
手
続
き
が
必
要
で
す　

◦
金
融
機
関
窓
口
で
口
座
振
替
依
頼

書
に
よ
り
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま

す　
問【
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
】
区
役
所
・
宮

城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
【
介
護
保
険

料
】
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総

合
支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
【
市
税
】
収
納
管
理

課
☎
214
・
１
０
１
０
【
保
育
料
】
認

定
給
付
課
☎
214
・
８
６
５
５

総
合
支
所
生
活
保
護
担
当
課
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い　
◦
建
物
や
水
道
の

使
用
状
況
に
よ
り
減
免
の
対
象
に
な

ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す　
問
水
道

局
南
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
304
・
０
０
２

０
、
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
８
８
０

９

仙
台
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大

会
の
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◦
日
時‖

５
月
８
日
㈰
午
前
７
時
～

午
後
２
時　
◦
主
な
活
動
内
容‖

ド

リ
ン
ク
配
布
、
会
場
案
内
、
エ
コ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
駐
輪
場
案
内
・
整
理

等　
◦
対
象‖

次
の
全
て
の
条
件
を

満
た
す
方
180
人
程
度
〔
抽
選
〕　
①

高
校
生
以
上
（
未
成
年
の
方
は
保
護

者
の
同
意
が
必
要
）
②
主
催
者
が
指

定
し
た
活
動
が
可
能
③
長
時
間
に
わ

た
る
立
ち
作
業
が
可
能
④
母
国
語
が

日
本
語
以
外
の
方
は
、
日
本
語
の
日

常
会
話
と
読
み
書
き
が
可
能
⑤
大
会

運
営
関
係
者
の
指
示
や
注
意
事
項
を

順
守
で
き
る
⑥
活
動
の
様
子
な
ど
大

会
の
映
像
・
写
真
等
（
肖
像
等
の
個

人
情
報
）
が
新
聞
・
テ
レ
ビ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
に

報
道
・
掲
載
・
利
用
さ
れ
る
こ
と
に

承
諾
で
き
、
そ
の
掲
載
権
・
使
用
権

が
主
催
者
に
属
す
る
こ
と
に
同
意
で

き
る
⑦
大
会
で
定
め
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の

内
容
に
承
諾
で
き
る
（
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧

可
）　
申
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
性
別
、
生
年
月
日
、
当
日
の

希
望
活
動
内
容
、
過
去
大
会
で
の
経

験
の
有
無
、
そ
の
他
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
経
験
の
有
無
、
E
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
（
お
持
ち
の
方
）、
未
成

年
の
方
は
保
護
者
の
氏
名
も
記
入
し

て
３
月
24
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-vol

u-station.com
/

か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
事
業
団
（
〒
980│

0012
青
葉
区
錦

町
１│

３│

９
☎
215
・
3
2
0
9
）

募
集

仙
台
市
選
挙
啓
発
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

ア
「
A
c
t
i
v
a
t
e
（
ア

ク
テ
ィ
ベ
イ
ト
）
仙
台
」

　
選
挙
啓
発
活
動
を
企
画
・
実
施
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
活
動
期
間‖

４
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月
31
日
（
更
新
可
）　
◦
対
象

‖

高
校
生
を
除
く
18
歳
～
25
歳
の
方

で
、
次
の
①
～
③
を
全
て
満
た
す
方

10
人
程
度
〔
選
考
〕　
①
市
内
に
お

住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
②

若
年
層
の
投
票
率
向
上
に
つ
い
て
考

え
、
公
平
・
中
立
な
活
動
が
可
能
③

定
例
の
会
議
や
啓
発
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
で
き
る　
申
区
選
挙
管
理
委
員
会

（
区
役
所
区
民
生
活
課
）
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
３
月

18
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
選
挙
管

理
課
☎
214
・
4
4
4
5

本年度の東日本大震災仙台市追悼式は
自由献花により開催します

　市民の皆さまには、３月11日㈮午後２時46分に黙
とうをお願いします。

問秘書課☎214･1145

◆追悼式（ご遺族・招待者による自由献花のみ）
●日時‖３月11日㈮13:00～16:00　●会場‖若林区文
化センターホール　
◆献花場の開設
●日時‖３月11日㈮8:30～17:00（勾当台公園市民広
場は8:00～17:00、せんだい3.11メモリアル交流館は
10:00～19:00）　●会場‖勾当台公園市民広場、若林区
文化センター展示ホール、宮城野・太白・泉の各区役所、
総合支所、せんだい3.11メモリアル交流館　●お花は
各会場に用意しています　●ご供花、ご供物、ご香典な
どは辞退申し上げます　●直接会場へ

キャンドルナイト2022　こえ― １人１人が伝える
ことに意味がある
●日時‖３月11日㈮17:00～18:30　●会場‖勾当台
公園市民広場　●直接会場へ　●詳しくは、実行委
員会フェイスブック（https://www.facebook.co
m/311CandleNight.Sendai/）をご覧いただくか、
お問い合わせください
問3.11キャンドルナイト実行委員会☎222･6710
せんだい3.11メモリアル交流館開館時間延長
　３月11日㈮は19:00まで開館します。
問防災環境都市推進室☎214･1117

仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ
ミ

テ
ィ
21
と
若
林
区
文
化
セ
ン
タ

ー
を
休
館
し
ま
す

　
大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
、
次
の

施
設
を
休
館
し
ま
す
。

①
仙
台
銀
行
ホ
ー
ル
　
イ
ズ
ミ
テ
ィ

21◦
期
間‖

４
月
１
日
㈮
～
令
和
６
年

３
月
31
日
㈰
（
予
定
）　
◦
休
館
期

間
中
の
窓
口
業
務
に
つ
い
て
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://izum

ity21.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

②
若
林
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
期
間‖

令
和
５
年
４
月
１
日
㈯
～

令
和
７
年
６
月
30
日
㈪
（
予
定
）

◦
期
間
中
の
施
設
利
用
の
予
約
は
で

き
ま
せ
ん

問
①
仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ
ミ
テ

ィ
21
☎
375
・
３
１
０
１
②
若
林
区
文

化
セ
ン
タ
ー
☎
282
・
１
１
７
１

泉
区
の
一
部
地
域
の
住
所
が
新

し
く
な
り
ま
す

　
４
月
１
日
㈮
か
ら
、
根
白
石
の
一

部
の
町
名
が
変
わ
り
ま
す
。

問
戸
籍
住
民
課
☎
214
・
６
１
２
７

変
更
前
の
町
名

変
更
後
の
町
名

〔
根
白
石
〕
字
陰
沼
北
の

全
部
、
字
陰
沼
・
字
針

生
山
・
字
行
木
沢
東
の

各
一
部

朝
日
一
丁
目

〔
根
白
石
〕
字
針
生
山
ノ

内
朝
日
の
全
部
、字
銅
谷

明
神
下
・
字
原
田
・
字

針
生
山
の
各
一
部

朝
日
二
丁
目

根白石字針生山

根白石字陰沼北

根白石字銅谷明神下

根白石字銅谷明神下

根白石字
針生山ノ内
朝日

根白石字原田

根白石字行木沢東

根白石字陰沼

朝日二丁目

朝日一丁目

有
料
で
ご
み
を
回
収
す
る
業
者

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
電
気
製
品
等

の
粗
大
ご
み
や
臨
時
ご
み
を
、
許
可

が
な
い
業
者
が
料
金
を
受
け
取
っ
て

処
理
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
許

可
業
者
は
、
ス
ピ
ー
カ
ー
を
鳴
ら
し

な
が
ら
ト
ラ
ッ
ク
で
巡
回
し
た
り
、

チ
ラ
シ
を
配
布
し
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
い
ご
み
の
出
し

方
等
、
詳
し
く
は
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
許
可
の
有
無
が
不
明
な

と
き
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
事
業
ご
み
減
量
課
☎
214
・
8
６
７

９
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令
和
四
年
二
月
九
日
初
校

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
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し
ご
と

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数
■（公財）せんだい男女共同参画財団職員
 　〔若干名〕

業務内容等 申し込み等
業務内容 ‖ 事業企画、
施設管理・受付、相談
対応、庶務・経理等／
応募資格 ‖ 昭和57年
４月２日以降生まれの
方／採用予定日 ‖令和
４年４月11日 ／ 第１
次試験日 ‖３月19日
㈯

申市役所本庁舎１階市民
のへや、区役所総合案内
等で配布する試験案内（ホ
ームページhttps://www.
sendai-l.jp/からもダウン
ロード可）の申込書で３
月10日（必着）までに／
問せんだい男女共同参画
財団☎212･1627

せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー 

研
修
事
業
研
修
生
募
集

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
（
お
持
ち
の
方
）、
希
望
コ

ー
ス
（
①
は
基
礎
ま
た
は
体
験
の
い

ず
れ
か
も
）
を
記
入
）
で
３
月
15
日

ま
で
に
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
㈱
☎

762
・
９
６
８
８
、
℻
762
・
９
６
６
８
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://stbl-fruit-

farm
.jp/arai/training/

か
ら
も
申

し
込
め
ま
す　
問
農
政
企
画
課
☎

214
・
８
２
６
６

期
間

内
容

対
象

費
用

①果樹栽培コース

４月～令和５年３月
ア基礎研修（全10回予定）
イ体験研修（全10回予定）

ア果樹栽培の基礎知識の習得
イ果樹栽培基礎実技の体験

新たに果樹の栽培を始めたい
方、就農を目指している方
ア30人イ25人〔いずれも抽選〕

各5,000円（年間）

②果樹栽培技術向上コー
ス（リンゴ栽培編）

４月～令和５年３月
（全10回予定）

リンゴ栽培で、特に重要
なポイントとなる知識と

技術の習得
リンゴを栽培している
方、新たにリンゴを栽培
予定の方10人〔抽選〕

仙
台
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

の
委
員
募
集

　
学
識
経
験
者
や
児
童
福
祉
関
係
者

等
と
一
緒
に
「
仙
台
市
す
こ
や
か
子

育
て
プ
ラ
ン
」
の
推
進
等
に
つ
い
て
、

審
議
に
参
加
い
た
だ
く
方
を
募
集
し

ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
平
成

19
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
子
ど

も
の
保
護
者
で
、
年
２
～
４
回
程
度

平
日
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き

る
方
２
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦
任
期

‖

６
月
８
日
か
ら
３
年
間　
申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
上
杉

分
庁
舎
８
階
子
供
未
来
局
総
務
課
、

区
役
所
総
合
案
内
等
で
配
布
す
る
応

募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
小
論
文
を
添

え
て
３
月
28
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
子
供
未
来
局
総
務
課
☎
214
・
８
２

０
１

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修◦
日
時‖

３
月
22
日
㈫
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
内
容‖

市
の
個
人
情
報

を
取
り
扱
う
業
務
の
受
託
予
定
が
あ

る
事
業
者
の
、
個
人
情
報
保
護
責
任

者
を
対
象
に
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修

（
外
部
委
託
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
よ
り
受
講
の
義
務
付
け
有
り
）

◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕　
申
３
月

７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
㈱
J
C

―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
６
６
９

６　
問
情
報
管
理
課
☎
214
・
１
２
６

０

新型コロナウイルス感染症における主な支援制度
◆新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
　社会福祉協議会で行っている総合支援資金特例貸付を
借り終えたことなどで生活にお困りの方を対象に、生活
困窮者自立支援金の給付を行っています。
●申請方法や支給額など、詳しくは市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください　
問新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金事務
センター☎748･5245、☎748･5246（平日9:00～18:00）

◆離婚等により「子育て世帯への臨時特別給付」の
対象とならない方への支援給付金（国制度）
　令和３年９月以降の離婚（客観的に事実を確認できる
離婚協議中を含む）等により、２月28日時点で児童を養
育しているものの、給付金を受け取っていない方のうち、
次のいずれかに該当する方に対し、申請により児童１人
につき給付金10万円を支給します（所得制限有り）。

※情報は２月16日現在。最新の情報等については市
ホームページをご覧ください

①①令和３年９月分の児童手当の対象ではなかったが、
令和４年３月分の受給者になった方
②②令和３年９月30日時点で高校生等（平成15年４月
２日～平成18年４月１日生まれの児童）を養育してい
なかったが、令和４年２月28日時点で高校生等を養育
する方

●申請期限‖４月28日（必着）　●申請方法‖申請書（市
ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入の
上郵送　●他にも要件有り。詳しくは市ホームページを
ご覧いただくかお問い合わせください
問子育て世帯臨時特別給付金コールセンター☎200･26
09（8:30～18:00）

◆緊急小口資金等の特例貸付を行っています
　新型コロナウイルス感染症の影響に伴う休業等により
収入が減少し、生計維持のために資金が必要な方を対象
とした緊急小口資金等の貸し付けの受け付けを行ってい
ます。
●申請期限‖３月31日　●貸付金額や申し込み方法な
ど、詳しくはホームページhttp://www.shakyo-senda
i.or.jp/n/をご覧いただくか、お問い合わせください
問仙台市社会福祉協議会☎080･4478･5025、☎090･60
71･5795（平日9:00～16:00）

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員
募
集

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
学
５
年
生
～
高
校
２
年

生
（
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
）　

◦
費
用‖

年
間
３
万
６
千
円　
◦
選

考
方
法‖

４
月
24
日
㈰
に
日
立
シ
ス

テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
で
面
接
と
簡
単

な
実
技　
◦
リ
ハ
ー
サ
ル
見
学
と
事

前
説
明
会
を
３
月
26
日
㈯
午
後
１
時

か
ら
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総

合
案
内
、
総
合
支
所
等
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
４
月
11
日

募
集
パ
ー
ト
（
採
用
予
定
人
数
）

バ
イ
オ
リ
ン
（
15
）

ビ
オ
ラ
（
５
）

チ
ェ
ロ
（
４
）

コ
ン
ト
ラ
バ
ス（
４
）

フ
ル
ー
ト
（
１
）

オ
ー
ボ
エ
（
１
）

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト（
１
）

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
（
３
）

ホ
ル
ン
（
２
）

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン（
４
）

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン（
２
）

（
必
着
）ま
で
に　
問
仙
台
市
市
民
文

化
事
業
団
☎
727
・
１
８
７
６

※掲載内容は２月16日現在。最新情報等は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ

　仙台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター☎0120･39･5670（毎日8:30～19:00）

追加（３回目）接種券発送の対象となる方 発送日 ○他の自治体で令和３年10月２日までに２
回目の接種を完了した後、本市に転入された
方については、本人等からの申請により接種
券を発行しますので、仙台市新型コロナウイ
ルスワクチン接種専用コールセンターにお問
い合わせください
○左記以降の送付時期については決まり次第
お知らせします

本市に住民
登録がある
状態で

令和３年９月２日までに２回目の接種を完了し、２月
３日まで継続して本市に住民登録がある18歳以上の方 2/28㈪
令和３年９月16日までに２回目の接種を完了し、２月
17日まで継続して本市に住民登録がある18歳以上の方

3/14㈪
（予定）

令和３年10月２日までに２回目の接種を完了し、３月
３日まで継続して本市に住民登録がある18歳以上の方

3/31㈭
（予定）

★接種当日は、接種券・予診票・予防接種済証、接種者の本人確認書類（健康保険証、マイナンバーカード、
　運転免許証など）を忘れずにお持ちください

■接種券の送付時期（２回目の接種が完了した方に順次接種券を発送しています）

※厚生労働省「追加（３回目）接種に使用するワクチンについてのお知らせ」より

追加接種の円滑な推進のため武田／モデルナ社製ワクチンに
よる接種をご検討ください
○ファイザー社製ワクチンの供給量が少なくなっています
　ファイザー社製ワクチンは個別接種を行う医療機関への供
　給量も含め、少量となっています
○交互接種が認められており、効果も示されています
　追加接種では、１・２回目接種とは違う種類のワクチンを
　接種することが認められており、交互接種をしても抗体値
　が十分上昇し、効果があると示されています

■予約方法等（接種券が届いた方から予約ができます）
接種方法 ワクチン種別 接種日程（受付時間） 会場 予約開始 予約方法

大規模
接種

武田／モデ
ルナ社製

毎日9:30～16:15
（平日は17:15～20:30

も実施）

東北大学ワクチン接
種センター（宮城野
区榴岡1-2-13ヨドバ
シカメラ仙台第２ビ
ル４階）

受付中

《電話予約》☎0570･003･503（毎日9:00～
18:00。通話料がかかります）
《インターネット予約》ホームページhttps://
miyagi-mass-vaccination.jp/で
《L

ラ イ ン
INE予約》「東北大学ワクチン接種センター」

を友だち登録して「接種の予約」から予約

集団
接種

武田／モデ
ルナ社製
(一部会場
のみファイ
ザー社製）

3/19㈯・20
㈰・21㈷・
26㈯・27㈰

土曜日
15:00～18:15
(一部会場は
19:30まで）
日曜日、祝休日
9:15～17:00

市民センター、市内民
間施設など

3/5㈯
8:30～ 《電話予約》仙台市新型コロナウイルスワクチン

接種専用コールセンター
《インターネット予約》市ホームページで4/2㈯・3㈰・

9㈯・10㈰・
16㈯・17㈰

3/19㈯
8:30～
(予定)

個別
接種

医療機関に
よる

各医療機関で予約を受け付けます。実施医療機関など詳しくは仙台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コール
センターにお問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください

　満12歳を迎える方など、これから接種を希望す
る方に対し、集団接種と個別接種を実施しています。

会場 予約開始 接種日程
TKPガーデンシティ
P
プ レ ミ ア ム
REMIUM仙台西口

2/26㈯8:30～ 3/5㈯・6㈰
3/12㈯8:30～ 3/19㈯・20㈰

※上記以降の日程は決まり次第お知らせします

■集団接種：予約方法等は追加接種と同じ

■個別接種：実施医療機関の確認方法および予約　
　　　　　   方法等は追加接種と同じ

１・２回目接種（満12歳以上）

追加（３回目）接種

小児接種（満５～11歳）
　満５～11歳の希望者に対し、小児接種を行います。接種券が届いた方から予約ができます。

■接種券の送付時期などについて
　決まり次第、市ホームページやテレビ、ラ
ジオ、新聞などでお知らせします。

■接種方法
　接種は市内の医療機関で実施しています。予約可能な医療機関は仙
台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンターまたは市ホ
ームページでご案内しますので、ご確認の上直接ご連絡ください。
※接種当日は、保護者の同伴と被接種者の母子健康手帳の持参をお願
　いします。接種券は回数部分をご確認の上、ご持参ください。また、
　予診票に保護者の署名も必要となります
※接種当日に満12歳になっている方は１・２回目接種の集団接種会
　場でも接種できます
※上記以外の接種方法を開始することとなった場合は、市ホームペー
　ジ等でお知らせします

■ワクチン種別
　ファイザー社製の小児用ワクチンを使用し
ます（満12歳以上の方に使用するワクチン
とは用法・用量が異なります。１回目の接種
当日に満12歳になっている場合は、12歳以
上用のワクチンを使用します）。

※おかけ間違いのないよう番号を確認の上、お電話ください
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仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号

保
健
･
福
祉

税のお知らせ
●公開対象∥宅地の価格評価の基準となる路線価と標準宅
地の位置　●公開場所∥市役所北庁舎１階資産課税課、区
役所税務会計課、総合支所税務住民課、市役所本庁舎１階
市政情報センター、宮城野区・若林区・太白区情報センター
問土地の評価等に関しては北固定資産税課【青葉区】☎
214･8596、【泉区】☎214･8597、南固定資産税課【宮
城野区・若林区】☎214･8689、【太白区】☎214･8690

■固定資産税の路線価を４月１日㈮から公開します

■固定資産税・都市計画税の縦覧・閲覧ができます 問【縦覧帳簿による縦覧・評価内容等の説明】下表の担当
課まで縦覧帳簿による縦覧 固定資産課税台帳の閲覧※

期間 ４月１日㈮～５月２
日㈪（閉庁日を除く）

随時（令和４年度分の閲覧は４月
１日㈮から）（閉庁日を除く）

場所 市役所北庁舎１階資
産課税課

市役所北庁舎１階資産課税課、区
役所税務会計課、総合支所税務住
民課
【郵送により閲覧を申請する場合
の送付先】〒983-8562仙台市宮
城野区榴岡５-11-１　仙台市郵送
事務センター

可能
な方

土地または家屋を所
有する納税者

土地・家屋・償
却資産の納税義
務者等

借地・借家人等

ご覧に
なれる
内容

所有する土地または
家屋と同一区内にあ
る土地または家屋の
価格等（所有者氏名・
住所は記載されてい
ません）

所有する土地、
家屋または償却
資産の課税台帳

賃貸借契約等の
対象となってい
る土地または家
屋の課税台帳

必要な
もの

官公署発行の写真付きの本人確認書類
（運転免許証など）

①賃貸借契約書
等②官公署発行
の写真付きの本
人確認書類（運
転免許証など）

手数料 無料

縦覧帳簿による
縦覧期間中に令
和４年度分を閲
覧する場合は全
額減免。その他
は台帳１件につ
き300円

１筆・１箇につ
き300円

※所有する土地・家屋の課税内容は、４月上旬に郵送する
納税通知書に添付の課税明細書でも確認できます

問【償却資産の評価内容等】資産課税課☎214･8619、【固
定資産課税台帳の閲覧】資産課税課☎214･8617、区役所
税務会計課、総合支所税務住民課（☎は10ページ）

●３月16日㈬以降は市役所北庁舎５階市民税課で申告を
受け付けます。申告書は可能な限り郵送で提出をお願いし
ます
●３月16日㈬以降に市県民税申告書（または所得税の確
定申告書）を提出された場合、その内容が年度当初の市県
民税額や各種保険料等に反映されない場合がありますので、
お早めにご提出ください
問市民税課【青葉区・泉区】☎214･8637、【宮城野区・
若林区・太白区】☎214･8638

■市県民税の申告期限（３月15日㈫）までの申告が
困難な方へ

●代理人がご覧になる場合は、委任状が必要です。また、
法人（会社）所有の資産について社員の方等がご覧になる
場合は、代表者（本店が市外の場合は支店長等）からの委
任状または代表者印・支店長印等のある閲覧申請書・縦覧
整理票が必要です（委任状等の様式は任意。市ホームペー
ジからもダウンロード可）

講
座
・
催
し

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

入
会
説
明
会

◦
対
象‖

子
ど
も
を
預
け
た
い
方

（
利
用
時
間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か

り
ま
す
）
と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き

る
方　
◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳

６
カ
月
。
要
申
し
込
み
）　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名

と
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
、
託
児

日
時

会
場

3/12
㈯

10:00～11:15

オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
10
階
（
青
葉
区
二
日
町

12
─
34
）

4/12
㈫

市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２
階

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢

も
記
入
）
で
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー

ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０
０
１
、

℻
214
・
８
６
１
０

令和４年度高齢者福祉サービスの利用
申し込みを３月14日㈪から受け付けます

申・問区役所・宮城総合支所障害高齢課、秋保総
合支所保健福祉課（☎は10ページ）

◆介護用品支給事業

内容
使い捨ておむつ、尿取りパッド、おむつカバー、
失禁シーツをお届けします。利用限度額は年額
75,000円（申請時期により異なります）

対象

使い捨ておむつ等が必要で、次の全てに該当す
る方①在宅で介護を受けている（施設入所また
は入院中の方は除く）②世帯全員が市民税非課
税③介護保険の要介護４または５の認定を受
けている
※生活保護受給者は支給対象外となります

費用 利用額の１割

必要な
書類※

介護保険被保険者証（写し可）、介護保険料決定
通知書（６月末までの申請分は令和３年度のも
の）など世帯全員が市民税非課税であることを
証明する資料

※必要な書類の一部については、申請者の同意が
あれば、省略することができます。詳しくはお問
い合わせください

◆訪問理美容サービス

内容
理・美容師が自宅を訪問し、散髪を行い
ます。年４回まで利用可（申請時期によ
り異なります）

対象
介護保険の要介護３～５の認定を受けて
いる方（施設入所または入院中の方は除
く）

費用 １回当たり2,095円

必要な書類※ 介護保険被保険者証（写し可）

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖
３
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖
市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　

申
３
月
７
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
お
菓
子
や
雑
貨
な
ど
、
障
害
の
あ

る
方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

３
月
11
日
・
18
日
・
25
日

各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時

半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下

１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付

近
）　
問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１

５
１

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
葬
祭
費
支
給
申
請

を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
の
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と

き
は
、
申
請
に
よ
り
、
葬
祭
を
行
っ

た
方
に
葬
祭
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◦
支
給
額‖

５
万
円　
◦
申
請
に
必

要
な
も
の‖

亡
く
な
っ
た
方
の
被
保

険
者
証
、
葬
祭
を
行
っ
た
方
の
預
貯

金
通
帳
、
亡
く
な
っ
た
方
と
葬
祭
を

行
っ
た
方
を
確
認
で
き
る
も
の
（
会

葬
礼
状
等
。
葬
儀
・
葬
式
を
行
っ
て

い
な
い
場
合
は
、
埋
火
葬
許
可
証
の

写
し
と
火
葬
時
の
領
収
書
）　
◦
葬

祭
日
翌
日
か
ら
2
年
を
過
ぎ
る
と
申

請
で
き
ま
せ
ん　
問
区
役
所
・
宮
城

総
合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合

支
所
保
健
福
祉
課（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

病
児
・
病
後
児
保
育
の
利
用
に

は
事
前
登
録
が
必
要
で
す

　
病
気
ま
た
は
病
気
の
回
復
期
に
あ

り
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね

生
後
6
カ
月
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

の
子
ど
も
を
、
病
児
・
病
後
児
保
育

事
業
実
施
施
設
で
預
か
り
ま
す
。

◦
利
用
料
∥
１
日
当
た
り
2
千
円

（
そ
の
他
、
給
食
費
等
の
実
費
負
担

有
り
）　
◦
必
要
書
類
∥
利
用
申
請

書
と
か
か
り
つ
け
医
な
ど
が
記
入
し

た
家
庭
医
連
絡
票　
◦
利
用
に
は
事

前
登
録
（
無
料
）
が
必
要
で
す
。
ご

希
望
の
方
は
、
電
話
で
実
施
施
設
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◦
民
間
の
実
施
施
設
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

特
定
不
妊
治
療
の
助
成
対
象
等

が
4
月
か
ら
変
わ
り
ま
す

　
不
妊
治
療
へ
の
保
険
適
用
が
開
始

す
る
に
伴
い
、
令
和
４
年
度
の
特
定

不
妊
治
療
の
助
成
対
象
お
よ
び
助
成

回
数
を
次
の
と
お
り
と
し
ま
す
。

◦
助
成
対
象‖

令
和
４
年
３
月
31
日

以
前
に
特
定
不
妊
治
療
を
開
始
し
、

４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
１
回
の
治
療
が
終
了
し

た
方
（
ス
テ
ー
ジ
C
の
凍
結
胚
移
植

を
し
た
方
は
、
移
植
準
備
の
開
始
が

令
和
４
年
４
月
1
日
以
降
で
も
、
対

象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）　
◦

助
成
回
数
∥
１
回
（
令
和
３
年
度
ま

で
に
助
成
を
受
け
た
回
数
が
上
限
に

達
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
）　
◦

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
◦
令
和
３
年
度
中
に
特
定
不

妊
治
療
が
終
了
し
た
方
は
、
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
が
間
に
合
わ
な
い
場
合

は
ご
相
談
く
だ
さ
い　
問
区
役
所
家

庭
健
康
課
・
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
） 

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

夜間エイズ・梅毒・
クラミジア検査

4/7㈭
17:30～19:00

青葉区役所

各20人程度〔先着〕

後日直接本人に
お知らせします

エイズ・梅毒即日検査

休日検査

4/2㈯
13:30～15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

採血後約１時間ほどでお知らせ
します（判定保留の場合は、
後日お知らせします）

夜間検査

4/8㈮・22㈮
17:00～19:00

シ
ル
バ
ー
1
0
0
円
入
浴
券
を

配
布
し
ま
す

　
65
歳
以
上
の
方
に
、
市
内
の
銭
湯

が
100
円
で
利
用
で
き
る
令
和
４
年
度

分
の
入
浴
券
を
、
３
月
14
日
か
ら
配

布
し
ま
す
。

◦
配
布
場
所
∥
区
役
所
・
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
、
市
役
所
本
庁
舎
８
階

高
齢
企
画
課　
◦
対
象
∥
昭
和
33
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方　
◦

利
用
日
∥
原
則
毎
月
５
日
・
25
日
。

銭
湯
の
定
休
日
に
当
た
る
と
き
は
翌

日
へ
振
り
替
え
。
定
休
日
は
駒
の
湯

が
水
・
日
曜
日
、
そ
の
他
は
月
曜
日
。

施
設
点
検
等
に
よ
る
休
業
日
お
よ
び

最
終
入
館
時
間
は
施
設
に
よ
っ
て
異

な
る
た
め
、
各
銭
湯
へ
ご
確
認
く
だ

さ
い

利
用
で
き
る
銭
湯

問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
８
１
６
７
、

区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
障
害
高
齢

課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
10
ペ
ー
ジ
）

区
名
称
所
在
地
・
電
話
番
号
利
用
時
間

青葉
駒の湯

国
分
町
１
―
４
―

19☎
221
･
２
８
５
９

15:00
～
18:00

花の湯
中
江
１
―
20
―
23

☎
223
･
１
５
２
１

宮城野
喜代乃湯

小
田
原
１
―
８
―
５

☎
256
･
5
7
4
9

16:00～19:00
（入館は18:00まで）

※日曜日のみ14:00～17:00
（入館は16:00まで）

太白
鶴の湯
長
町
４
―
３
―
24

☎
248
･
３
０
２
８

15:00
～
18:00

物件所在地域 担当課 電話番号

青葉区
北固定資産税課

〔土地〕☎214･8596
〔家屋〕☎214･8604

泉区 〔土地〕☎214･8597
〔家屋〕☎214･8605

宮城野区・
若林区 南固定資産税課

〔土地〕☎214･8689
〔家屋〕☎214･8694

太白区 〔土地〕☎214･8690
〔家屋〕☎214･8695

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

子
供
家
庭
支
援
課
☎
214
・
8
６
０
６

実
施
施
設

所
在
地
等

て
ら
さ
わ
小
児
科

(

杉
の
子
ル
ー
ム
）

青
葉
区
中
山
２│

26│

20

☎
303
・
１
５
１
９

わ
く
わ
く
モ
リ
モ
リ

保
育
所

青
葉
区
五
橋
１│

６│

２│

３
階

☎
797
・
３
９
８
１

宮
城
県
済
生
会
こ
ど

も
ク
リ
ニ
ッ
ク(

こ

ど
も
ケ
ア
ル
ー
ム
）

宮
城
野
区
東
仙
台

６│

１│

１

☎
293
・
１
２
８
５

幼
保
連
携
型
認
定
こ

ど
も
園　
仙
台
保
育

園
病
児
・
病
後
児
保
育

室
「
ぱ
ん
だ
」

若
林
区
南
鍛
冶
町

96│

８

☎
395
・
７
２
０
１

す
ず
き
整
形
外
科
・
小

児
科
内
科

太
白
区
長
町
南

３│

35│

１

☎
248
・
１
６
６
５

こ
ん
小
児
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
kこ

も

o
m
o

rれe
bびi
保
育
室
）

泉
区
八
乙
女
中
央

２│

４│

25

☎
725
・
７
５
６
６
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せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

せ
ん
だ
い
デ
ザ
イ
ン
リ
ー
グ
２
０
２

２
卒
業
設
計
日
本
一
決
定
戦

　
建
築
を
学
ぶ
学
生
に
よ
る
卒
業
設

計
作
品
日
本
一
を
決
め
る
大
会
の
受

賞
・
出
展
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

◦
日
時‖

３
月
７
日
㈪
～
13
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

星
空
と
路み
ち

―
３
が
つ
11
に
ち
を
わ
す

れ
な
い
た
め
に

日
時

内
容

3/9㈬～
13㈰

10:00～
18:00
３
が
つ
11
に
ち
を
わ
す
れ

な
い
た
め
に
セ
ン
タ
ー

（
わ
す
れ
ン
！
）参
加
者
が

記
録
し
た
東
日
本
大
震
災

に
関
す
る
写
真
や
映
像
な

ど
の
展
示

3/15㈫～
4/24㈰

（3/24㈭を除く）

9:00～20:00

3/12㈯

10:30～
12:00

わ
す
れ
ン
！
の
記
録
資
料

の
利
活
用
を
考
え
る
「
ダ

イ
ブ
わ
す
れ
ン
！
」
に
関

す
る
鼎て
い
だ
ん談

映
像
の
上
映

13:00～
15:00

石
巻
出
身
の
佐
藤
そ
の
み

氏
が
大
川
地
区
等
で
撮
影

し
た
映
画
の
上
映
と
ト
ー

ク

15:30～
18:30

「
ダ
イ
ブ
わ
す
れ
ン
！
」

参
加
者
が
わ
す
れ
ン
！
の

D
V
D
か
ら
選
ん
だ
映
像

の
上
映

3/13㈰

11:00～
12:05

震
災
遺
構
仙
台
市
立
荒
浜

小
学
校
を
拠
点
に
活
動
す

る
「
Hホ
ー

プ

O
P
E　

Fフ
ォ
ー
O
R

pプ
ロ

ジ

ェ

ク

ト

r
o
j
e
c
t
」
の
記

録
映
像
の
上
映

14:00～16:00
「
復
興
は
『
こ
え
』
と
ど
う

向
き
合
う
か
」
と
題
し
た

ト
ー
ク
（
オ
ン
ラ
イ
ン
で

も
視
聴
可
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

recorder311.sm
t.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ

ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・
４

４
８
３

宇
宙
・
天
文
と
火
災
予
防　
　

      

　
宇
宙
・
天
文
を
通
し
て
、
火
災
予

防
に
つ
い
て
考
え
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

◦
日
時‖

３
月
６
日
㈰
午
前
10
時
45

分
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

天
文
台

◦
内
容‖
「
宇
宙
と
火
災
」
と
題
し

た
講
演
や
移
動
天
文
車
ベ
ガ
号
に
よ

マ
チ
ノ
ワ
フ
ラ
イ
デ
ー
「
３
月

12
日
は
じ
ま
り
の
ご
は
ん
」

◦
日
時‖

３
月
25
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
半　
◦
内
容‖

３
・
11
オ
モ
イ

デ
ア
ー
カ
イ
ブ
代
表
・
佐
藤
正
実
氏

を
迎
え
、
震
災
当
時
の
食
卓
の
写
真

な
ど
を
見
な
が
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
語

り
合
い
ま
す　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://sapo-sen.jp/

を

ご
覧
く
だ
さ
い　
問
市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
３
０
１
０

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ　
　
　

ク
ラ
ブ
員
募
集

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

日
時

会
場

対
象
等

費
用

①青葉

４月～令和５年３月の
第３土曜日の午後（開講式は４月16日㈯）

オンラインによる開催

アプログラミング
（スクラッチ）

初級
市内にお住まいの小学４～６年生

ア15人イ10人ウ10人〔いずれも抽選〕
事務費各1,000円、月会費各2,900円、

教材費ア7,000円イウ各12,000円

イマイクロビット
によるロボット
パフォーマンス

ウLEDを光らせて
学ぶいろいろな
電子回路の製作

②太白
５月～令和５年３月の
第１･３土曜日の午後

（開講式は５月７日㈯）

太白小学校

市内にお住まいの
小学４年生～中学２年生

25人〔抽選〕

 入会金1,000円、
月会費1,000円

③泉
９月～令和５年３月の

原則第２･４土曜日の午前
（開講式は９月３日㈯）

将監中央小学校

市内および近郊に
お住まいの

小学３～６年生
25人〔抽選〕

年会費4,000円、
自由工作費年間1,000円以内

項
と
学
校
名
、
令
和
４
年
度
の
学
年
、

保
護
者
の
氏
名
、
①
は
希
望
コ
ー
ス

も
記
入
し
て
①
３
月
25
日
②
４
月
11

日
③
３
月
31
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）

ま
で
に
①
青
葉
少
年
少
女
発
明
ク
ラ

ブ
事
務
局
（
〒
980│

0803
青
葉
区
国
分

町
１│

６│

18
東
北
銀
行
ビ
ル
）
②

太
白
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
〒
982│
0034
太
白
区
西
多
賀
３│

１

│

５
）
③
〒
981│

3189
（
住
所
記
入
不

要
）
泉
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務

局
（
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
員
募
集

◦
内
容‖

②
③
の
各
講
座
の
指
導
・

準
備
等　
◦
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
申
電
話
で
宮
城
県
発

明
協
会
☎
779
・
6
2
5
5

※
い
ず
れ
も
問
宮
城
県
発
明
協
会
☎

779
・
6
2
5
5
、
地
域
産
業
支
援
課

☎
214
・
１
０
０
３

申し込み受け付け　３月16日まで

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

●「入居募集のごあんない」‖３月４日㈮から市役所国分町
分庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎１階市民の
へや、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住民課仙
台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行センター、
各区中央市民センター、各区社会福祉協議会事務所、生涯学
習支援センター、宮城県住宅供給公社、市営住宅管理事務所
で配布
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のごあ
んない」に添付の申込書・申告書を専用封筒で３月16日ま
でに郵送で
●入居者の決定方法（ポイント方式）‖申込者の住宅困窮度を、
世帯人員における住戸面積や風呂等の設備の居住環境、世帯
所得における家賃負担率、ひとり親世帯・障害者世帯等の世
帯状況や立ち退きの有無、多数回落選等の住宅の必要性につ
いて、住宅困窮度申告書に基づき点数化を行い、より評価点
の高い方から入居者を決定します。ポイント方式の詳細につ
いては「入居募集のごあんない」をご覧ください
●入居可能日‖令和４年７月６日㈬（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住宅に
困っている②現在同居中か、同居しようとする親族がいる

（※）③市内に住所または勤務地がある。他にも収入が一定
額以下であることなど条件があります。★の住宅にはさらに
条件があります。詳しくは「入居募集のごあんない」をご覧
ください

市営住宅入居者募集

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　角五郎 中層 4DK 青葉区角五郎二丁目
　高砂（東） 中層 4DK

宮城野区福室五丁目
　高砂（東） 高層 4DK
　四郎丸 中層 4DK

太白区四郎丸字大宮
　四郎丸 高層 4DK
　四郎丸東 高層 4DK 太白区四郎丸字落合
　あすと長町 高層 4DK 太白区あすと長町四丁目
　茂庭第二 中層 4DK 太白区茂庭台一丁目

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　上原 高層 2LDK 青葉区愛子中央三丁目
◎四郎丸 中層 2DK

太白区四郎丸字大宮
　四郎丸 高層 3DK
◎四郎丸東 高層 2K 太白区四郎丸字新田
◎太白 中層 1LDK 太白区太白二丁目

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があります

※60歳以上の方・身体障害者手帳１～４級の方などは、表
の◎印の住宅に単身で申し込みできます

■一般向け住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎小松島 中層 3K 青葉区高松三丁目
◎小松島第二 高層 2LDK 青葉区小松島四丁目
　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目
　上原 中層 3K 青葉区愛子中央三丁目
　通町 高層 4K 青葉区通町一丁目
　高砂(東) 中層 3DK

宮城野区福室五丁目
　高砂(東) 高層 3DK
◎高砂(西) 中層 2DK 宮城野区福室六丁目
◎鶴ケ谷第一 高層 2K

宮城野区鶴ケ谷二丁目
　鶴ケ谷第一 高層 3K
◎小鶴 中層 3K

宮城野区小鶴三丁目
　小鶴 中層 3DK
◎幸町 高層 2K

宮城野区幸町五丁目
　幸町 高層 3K
　福田町第一 中層 3DK 宮城野区田子一丁目
　福田町第二 中層 3DK

宮城野区田子三丁目
　福田町第二 中層 2LDK
　幸町第二 中層 3LDK 宮城野区幸町三丁目
◎燕沢 低層 1DK 宮城野区燕沢二丁目
　若林 中層 3DK 若林区若林四丁目
◎荒井東 高層 2K

若林区荒井東二丁目
　荒井東 高層 4K
◎荒井南 中層 2K 若林区荒井南
◎袋原 高層 2DK 太白区袋原字平淵
　四郎丸 中層 3DK

太白区四郎丸字大宮◎四郎丸 高層 2DK
　四郎丸 高層 3DK

◎四郎丸東 高層 2DK 太白区四郎丸字落合
太白区四郎丸字新田

◎太白 中層 2K 太白区太白二丁目
　郡山 中層 3DK

太白区郡山六丁目
　郡山 高層 3DK
　西中田 中層 3DK 太白区西中田六丁目
　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目
◎あすと長町 高層 2K 太白区あすと長町四丁目
　あすと長町第二 高層 4K 太白区長町六丁目
　向原 中層 3DK 泉区上谷刈字向原
　天神沢 中層 4K 泉区天神沢一丁目
　泉中央南 高層 4K 泉区泉中央南

原子力災害により避難指示を受けている区域に居住されてい
た方や、子ども・被災者支援法に基づく支援対象地域に居住
していた避難者の方、配偶者等からの暴力被害者・犯罪被害
者の方などは、申し込み条件が異なりますのでお問い合わせ
ください

■車椅子住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎幸町第二 中層 2LDK 宮城野区幸町三丁目
◎若林西 高層 2DK 若林区若林二丁目
◎四郎丸 高層 2LDK 太白区四郎丸字大宮

■一般向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎荒井東 高層 2K 若林区荒井東二丁目
　鹿野 中層 4K 太白区鹿野本町

　今回の募集は、申込者の居住環境や家賃負担割合などの住
宅困窮度を反映したポイント方式により、評価点の高い順に
入居者を決定します。評価点が同一の場合は、抽選により決
定します。

植
木
市　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

4
月
２
日
㈯
～
24
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

せ

ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内

容‖

樹
木
・
花
苗
・
園
芸
材
料
等
の

販
売
、
園
芸
講
習
会
（
４
月
３
日
～

17
日
の
土
・
日
曜
日
）、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
（
４
月
17
日

㈰
午
後
２
時
～
）　
◦
４
月
２
日
は

先
着
100
人
に
苗
木
（
ユ
キ
ツ
バ
キ
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
当
日
午
前

９
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）　
問
杜

の
都
づ
く
り
植
木
市
協
賛
会
☎
090
・

１
3
7
5
·
７
７
０
５
、
百
年
の
杜

推
進
課
☎
214
・
8
3
8
9

る
太
陽
観
察
、
消
防
車
等
の
展
示
な

ど　
◦
直
接
会
場
へ　
問
消
防
局
予

防
課
☎
234
・
１
１
１
１

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

のお知
し

らせ

問
と

い合
あ

わせは①③仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

☎268･6260②八
や

木
ぎ

山
やま

市
し

民
みん

センター☎228･1190

　市
し

民
みん

ボランティアによる外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

です。仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

のホームページhttps://int.
sentia-sendai.jp/j/では、この情

じょう

報
ほう

を外
がい

国
こく

語
ご

で見るこ
とができます。

●受
じゅ

講
こう

期
き

間
かん ‖

４月
がつ

12日
にち

～９月
がつ

９日
か

（４月
がつ

８日
か

㈮
きん

10:00a.
m.から初

しょ

級
きゅう

、11:30a.m.から中
ちゅう

級
きゅう

以
い

上
じょう

のクラス分
わ

けテ
ストがあります）　●受

じゅ

講
こう

日
び ‖

毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

（ク
ラスによって違

ちが

います）　●受
じゅ

講
こう

場
ば

所
しょ ‖

青
あお

葉
ば

区
く

中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

センター（青
あお

葉
ば

区
く

一
いち

番
ばん

町
ちょう

2-1-4）　●クラス

‖

初
しょ

級
きゅう

、中
ちゅう

級
きゅう

、
上
じょう

級
きゅう

、漢
かん

字
じ

など　●テキスト代
だい

がかかります　●クラス
の情

じょう

報
ほう

や申
もうし

込
こみ

書
しょ

は仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

のホームページにあ
ります

●受
じゅ

講
こう

日
にち

時
じ ‖

毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

・金
きん

曜
よう

日
び

10:00～11:30a.m.　
●受

じゅ

講
こう

場
ば

所
しょ ‖

八
や

木
ぎ

山
やま

市
し

民
みん

センター（太
たい

白
はく

区
く

八
や

木
ぎ

山
やま

本
ほん

町
ちょう

1-43）　●クラス

‖

入
にゅう

門
もん

、初
しょ

級
きゅう

、初
しょ

中
ちゅう

級
きゅう

、中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

　●テ
キスト代

だい

がかかります　●いつからでも参
さん

加
か

できます　

　市
し

内
ない

には他
ほか

にも日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

があります。外
がい

国
こく

語
ご

での
問
と

い合
あ

わせは仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

通
つう

訳
やく

サポート電
でん

話
わ

☎
224･1919

①せんだい日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

（前
ぜん

期
き
）

②外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

向
む

け日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

「日
に

本
ほん

語
ご

ティールー
ム」（託

たく
児
じ

有り）

③にほんごのもり（地
ち

域
いき

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

）
●受

じゅ

講
こう

日
にち

時
じ ‖

毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

・金
きん

曜
よう

日
び

13:30～14:30　●受
じゅ

講
こう

場
ば

所
しょ ‖

仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター（青
あお

葉
ば

区
く

青
あお

葉
ば

山
やま

）　●
予
よ

約
やく

が必
ひつ

要
よう

です。ホームページhttps://yoshinari126.
jimdofree.com/から申

もう

し込
こ

んでください　



令
和
四
年
二
月
九
日
初
校

３
月
の
お
知
ら
せ

1819

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修　

春
期

◦
日
時‖

４
月
10
日
～
９
月
25
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
21
回
。
８
月
14
日
、

９
月
４
日
・
11
日
・
18
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
10
分
。
そ
の

ほ
か
平
日
に
実
習
２
日
有
り　
◦
定

員‖
７
人
程
度　
◦
費
用‖

９
千
円

程
度

②
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
エ
ク
セ
ル
２
０

１
９　

日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

４
月
17
日
～
７
月
17
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
14
回
）
午
前
９
時

～
午
後
５
時　
◦
定
員‖
７
人
程
度

◦
費
用‖

１
万
６
千
円
程
度

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

宮
城
県
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野

区
安
養
寺
３
─
７
─
３
）　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
〔
選

考
〕　
◦
託
児
有
り
（
３
歳
～
小
学

３
年
生
。
要
申
し
込
み
）　
申
は
が

き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も

の
年
齢
を
記
入
し
て
①
３
月
23
日
②

３
月
31
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で

に
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会　
申
・

問
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983

│

0832
宮
城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３

☎
・
℻
256
・
6
5
1
2
）、
子
供
家

庭
支
援
課
☎
214
・
8
6
0
6

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@p
ersonal-support.org
でも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談★

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電
話相談も可

思いがけない
妊娠などの相
談
①電話相談
②L

ラ イ ン
INE相談

毎週㈪・㈬・㈰
17:00～22:00

①せんだい妊娠ほ
っとライン
☎0120･874380
②LINE公式アカウ
ント「せんだい妊
娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対応／
②はLINEアプリで友だ
ち追加の上相談内容を
送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等に関
する相談に助産師が対
応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、

毎週㈭
15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

女性医療相談 3/19㈯・4/2㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医
師が対応／予約制／託
児有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

男性のための
電話相談

3/11㈮・25㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間関
係などの悩みに男性相
談員が対応

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。曜
日や時間等詳しくはお
問い合わせを

高齢者のため
の暮らし支え
る総合相談

3/24㈭
13:20～15:10

パーソナルサポー
トセンター
☎395･8865

宮城自治労会館で／弁
護士や臨床心理士等が
対応／申3/7から

難病に関するさ
まざまな相談
①面接・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②3/13㈰・19㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなど
の相談に専門の相談員
が対応。家族による相談
も可／面接相談は予約
制

生活困りごと
と、こころの
健康相談

3/15㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・精神保健福
祉士等が対応／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

3/19㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応／
予約制／託児有り

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／ 電話相談も可

電話による消
費生活特別相
談

3/20㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談員
が対応

キャリア・コ
ンサルティン
グ

4/7㈭・23㈯
10:00～17:00、
4/13㈬・19㈫
13:40～20:00

仙台市産業振興事
業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.
jp/jobsta/の申し込み
フォームまたは電話で

夜間の起業相
談

3/11㈮・22㈫
17:15～20:15

アエル７階で／予約制
／申ホームページhttp
s://www.siip.city.sen
dai.jp/assista/の申し
込みフォームまたは電
話で

四
ツ
谷
用
水
フ
ォ
ー
ラ
ム　
　

 
◦
日
時‖

3
月
19
日
㈯
午
後
１
時
半

～
4
時　
◦
会
場‖

東
北
大
学
青
葉

山
新
キ
ャ
ン
パ
ス
環
境
科
学
研
究
科

本
館
（
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468
─

１
）　
◦
内
容‖
四
ツ
谷
用
水
を
地

形
・
地
質
の
観
点
か
ら
解
説
す
る
講

話
な
ど　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加

可　
◦
定
員‖

【
会
場
】
50
人
【
オ

ン
ラ
イ
ン
】
100
人
〔
い
ず
れ
も
抽

選
〕　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
方

法
を
記
入
し
て
3
月
11
日
ま
で
に

（
オ
ン
ラ
イ
ン
希
望
の
場
合
は
E
メ

ー
ル
の
み
受
け
付
け
）　
申
・
問
環

境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０
７
、
℻

214
・
０
５
８
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkan00

7130@
city.sendai.jp

パ
パ
力
Ｕ
Ｐ（
ア
ッ
プ
）　
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
す

す
め　
　

 

◦
日
時‖

３
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ

仙
台　
◦
内
容‖

仕
事
と
家
事
・
育

児
の
両
立
に
つ
い
て
の
講
話
と
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
◦
託
児
有
り
（
６

カ
月
～
小
学
２
年
生
。
要
申
し
込

み
）　
申
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望

の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
も
記

入
）
で
３
月
10
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
せ
ん
だ
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
714
・
２
０
８

８
、
Ｅ
メ
ー
ルsefam

i@
rhythm

.
ocn.ne.jp　

問
男
女
共
同
参
画
課

☎
214
・
６
１
４
３

相談窓口　      秘密厳守
　★は祝休日を除く

男女共同参画推進センターの催し
　せんだい男女共同参画財団設立20周年を記念し、フェ
ミニズムやジェンダーをめぐる新しい動きを体感できる
イベントを開催します。

申・問エル・パーク仙台☎268･8301、FAX268･8316※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

３月生まれのお誕生会
3/17㈭
11:00～
11:15

３月生まれの
乳幼児と保護者

５組〔先着〕

3/6
10:00

～
パパの楽

が っ こ う
校（子どもとの

関わり方や夫婦での子
育てのこつを学びます）

3/26㈯
10:30～
12:00

０・１歳児の
父親

10人〔先着〕

3/9
10:00

～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

３月生まれのお誕生会
3/19㈯
10:30～
11:00

３月に１～３歳の誕
生日を迎える乳幼児
と保護者５組〔先着〕

3/6
9:30
～

新米パパママ限定のびバブサ
ロン「赤ちゃんとあそぼう」

（触れ合い遊びや交流など）

3/27㈰
10:00～
11:00

２～５カ月の
乳児と両親

５組〔先着〕

3/12
9:30
～

のびすくの催し

■展示「世界は私たちが変えられる展」
●日時 ‖３月19日㈯10:00～18:00、３月20日㈰10:00
～16:00　●会場 ‖エル・パーク仙台　●内容 ‖女性の
身体にまつわる悩みを解決する製品や、ジェンダー平等
に向けて活動する団体の取り組みなどを紹介します。本
や映画の紹介もあります　●後日オンライン配信も行い
ます

●会場 ‖エル・パーク仙台　●オンライン参加も可　●
託児有り（６カ月～小学１年生。子ども１人300円。要
申し込み）　申電話またはファクス（申込時の必要事項と
参加希望日時、託児希望の方は子どもの年齢を月齢まで
記入）で３月10日までに。ホームページhttps://www.
sendai-l.jp/からも申し込めます

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

おもちゃ病院ドレミ
開院！（壊れたおも
ちゃの修理）

3/19㈯
13:30～14:00、
14:00～14:30、
14:30～15:00、
15:00～15:30

子どもと保護者
各２組〔先着〕

（部品交換等は実
費負担。修理でき
ない場合有り）

3/7
9:00～

パパたいむ（絵本の
読み聞かせなど）

3/26㈯
11:00～11:40

０歳児と父親
６組〔先着〕

3/12
9:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

絵本とわらべうた 3/23㈬
11:00～11:30

乳幼児と保護者
５組〔先着〕

3/6
9:00～

パパといっしょなかよし
タイム（絵本の読み聞か
せや触れ合い遊びなど）

3/27㈰
10:30～10:45

乳幼児と父親
５組〔先着〕

（母親の参加も可）
3/13

9:00～

■トークルーム

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ファーストサイン（ベ
ビーサインや触れ合い
遊び）

3/15㈫
10:30～
11:15

初めて参加する
３～９カ月の乳児
と母親６組〔先着〕

3/8
9:30～

パパ 1
イレブン

1─お父さん出
番ですよ（触れ合い遊
びや楽器遊び）

3/26㈯
11:00～
11:45

６カ月～１歳３カ
月の乳幼児と父親

５組〔先着〕
3/19

9:30～

日時 内容 対象

3/19㈯

10:30～
11:40

テーブルトーク w
ウ ィ ズ

ith 水野理事長―社
会とわたし（女性がどのように社会を
生き、変えてきたのかを知り、これか
らについて考えます）

30人
〔抽選〕

13:30～
15:00

もっと心地よく、もっと快適に！―わ
たしのカラダとの向き合い方（女性特
有の身体の不調を我慢せず、快適に過
ごすヒントを探ります）

女性
30人

〔抽選〕

3/20㈰

10:30～
11:30

どう思う？　＃ジェンダー不平等（日
々の生活で感じる「女らしさ」「男らし
さ」などのもやもやを語り合います）

15人
〔抽選〕

13:30～
15:00

思いを届けて社会を変える with U
アンダー

30
（私たちの声を社会に届けるための方
法を考え、具体的な行動につなげます）

30人
〔抽選〕

■栽培指導型農園
●開園‖４月から　●使用料（年額）‖１区画（30～
60㎡）25,000円～35,000円　
◆大倉ふるさと農園【40】（青葉区大倉字若林）☎391･
2060／坪沼農園【30】（太白区坪沼字舘前中）☎080･3
195･7007／プチファーム泉アグリカルチャークラブ

【35】（泉区根白石字銅屋敷）☎080･6003･4702

■レクリエーション農園
●開園‖４月から　●使用料（年額）‖１区画（12.5
～100㎡）5,000円～35,000円　
◆青葉区：渋谷観光農園【★】（芋沢字青野木）☎39
4･2556／芋沢川農園【17】（芋沢字中居）☎090･33
68･7444／大倉ふるさと農園【40】（大倉字若林）☎
391･2060

※いずれも最新の募集状況や申し込み方法などにつ
いては各農園へお問い合わせください。★★は現時点
での空き区画はありませんが、空き区画ができ次第
募集します

◆宮城野区：岩切農園【４】（鶴ケ谷字金堀ほか）☎
090･2955･7667／伊藤農園【★】（鶴ケ谷字金堀）
☎090･6855･5815
◆若林区：菅野農園【４】（荒井字川戸東）☎090･46
37･6212／太田貸農園【５】（飯田字屋敷）☎090･90
37･0224／リトルファームちえ【６】（下飯田字屋敷
北ほか）☎090･5350･2142／相原農園【15】（日辺
字西河原ほか）☎080･5566･3804／せんだい農業園
芸センターみどりの杜市民農園【38】（荒井字切新田）
☎288･0811／丹野菜園【13】（沖野）☎090･2986･
8721／市民農園すずき【★】（飯田字屋敷）☎080･6
002･6648

◆泉区：まつもりミニファーム【４】（松森字岡本前）
☎090･7663･1947／関谷レクリエーション農園【５】

（松森字城前ほか）☎090･6256･6355／貸農園【５】
（市名坂字石止）☎090･7669･6783／じゅんちゃん
農園【★】（野村字才兵衛）☎378･7485／若生農園【７】

（野村字野村ほか）☎372･3717／加茂農園【20】（古
内字七北田川添）☎090･5235･4404／けやき市民農
園【４】（小角字山田）☎090･3365･1839／早坂貸
農園【30】（西田中字柿屋敷後）☎090･8610･5414
／泉ファミリー農園【10】（根白石字針生南）☎379･
3195／プチファーム泉アグリカルチャークラブ【15】

（根白石字銅屋敷）☎080･6003･4702

◆太白区：柳生農園【10】（柳生字上河原）☎090･4
634･8675／佐藤農園【★】（佐保山）☎245･0394
／小塚西園【１】（茂庭字小塚西）☎281･2326／坪
沼農園【40】（坪沼字舘前東）☎080･3195･7007／
及川農園【20】（秋保町馬場字滝原）☎080･1190･53
82／東中田市民農園【２】（東中田）☎241･4331

問農政企画課☎214･8266

農園利用者募集 【　】内は空き区画数
（１月１日現在）
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老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの
内容など詳しくは各センターへお問い合わせください

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付

骨・カルシウムセミナー
（骨の仕組みとカルシウム
の役割について学びます）

3/15㈫ 13:00～
14:30

30人
〔先着〕

3/6
9:30～

●費用 ‖②月3,000円　●持ち物 ‖②筆記用具　申電
話または直接施設へ

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･42
48

申電話で３月11日までに。直接施設も可

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･78
82

催し名等 日時 定員

デイサービスボランティア
講座（①講義②ボランティア
体験）

①3/15㈫・25㈮
13:30～16:00

②3/18㈮・19㈯
10:00～12:00

（全４回）

10人
〔抽選〕

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

無
料
相
談
会

◦
日
時‖
３
月
16
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
◦

内
容‖

行
政
書
士
等
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
、
遺
産
相
続
、
遺
言
書
の
書

き
方
等
の
個
別
相
談　
申
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で
３
月
15
日
ま
で
に

頭
の
体
操
「
生
き
活い

き
楽が
く

習し
ゅ
う

教
室
」

◦
日
時‖

４
月
１
日
～
８
月
26
日
の

毎
週
金
曜
日
（
各
全
19
回
。
４
月
29

日
、
５
月
６
日
、
８
月
12
日
を
除

く
）
午
前
10
時
20
分
～
10
時
55
分
、

午
前
11
時
～
11
時
35
分　
◦
内
容‖

脳
の
健
康
維
持
の
た
め
の
会
話
や
読

み
書
き
等　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
各

５
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

月
額
各

３
１
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
参
加
希
望
時
間
を
記
入

し
て
３
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に

無
料
映
画
上
映
会

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
上
映
映
画‖

「
４
分
の
１

の
奇
跡
」　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
お
勤
め
の
方
30
人
〔
先
着
〕

申
３
月
24
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
泉
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字

道
48│

12
☎
372
･
７
８
４
８
、
℻

372
･
８
９
６
９
）

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

◦
日
時‖

①
３
月
17
日
②
４
月
７
日

③
４
月
14
日
各
木
曜
日
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
午
前
11
時
半
～
午
後
０

時
半　
◦
内
容‖

リ
ズ
ム
体
操
な
ど

の
運
動　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
運
動
可
能
な
方
各
26
人
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

各
510
円　
申
①
３
月
11
日

②
③
３
月
25
日
午
前
９
時
か
ら
電
話

でい
ず
み
・
シ
ニ
ア
元
気
あ
っ
ぷ
運
動

教
室

◦
日
時‖

４
月
19
日
～
６
月
14
日
の

毎
週
火
曜
日
（
全
８
回
。
５
月
３
日

を
除
く
）
午
前
９
時
半
～
10
時
半
、

午
前
11
時
半
～
午
後
０
時
半　
◦
内

容‖

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
た

め
の
運
動
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
65
歳
以
上
の

運
動
可
能
な
方
各
26
人
〔
抽
選
〕　

◦
費
用‖

各
４
０
８
０
円　
申
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
時

間
、
年
齢
を
記
入
し
て
３
月
29
日

（
必
着
）
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
◦
持
ち
物‖

運
動
着
・

屋
内
用
運
動
靴
・
外
靴
入
れ
・
タ
オ

ル
・
飲
み
物　
申
・
問
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
（
〒
981
─

3133
泉
区
泉
中
央
２

─
24
─
１
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻

374
・
６
６
６
４
、
Ｅ
メ
ー
ルshpc-

oubo@
road.ocn.ne.jp

）

老人福祉センター
「趣味の教室」受講生募集

●市内にお住まいの60歳以上の方が対象　●教材費等は実費負担
●往復はがきでの応募は、はがき１通につき①①１人３講座まで②②～
⑦⑦１人１講座　●申し込み多数のときは抽選（新規申込者優先）　
●祝休日や休館日等により、日時が変更になる場合有り

①亀岡老人福祉センター
☎225･2811（〒980-0865青葉区川内亀岡町62-2）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別と初級ダ
ンスは性別も記入して３月15日（必着）
までにセンターへ

教室名 日時 定員

舞踊（千歳流） 第１～４水 13:00～
15:00 30人

ヨーガ 第１・３土 13:00～
15:00 30人

健 康 リ ハ ビ リ
運動 第２・４水 10:00～

12:00 30人

初級ダンス 第１・２・
４火

13:00～
15:00

男女各
15人

ペタンク 第１～４火
（10月まで）

10:00～
12:00 20人

川柳 第４水 13:00～
15:00 15人

か ん た ん 太 極
拳 第１～４木 13:00～

15:00 30人

民謡 第２・４火 10:30～
12:00 30人

カラオケⅠ 第１～４木 10:00～
12:00 30人

カラオケⅡ 第１～４金 10:00～
12:00 30人

詩吟（瑞祥流） 第１～４木 13:00～
15:00 20人

４月開講 受講期間は令和５年３月まで  
（☆印の教室は９月まで）

②大野田老人福祉センター
☎247･1005（〒982-0014太白区大野田5-23-5）

申往復はがきに希望教室名（絵手紙教室は
午前、午後のいずれかも記入）、住所、氏名、
性別、年齢、電話番号、新規・継続の別を
記入して３月15日（必着）までにセンター
へ

教室名等 日時 定員

絵手紙
教室

午前 第２水 10:00～
12:00 25人

午後 第２水 13:00～
15:00 25人

初心者から経験
者までの俳句教
室

第３木 13:00～
15:00 20人

六和功教室 第１・３火、
第２金

10:00～
11:30 50人

フラワーアレン
ジメント教室 第３水 10:00～

11:30 30人

民謡教室 第２・４土 10:00～
12:00 30人

謡曲教室（喜多
流） 第２・４木 10:00～

11:30 20人

ポーセラーツ＆
グラスアート教
室（クラフトデ
ザイン）

第３木 10:00～
11:30 20人

茶道教室 第２土 10:30～
12:00 ８人

煌
おう

伎
ぎの

匠
しょう

教室（エ
クササイズ）

第２・４日 10:00～
11:00 20人

⑦泉中央老人福祉センター
☎373･1285（〒981-3131泉区七北田字菅間38）

申往復はがきに希望教室名（嬉楽嬉楽元
気塾はさくら組、すみれ組のいずれかも記
入）、住所、氏名、年齢、電話番号、新規・
継続の別を記入して３月15日（必着）まで
にセンターへ。はがき持参で直接センター
も可

教室名 日時 定員

イスヨガ教室
４月・7月・
10月・１月
の最終月曜
日

13:00～
14:00 20人

☆マジック教
室 第２・４金 10:00～

12:00 ６人

☆ラウンドダ
ンス教室 第１・３金 13:00～

15:00 15人

☆フラダンス
教室 第１・３木 10:00～

12:00 15人

英語に親しも
う教室

第４土
（12月まで）

10:00～
11:00 20人

☆編物教室 第２・４月 10:00～
12:00 7人

☆水彩画教室 第２・４火 10:00～
12:00 ７人

介護予
防事業
嬉
き

楽
ら

嬉
き

楽
ら

元気
塾

さくら
組

第１・３金
（4/15から
3/3まで）

10:00～
12:00 20人

すみれ
組

第２・４金
（4/22から
2/24まで）

10:00～
12:00 20人

手作り布草履
教室

5/11㈬ ・
25㈬、6/8
㈬

10:00～
12:00 ７人

④小鶴老人福祉センター
☎236･4171（〒983-0032宮城野区仙石2-1）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月15日（必着）までにセンターへ。は
がき持参で直接センターも可

教室名 日時 定員
社交ダンス
教室 毎週土 13:00～

15:00
男女各
10人

舞踊教室 毎週水 10:00～
12:00 10人

六和功教室 第１・３木 13:00～
14:30 10人

筝
こと

教 室（生
田流）

第２・４木 10:00～
12:00 10人

華 道 教 室
(仙昇池坊) 第１・３金 10:00～

12:00 10人

詩 吟 教 室
（国風流） 第１・３金 10:00～

12:00 10人

⑤高砂老人福祉センター
☎259･7860（〒983-0014宮城野区高砂1-24-9）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別とダンス
初心者クラスは性別も記入して３月18日
（必着）までにセンターへ。はがき持参で直
接センターも可

教室名 日時 定員

詩吟 毎週火 9:30～
11:30 15人

気功 毎週水 10:00～
11:30 30人

大正琴 毎週木 10:00～
12:00 10人

ダンス初心
者クラス 毎週土 10:00～

12:00 20人

舞踊 毎週木 13:00～
15:00 20人

民謡 第１・３金 13:30～
15:00 20人

③郡山老人福祉センター
☎308･5332（〒982-0003太白区郡山字行新田9-5）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月15日（必着）までにセンターへ。は
がき持参で直接センターも可

教室名 日時 定員

ヨーガ 第１・３火 10:00～
12:00 12人

健康太極拳 第１・３木 13:30～
15:00 12人

編み物 第２・４木 13:00～
15:00 ８人

絵手紙 第３金 13:00～
15:00 ８人

頭の健康教室 毎週金
（８月まで）

9:40～
12:00
の30分

10人

⑥沖野老人福祉センター
☎282･0531（〒984-0831若林区沖野7-34-43）

申往復はがきに希望教室名（編物教室は⑴、
⑵のいずれかも記入）、住所、氏名、年齢、
電話番号、新規・継続の別を記入して３月
15日（必着）までにセンターへ。はがき持
参で直接センターも可

教室名 日時 定員

詩吟（瑞祥流）第１～３火 13:00～
15:30 ８人

華道（池坊） 第１・３水 10:00～
12:00 16人

抹茶（裏千家）第１・３水 10:00～
12:00 ６人

民謡 第１・３水 13:30～
15:30 32人

アート組ひも 第１・３木 10:00～
12:00 15人

俳句 第２金 9:30～
12:00 20人

舞踊（松若流）第１～３金 13:00～
15:30 15人

編物⑴ 第１・３金 13:00～
15:00 16人

編物⑵ 第２・４金 13:00～
15:00 16人

六和功 第２・４土 10:00～
11:30 40人 仙台市健康福祉事業団の催し

申３月７日9:00から電話またはファクス、Eメール（申込
時の必要事項と希望講座名を記入）で

講座名 日時 内容等 定員

介護１日講座
4/12㈫
10:00～
15:00

「実習を通して学ぶ　安心・安全
な食事介助のポイント」「上手に
食べて元気に低栄養予防！」

30人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

4/14㈭
13:30～
15:30

「介護に役立つ薬の知識」 50人
〔先着〕

認知症を
理解する

4/21㈭
13:30～
15:30

「演劇で学ぶ！　認知症の人との
接し方と本人・家族の支援」（認知
症サポーター養成講座を兼ねる。
テキスト代105円）

30人
〔先着〕

①介護講座

●内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対象‖
市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方各コ
ース25人〔抽選〕（申し込み人数が10人未満の場合は実施
しません）　●費用‖各コース4,080円　申電話またはは
がき、ファクス（申込時の必要事項と年齢、希望コース名
を記入）で３月10日（必着）までに。直接施設も可

②シニア元気あっぷ運動教室
期間（各全８回） コース名／開始時刻（各60分）

4/11～6/13の毎週月曜日
（5/2・16を除く） Ａコース／9:30 Ｂコース／11:15

4/5～6/14の毎週火曜日
（4/19、5/3・17を除く） Ｃコース／9:30 Ｄコース／11:15

4/6～6/8の毎週水曜日
（4/20、5/4を除く） Ｅコース／12:45 Ｆコース／14:30

4/8～6/10の毎週金曜日
（4/29、5/6を除く） Ｇコース／13:15 Ｈコース／15:00

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　申・問仙台市健康
福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院1-3-2①☎215･3
711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com②
☎215･3194、FAX215･3225）

催し名等 日時 定員 受付

①相続・遺言等行
政書士相談会（１人
30分）

3/16㈬ 13:00～
16:00

12人
〔先着〕

3/8
10:00～

②頭の体操倶
く

楽
ら

部
ぶ

（認 知 症 予 防 の た
めの読み書きや計
算（１人30分））

４月～８月
の水曜日

（全15回）
9:50～
11:40

10人
〔先着〕

3/9
10:00～
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３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

シニアのためのIT講座2022

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①①希望する講座の講習
番号（第２希望まで）②②郵便番号③③住所④④氏名（フリガナ）⑤⑤
電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン、スマートフォン所有の有無⑧⑧文字
入力の可否を記入して３月16日（必着）までに仙台シニアネ
ットクラブ事務局（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル
213号☎・FAX395･7921、Ｅメールkouza@ssnc.or.jp（問
い合わせは9:30～16:30。土・日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
（⑸⑸DS-01は市内にお住まいの方のみ）

●定員

‖

各12人〔いずれも抽選〕　●◆はA
ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末を使用

⑺スマホ体験講座（Androidスマホの体験操作）
講習番号 区分 日時 会場 費用

◆MS-01体験 体験 4/6 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 1,500円

⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場 費用
MP-01 4/6～8 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 4,000円
⑵パソコン入門講座（パソコンを基礎から学びます）

講習番号 日時 会場 費用
SN-01 4/11～13 9:45～12:45 シルバーセンター 4,000円

⑷シニアプログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratchの基本操作）

講習番号 区分 日時 会場 費用
MG-01 入門 5/19・20 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 3,000円

仙台市市民文化事業団のお知らせ
①仙台ジュニアオーケストラ2022スプリン
グコンサート
●日時‖３月27日㈰14:00～　●会場‖日立
システムズホール仙台　●指揮‖大井剛

たけ
史
し

　
●曲目‖リムスキーコルサコフ「スペイン奇
想曲　作品34」、チャイコフスキー「バレエ
音楽『白鳥の湖』作品20より」ほか　●入場
料（全席指定） ‖一般1,000円、高校生以下
500円　●未就学児は入場不可　●チケット
は日立システムズホール仙台ほかで販売中

②仙台国際音楽コンクールボランティア　交
流サロン企画「おすすめしたい仙台の魅力
写真コンテスト」写真募集
　第８回仙台国際音楽コンクールの開催期間
中、日立システムズホール仙台に展示する写
真を募集します。
●募集作品 ‖世界に紹介したい市内のお薦め
の場所の写真。２Ｌサイズ以下の作品２枚ま
で（返却はしません）　●応募作品の使用権
は主催者に帰属します　●詳しくはホームペ
ージhttps://simc.jp/をご覧いただくか、お
問い合わせください　申市役所本庁舎１階市
民のへや等で配布する応募用紙に作品（裏に
氏名と撮影場所、分かる場合は撮影年月日も
記入）を添付して４月11日（必着）までに

　　仙台市市民文化事業団①①☎727･1876 ②②☎
727･1872
問

※上記以外にも講座を開催しています。詳しくはお問い合わせくだ
さい

若
林
わ
く
ド
キ
ま
ち
歩
き
「
新

寺
こ
み
ち
を
歩
く
　
桜
・
お
寺

通
り
」

◦
日
時‖
４
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖
桜
の
名
所
や
多
く

の
寺
院
が
あ
る
新
寺
エ
リ
ア
を
、
解

説
を
聞
き
な
が
ら
歩
い
て
巡
り
ま
す

◦
定
員‖

15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

500
円　
◦
集
合
／
解
散‖
地
下
鉄

連
坊
駅
／
新
寺
二
丁
目
蓮は
す

池い
け

公
園　

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
３
月
16
日
（
必
着
）

ま
で
に
〒
984
─

8601
（
住
所
記
入
不

要
）
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事

務
局
（
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

内
）
☎
282
・
１
１
１
１

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会

◦
日
時‖

３
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生
活

で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

し
な
が
ら
、
家
族
同
士
で
交
流
し
ま

す　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が

あ
る
方
の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申

3
月
7
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６

５
１
１

難
病
の
方
の
小
さ
な
交
流
会
　

◦
日
時‖

3
月
29
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
市
難
病

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎

７
階
）　
◦
内
容‖

日
常
生
活
で
の

悩
み
や
不
安
な
ど
に
つ
い
て
、
同
じ

疾
患
の
方
同
士
で
語
り
合
い
ま
す　

◦
対
象‖

進
行
性
核
上
性
ま
ひ
、
大

脳
皮
質
基
底
核
変
性
症
の
方
５
人

〔
先
着
〕　

申
３
月
７
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
難
病
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
796
・
９
１
３
１

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

３
月
21
日
㈷
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

専
門
医
に
よ
る
「
原
因
不
明

の
慢
性
痛
に
対
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
」

と
題
し
た
線
維
筋
痛
症
に
関
す
る
講

話
、
体
操
等
の
実
践
、
相
談
会　
◦

定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
申
３
月
７

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県
患
者
・

家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎
796
・
９
１

３
０
、
℻
211
・
１
７
８
１　
問
障
害

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
725
・
７
８

５
３

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

３
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

⑹スマホアプリ講座（地図・L
ラ イ ン
INE・決済アプリの操作）

講習番号 日時 会場 費用
◆SS-アプリ01 5/10～12 9:45～12:45 シルバーセンター 4,000円

⑸スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）
講習番号 区分 日時 会場 費用
◆DS-01 初級 4/21・22 12:45～15:15 台原老人福祉センター 3,000円

⑶インターネット講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 費用
SI-01 4/16～18 9:45～12:45 シルバーセンター 4,000円

◆スポーツ教室

※対象年齢 ‖５歳児：平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ
※４月から開催する教室は、令和４年度の学年とします

スポーツ情報 申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがき
に申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホーム
ページで※教室の参加について健康上

の不安がある方は、事前に各
施設にご相談ください

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム アスリー
トパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所青葉アリーナ（青葉体育館）
☎717･1191
〒981-0912 青葉区堤町1-1-5
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/
aoba/

新シニア健康
エクササイズ　月曜日

（60歳以上）
4/11～6/13
（各８回）

9:30～
10:30、
11:00～
12:00

各65人
〔抽選〕 各3,200円 3/23

（必着） d・e・f

T
タ ッ ク

AC葛岡ウオーターパーク（葛岡温水プー
ル）
☎277･8598

水泳体験教室
ア３歳10カ月～４歳

イ５歳児
3/21

ア12:00～
13:00

イ14:00～
15:00

各10人
〔先着〕 ― 3/6

10:00～ a・b

宮
城
野
区

出花体育館
☎786･3446

シニア健康
エクササイズ

（原則60歳以上）

3/8・15・
22・29、

4/5
9:30～
10:30

各30人
〔先着〕 各400円 直接会場へ

若
林
区

若林体育館
☎236･0011
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/
wakabayashi/

脂肪燃焼レッスン
（一般）

4/19～7/5
（10回）

18:30～
19:30

30人
〔先着〕 6,500円 3/22

15:00～ b・f

太
白
区

カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）
☎244･1111
〒982-0032 太白区富沢1-4-1
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/
scg/

キッズスポーツデー
（未就学児と保護者） 3/18 9:30～

11:45
60組

〔抽選〕

保護者
300円、
未就学児

無料

3/11
（必着） d・f

秋保体育館
☎399･2757
〒982-0243 太白区秋保町長袋字上原21-3
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/
akiu/

小学生バドミントン
（小学生）

4/9～6/4
（８回）

14:00～
15:30

30人
〔抽選〕 7,000円 3/19

（必着） d・f

泉
区

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515

大人の遠足
ノルディック（初級者）

（一般）
3/18 10:00～

13:00
20人

〔先着〕 1,500円 3/6
10:00～ a・b

七北田公園体育館
☎375･9914

親子バドミントン教室
（小学生と保護者） 3/21 13:30～

16:00
16組

〔先着〕
１組

1,000円
3/14

10:00～ a・b

）（

市
民
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
　
　
　 

◦
日
時‖

３
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館　
◦
内
容

‖

ル
ー
ル
な
ど
を
学
び
な
が
ら
ボ
ッ

チ
ャ
を
体
験
し
ま
す　
◦
対
象‖

小

学
生
以
上
の
方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦

持
ち
物‖

屋
内
用
運
動
靴
・
飲
み
物
。

運
動
で
き
る
服
装
で　
申
電
話
で
３

月
10
日
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可　

申
・
問
元
気
フ
ィ
ー
ル
ド
仙
台
☎

231
・
１
２
２
１

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
特
別
講
座

「
杜
の
都
の
邦
楽
絵
巻
」

◦
日
時
‖
３
月
24
日
㈭
午
前
10
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

宮
城
教
育
大

学
教
授
・
小お

塩し
お

さ
と
み
氏
に
よ
る

「
日
本
の
音
、
日
本
の
楽
器│

楽
器

と
声
の
歴
史
」
と
題
し
た
講
話
や
、

箏そ
う

・
尺
八
の
演
奏　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
50
歳
以
上

の
方
60
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

１

０
０
０
円　
申
３
月
８
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢

を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事

務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
４
１
４
０
、

Ｅ
メ
ー
ルikigai@

sendai-hw
.o

r.jp障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
持
ち
物‖

①
③
屋
外
用
運
動
靴
②

日
時

内
容

会
場

対
象

3/19㈯
10:00～
11:30

①
車
い
す

ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
教
室

仙石コミュ
ニティ広場

市内にお住まいの①障害のある方（家族・支
援者も可）②知的障害のある方③障害のある
方各15人〔いずれも抽選〕

3/21㈷
10:00～
11:30
②
サ
ッ
カ

ー
教
室

宮城県障害者総合体育セン
ター②体育館③グラウンド

（宮城野区幸町4-6-1）

13:30～
15:00
③
野
球
教

室

屋
内
用
運
動
靴
。
運
動
で
き
る
服
装

で　
◦
用
具
の
貸
し
出
し
有
り　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参

加
希
望
内
容
を
記
入
）
で
３
月
16
日

ま
で
に
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協

会
☎
236
・
８
６
９
０
、
℻
236
・
８
６

９
１
、
E
メ
ー
ルinfo@

sendai-d
sa.jp仙

台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
遊
ん

じ
ゃ
お
う
！
」

◦
日
時‖

４
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス

テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

指

揮
者
体
験
、
楽
器
展
示
、
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
演
奏　
◦
出
演‖

加
藤
昌
則

（
ピ
ア
ノ
／
司
会
）、
岩
村
力
（
指

揮
）　
◦
曲
目‖

ビ
ゼ
ー
「
フ
ァ
ラ

ン
ド
ー
ル
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全

席
指
定
）‖

前
売
り
２
千
円
、
当
日

２
２
０
０
円　
問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー

ビ
ス
☎
225
・
３
９
３
４
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３
月
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ら
せ

お出かけ情報 ●催しは、３月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ
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仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号 仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

申①②３月６日③④３月８日9:00から電話で七北田公園
都市緑化ホール⑤ファクスまたはＥメール（green-kouza
@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項を記入して３月
11日までに
■緑の移動相談

■市民園芸講座
日時 内容等 定員

① 3/12㈯
10:00～
12:00、
13:30～
15:30

春の寄せ植え
◦費用

‖

各5,000円
各15人
〔先着〕

② 3/13㈰ 10:00～
12:00

透明水彩で描く花のはがき絵
◦費用 ‖100円

15人
〔先着〕

③ 3/16㈬ 10:00～
11:30 ジャガイモの栽培 15人

〔先着〕

④ 3/16㈬
10:30～
12:00、
13:30～
15:00

家庭菜園・品種と苗の選び方
◦会場 ‖広瀬市民センター

各６人
〔先着〕

⑤ 3/20㈰ 10:00～
11:30

春のこけ玉づくり
◦費用 ‖500円

15人
〔抽選〕

⑥ 3/25㈮
10:30～
11:30、
13:30～
14:30

クラフト体験「キャンドル・サシ
ェ」
◦会場 ‖若林区役所１階

各６人
〔先着〕

●内容 ‖植物の育て方などについての相談や花の種の配布

■雪割草展
●日時 ‖３月25日㈮10:00～16:00、３月26日㈯10:00～
15:00

日時 会場

3/16㈬
10:00～
16:00

広瀬市民センター２階

3/25㈮ 若林区役所１階

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■日曜手づくり教室

■手づくりおひな様展
●期間

‖

３月21日㈷まで
■秋保の民話語り
●日時

‖

３月13日㈰・27日㈰10:30～11:30

日時 催し名 定員 費用

3/20

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

伝統工芸・一
いっかん
閑張りの丸竹皿を

つくろう
各10人
〔先着〕

各
1,500円

3/27 ワイルドフラワーでガラスフレ
ームの春色花リースをつくろう

各10人
〔先着〕

各
2,300円

4/10 ハーバリウムのアロマディフュ
ーザーをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,700円

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

■自然観察会「焼
やけがわら

河原の化石」
● 日 時

‖

４月17日 ㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●
会場

‖

泉区西田中焼河原　●内容

‖

焼河原付近に分布する
竜の口層の観察と化石採集　●対象

‖

小学３年生以上各
20人〔抽選〕。小学生は保護者同伴　●持ち物

‖

長靴・帽
子・軍手・新聞紙・ビニール袋・タオル・飲み物・リュッ
クサック　●ハンマー・タガネ・ゴーグル等の採集用具の
貸し出し有り　●現地集合・解散（集合場所までは最寄り
のバス停から徒歩１時間以上かかります。車などでお越し
ください）　●雨天中止　申往復はがきに参加者全員の申
込時の必要事項と参加希望時間（両方への申し込み可）、
学生は令和４年度の学年も記入して３月29日までに

■春一番！　青葉の森のセリバオウレンにあいに行こう
●日時

‖

３月20日㈰10:00～12:00　●内容

‖

雪解けの頃
に咲き始めるセリバオウレンを観察しながら、青葉の森の
春を探します　●定員

‖

15人〔先着〕　●持ち物

‖

飲み物。
歩きやすい服装と靴で　●荒天時中止　申３月13日9:00
から電話で
■春を見つけよう
●日時

‖

３月21日㈷10:00～12:00　●内容

‖

早春に見ら
れる花や生き物を観察します　●定員

‖

15人〔抽選〕　申
ファクスまたはEメール（aobanomori_moushikomi@
sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項を記入して３月
12日までに
■春咲蕾の下見散歩
●日時

‖

３月26日㈯10:00～12:00　●内容

‖

青葉の森の
桜の開花状況を観察します　●定員

‖

15人〔抽選〕　●持
ち物

‖

飲み物・カッパ（雨天時）。歩きやすい服装と靴で
申ファクスまたはEメール（aobanomori_moushikomi
@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項を記入して３月
19日までに
■ガイドウオーク「春の森の楽しみ」
●日時

‖

４月２日㈯10:00～12:00　●内容
‖

春の見どこ
ろをレンジャーが案内します　●定員

‖
15人〔先着〕　●

持ち物

‖

飲み物・カッパ（雨天時）。歩きやすい服装と靴
で　●荒天時中止
■カタクリお花見ウオークガイド
●日時

‖

４月８日㈮～10日㈰10:00～11:45　●内容

‖

レ
ンジャーの解説を聞きながら、カタクリや野鳥を観察し
ます　●定員

‖
15人〔先着〕　●持ち物

‖

飲み物・カッパ
（雨天時）。歩きやすい服装と靴で　●荒天時中止

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

■森の学習室「藪
やぶ

こぎアップダウン西コースを歩こう」　 
●日時

‖

３月12日㈯9:00～11:00　●内容

‖

整備されて
いない道を歩きながら、植物を観察します　●定員

‖

20
人〔先着〕　●持ち物 ‖ 帽子・飲み物。汚れてもよい服
装と靴で　申３月７日9:00から電話でみどり十字軍☎
090･8257･9245

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■野鳥のレストラン
●期間

‖

３月31日㈭まで
■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

３月12日㈯6:30～8:00　●内容

‖

早春の雑木林
で、バードウオッチングを行います　●定員

‖

15人〔先
着〕。中学生以下は保護者同伴　●持ち物

‖

防寒具・観察
用具（双眼鏡の貸し出し有り）。歩きやすい服装と靴で　
申３月６日9:00から電話で
■春をさがして―観察の森一周ウオーク
●日時

‖

３月19日㈯10:00～12:00　●内容

‖

太白山自然
観察の森をウオーキングしながら早春の森を楽しみます　
●対象

‖

小学生以上10人〔先着〕。中学生以下は保護者同
伴　●持ち物

‖

飲み物・雨具。暖かく歩きやすい服装と靴
で　申３月８日9:00から電話で
■早春の植物かんさつ会
●日時

‖

３月26日㈯10:00～11:30　●内容

‖

早春に咲く
植物を中心に観察します　●対象

‖

小学生以上15人〔先
着〕。中学生以下は保護者同伴　●持ち物

‖

飲み物・雨具。
歩きやすい服装と靴で　申３月９日9:00から電話で
■ガイドウオーク「早春の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30　●内容

‖

レンジャー
の解説を聞きながら森の中を歩きます　●歩きやすい服装
と靴で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

申３月６日9:00から電話で
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お出かけ情報 ●催しは、3月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号 仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■石器製作実験セミナー・石
せきじん

刃編
●日時

‖

３月20日㈰13:00～14:30　●内容

‖

旧石器時代
前半（約３万年前）に作られていた石刃について、製作実
演を通して紹介します　●オンラインでの受講も可　●定
員

‖

【会場】30人【オンライン】80人〔いずれも先着〕　
申３月６日9:00からファクスまたはＥメール（j-hiroba@
cap.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と参加方法を記入し
て（オンライン希望の場合はＥメールのみ受け付け）
■つくって！　縄文―春休み特別イベント
●日時

‖

３月26日㈯10:00～12:00、13:00～15:00　●内
容

‖

紙粘土で作った土面形アクセサリーに色を付けます
■週末体験講座「黒曜石で石器づくり」
●日時

‖

４月17日㈰10:00～12:00　●内容

‖

黒曜石でナ
イフや矢尻などの縄文時代の道具を作ります　●定員

‖

小
学５年生以上10人〔抽選〕　●費用

‖

100円　申往復はが
き、ファクスまたはＥメール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）
に申込時の必要事項と学生は学年も記入して４月３日（必
着）までに
■縄文の森広場ボランティア募集
●活動期間

‖

４月～令和５年３月（更新可）　●活動内容‖

体験活動の補助や準備作業など　●対象

‖

18歳以上で、
４月10日㈰開催の説明会および、月１～２回程度の活動に
参加できる方15人〔選考〕　●費用

‖

1,000円（年会費）　
申往復はがき、ファクスまたはＥメール（j-hiroba@cap.
ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と志望動機を記入して３
月21日（必着）までに

■かえりびな―「東日本大震災を忘れない」を伝えていく
●期間

‖

３月11日㈮まで
■仙台市立七郷中学校展示「復興展」
●期間

‖

３月13日㈰まで　●内容

‖

防災教育の一環とし
て七郷中学校の生徒が作成した防災マップや、制作時の写
真などを展示します
■企画展「おらほのアルバム―縁側で見るまちのオモイデ
写真」
●期間

‖

３月１日㈫～６月19日㈰　●内容

‖

市民の方か
ら寄せられた、震災前の東部沿岸地域の風景や生活の写真
を展示します　●写真は会期中も募集しています。お持ち
の方はご連絡ください
■企画展関連イベント「写真は語る／写真で語る　3.11オ
モイデアーカイブの試み」
●日時

‖

３月12日㈯13:00～14:00　●内容

‖

震災後の地
域交流などに取り組む市民団体「3.11オモイデアーカイ
ブ」が、写真や映像など記録資料の利活用や今後の展望に
ついてお話しします　●定員

‖

20人〔先着〕
■被災地復興支援「アフリカンドラム・地域交流コンサー
ト」
●日時

‖

３月13日㈰10:30～12:30　●内容
‖

BBモフラ
ン（劇団四季ライオンキング初代打楽器奏者）等によるア
フリカンドラムのコンサート　●定員

‖
25人〔先着〕　申

３月６日10:00から電話またはＥメール（申込時の必要事
項を記入）で　申・問音楽療法NPOムジカトゥッティ☎
090･2898･3919、Ｅメールmusicatutti1259@live.jp
■仙台市立七郷小学校展示「未来へつなぐ」
●期間

‖

３月16日㈬～４月17日㈰　●内容

‖

荒浜地区の
未来の町づくりをテーマにした模型など、七郷小学校３～
６年生の防災・安全学習における制作物や、平成24年に当
時の在校生が校庭に埋めたタイムカプセルを展示します
■W

ホ ワ イ ト
hiteプロジェクト公演「SHINSAI 10th　震災演劇短

編集」
●日時

‖

３月26日㈯・27日㈰13:00～、15:00～　●内容‖

短編の演劇「ニライカナイの風」「天
そ ら

空へ」の上演　●定
員

‖

各25人程度〔先着〕　申３月６日19:00から電話また
はホームページ（https://ws.formzu.net/sfgen/S85227
207）で　申・問Whiteプロジェクト☎090･7522･1414

（19:00～22:00）

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■雪割草展
●日時

‖

３月12日㈯9:00～16:45、３月13日㈰9:00～15:
00
■開園観察会「早春の野草園を歩こう」
●日時

‖

３月20日㈰10:00～11:30　●内容

‖

早春の植物
を中心に観察します

開園のお知らせ
冬季閉園していた園内を、３月20日㈰から開園します

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■プラネタリウム震災特別番組・ナイトプラネタリウム

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

投映日
（休館日
を除く）

番組／開始時刻

星空の
時間

「今夜の星
空散歩」

こどもの
時間「プラ
ネくんとあ
そぼう！─
おいしそう
なブラック
ホール」

天文の
時間「ブラ
ックホール
を見た日─
人類100年
の挑戦」

プラネタリウ
ムでチコちゃ
んに叱られ
る！ 「チコと
キョエの宇宙
大冒険！　無
知との遭遇」

音楽の
時間

「手
て
嶌
しま
葵
あおい

―星の
歌集」

平日（3/
24まで）

14:30
（3/11を
除く）、
16:00

ー ー ー

ー
平日（3/
25から）、
日曜日・
祝休日

10:00、
13:00、
16:00

11:30
14:30

（3/25～
31）

14:30
（4/1から）

土曜日 18:00

■震災特別展示　創作神話「そらのくじら」原画展
●期間‖３月３日㈭～31日㈭　●内容‖子どもたちに震
災を知ってもらうことを目的に制作した創作神話「そらの
くじら」の原画イラストを展示します
■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時‖３月18日㈮19:00～21:00　●会場‖海岸公園冒
険広場　●内容‖天体をスクリーンに投映して観察します
●実施の有無については当日お問い合わせください
■星★マルシェ
●日時‖３月19日㈯～21日㈷・26日㈯・27日㈰10:00～
16:00　●内容‖宇宙、天文をモチーフとした雑貨等の販
売　●商品が無くなり次第終了

番組名 投映日 投映時間 観覧料等

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」

3/6㈰・12
㈯・13㈰・19
㈯～21㈷

14:30～
15:15

無料（当日9:00か
ら整理券を配布）3/11㈮ 13:50～

14:35

4/2㈯ 19:40～
20:25

ナイトプラネタリウム
「天球のものがたり」

3/12・19・
26

各土曜日
19:40～
20:05

一般500円、
小学生～高校生

200円

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

３月12日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

「おはなしやま」の皆さんによる動物の
絵本の読み聞かせや紙芝居の上演　
■対
たい

州
しゅう

馬
ば

の春祭り
●日時

‖

３月21日㈷14:30～　●会場

‖

対州馬展示場　●
内容

‖

かつて人と暮らし、荷物を運んでいた希少な在来種
「対州馬」について、曳

ひ
き馬

うま
などの様子を再現しながら解

説します

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■仙台市博物館出張パネル展示　地域の記憶をつなぐ―仙
台市沿岸部の風景と歴史
●期間

‖

３月９日㈬～21日㈷　●会場
‖

せんだい3.11メ
モリアル交流館　●内容

‖

東日本大震災による市沿岸部の
景観の変化や、宮城野区高砂地域の昭和から平成までの風
景・暮らしの様子を写真パネルなどで紹介します　●博物
館は令和６年３月31日（予定）まで休館していますが、本
展示への問い合わせは博物館で受け付けています

歴史民俗資料館

■企画展「石っていろいろ！―仙台のミュージアムの“石”
大集合！」
●期間

‖

３月13日㈰まで
■たのしい地底の森教室　紙芝居上演「冒険しんちゃん地
底のたび」
●日時

‖

３月13日㈰13:30～14:30　●内容

‖

「仙台の昔
を伝える紙芝居作り・上演実行委員会」による紙芝居の上
演　●定員

‖

15人〔先着〕　●手話通訳付き
■市民文化財研究員募集
●活動期間

‖

４月～令和５年３月　●活動内容

‖

週１回程
度（水曜日10:00～12:00）行われる講義や遺跡見学など
を通して、考古学や遺跡について学びます　●対象

‖

18歳
以上で、４月13日㈬開催の説明会に参加できる方10人〔抽
選〕　申往復はがき、ファクスまたはＥメール（t-forest@
coral.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と学習したいテーマ
を記入して３月20日（必着）までに

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1

☎271･3020、FAX271･3044

■企画展「高山樗
ちょ

牛
ぎゅう

と土井晩翠『瞑
めい

想
そう

の松』物語」
●期間‖３月21日㈷まで　●観覧料‖一般580円、高校生
230円、小・中学生110円　●同時開催展「怪談作家・杉
村顕

けん
道
どう

　その生涯と交友」

■冬季特別開園
　冬季閉園中の園内を特別に開放します。
●日時

‖

３月13日㈰9:30～15:00　●当日は入園無料

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

若
林
区

若林区中央市民センター
☎286･1901、FAX282･1180
〒984-0827 南小泉1-1-1

まなびごっこ「女性の
ための囲碁教室」

囲碁の打ち方の基本を
学び、対局を目標にレ
ベルアップを図ります

初めて囲碁
を打つ女性・
15人〔抽選〕

４月～令和５年３月の
第２木曜日（全12回）
13:30～15:30

1,100円
（テキスト代）

往復はがきに申
込時の必要事項
を記入して3/24
（必着）までに

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-shi
  

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

   mincenter.jp/）をご覧ください

■特別展「和の道具―くらしの知恵と工夫」
●期間

‖

４月17日㈰まで
■特別展関連イベント　体験「張り板をしてみよう」
● 日 時

‖

３月19日 ㈯10:00～12:00、13:00～15:00　●
内容

‖

着物の手入れ道具「張り板」で、手拭いのしわ伸ば
しを体験します

　

●定員

‖

各10人〔抽選〕　申往復はがき
またはＥメール（folkmuse@deluxe.ocn.ne.jp）に申込
時の必要事項を記入して３月10日までに
■特別展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

３月21日㈷、４月２日㈯11:00～11:30、14:00
～14:30
■季節展示「ひな祭り」
●期間

‖

３月21日㈷まで
■展示「六郷・七郷・高砂と周辺地域の人々のくらし」
●期間

‖

３月１日㈫～31日㈭　●内容

‖

市沿岸部の震災
前の風景や、震災直後およびその後の復興の様子を写真で
紹介します
■子ども講座　紙芝居

〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

日時 内容
3/12㈯ 11:00～11:30、

14:00～14:30
東日本大震災ものがたり

3/26㈯ 宮城の昔話

歴史民俗資料館
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜間
安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00～翌
8:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●耳や言葉の不自由な方の緊
急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

3/6
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

かやば小児科医院
若林区中倉1-11-3
☎237･0081

やおとめ整形外科
泉区八乙女4-4-1
☎725･6610

3/13
㈰

おかだ小児科
泉区黒松1-3-5
☎728･6057

宮林こどもクリニック
宮城野区岩切字今市東18-2

☎255･2555

佐藤ひでつぐ整形外科
太白区長町8-1-1
☎249･7202

3/20
㈰

南光台やまもと小児科
泉区南光台3-23-22
☎727･2577

いのうえ小児科クリニック
宮城野区福室2-6-24
☎254･1101

とよま整形外科クリニック
青葉区五橋1-6-6
☎222･4561

3/21
㈷

木町小児科医院
青葉区柏木3-1-43
☎273･3505

せきこどもクリニック
宮城野区福室5-9-40
☎388･8864

整形外科・外科神崎クリニック
宮城野区鶴ケ谷7-31-7
☎251･7711

3/27
㈰

こん小児科クリニック
泉区八乙女中央2-4-25
☎341･2701

はなクリニック
若林区荒井2-18-11
☎288･8777

愛子整形外科
青葉区愛子東1-4-45
☎391･8391

4/3
㈰

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

大はしこどもクリニック
若林区沖野3-12-33
☎294･0084

森整形外科リウマチ科クリニック
泉区南中山1-42-5-3F
☎279･1184

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00 18:00〜23:00

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

◆仙台オープン病院
（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） 内科 ― 8:30～22:00 8:30～22:00 ☎252･0100

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

※広南休日内科小児科診療所は令和３年12月31日で診療を終了　※泉地区休日診療所は休診中でしたが、３月31日で閉院します

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系
◆仙台徳洲会病院 3/30まで ☎372･1110

4/2から   ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

3/14㈪・28㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治
療を要する患者さんの
ための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

3/30まで 泉区七北田字駕籠沢15
4/2から   泉区高玉町9-8( )

※新病院移転のため３月30日㈬18:00から４月２日㈯
9:00まで休診
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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください 仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号

▶

仙
台
市
政
だ
よ
り

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１

令
和
４
年（
２
０
２
２
年
）３
月

第 12回 せんだい 3.11 メモリアル交流館

語
り
継
ぎ
つ
な
ぐ
地
域
の
思
い

　
せ
ん
だ
い
３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館
の
活
動
に

つ
い
て
、
館
長
の
佐
藤
敏
行
さ
ん
と
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
の
佐
藤
ジ
ュ
ン
コ
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▲佐藤館長（左）とジュンコさん（右）

　震災の記憶や経験を伝承する施設として、地下鉄荒井駅舎内に、
平成27年12月に一部、翌年２月に全館オープン。震災の被害状
況や復興の歩みを紹介する常設展示やさまざまな視点から震災を
伝える企画展示のほか、多彩な交流イベントも開催しています。

　
展
示
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
通
し
て
震
災

を
知
り
学
ぶ
施
設
で
あ
る
交
流
館
は
、
東

部
沿
岸
部
へ
の
玄
関
口
と
し
て
、
地
域
を

見
つ
め
て
き
ま
し
た
。「
震
災
が
起
き
た

３
月
11
日
に
ま
つ
わ
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、

か
つ
て
沿
岸
部
で
育
ま
れ
て
い
た
豊
か
な

生
活
文
化
を
語
り
継
ぐ
こ
と
、
そ
れ
を
人

と
の
交
わ
り
を
通
し
て
行
う
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
」
と
語
る
佐
藤
館
長
。
開

館
に
当
た
り
、
沿
岸
部
の
巨
大
な
イ
ラ
ス

ト
マ
ッ
プ
を
２
階
に
展
示
。
イ
ラ
ス
ト
を

手
掛
け
た
ジ
ュ
ン
コ
さ
ん
は
「
来
館
し
た

方
が
、
震
災
前
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
付
箋
に

書
い
て
貼
っ
て
く
れ
た
り
、
こ
こ
で
こ
ん

な
キ
ノ
コ
が
採
れ
た
ん
だ
よ
な
ど
と
教
え

て
く
れ
た
り
」。
そ
れ
ら
の
記
憶
を
展
示

後
も
描
き
足
し
て
い
き
ま
し
た
。「
私
も

自
分
の
故
郷
や
住
ん
で
い
る
地
域
を
知
り

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。
令
和
元
年
に
は
「
海
辺
の
メ
モ

リ
ア
ル
ソ
ー
ダ
」
を
発
売
。
ソ
ー
ダ
に
は
、

ジ
ュ
ン
コ
さ
ん
が
沿
岸
部
に
縁
の
あ
る

方
た
ち
の
話
を
聞
き
、
思
い
を
描
い
た
ミ

ニ
漫
画
「
海
辺
の
メ
モ

リ
ア
ル
帖ち

ょ
う

」
が
付
い
て

お
り
、
季
節
ご
と
に
新

た
な
物
語
を
紡
い
で
い

ま
す
。「
今
ま
で
と
今
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
と
い
う
よ
う
に
、
時
間

軸
を
つ
く
り
描
い
て
い
ま
す
。
私
も
つ
な

ぎ
目
と
な
り
、
分
け
て
も
ら
っ
た
大
事
な

思
い
出
を
誰
か
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
て

い
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
ジ
ュ
ン
コ
さ
ん
。

「
復
興
っ
て
、
発
災
の
時
点
か
ら
考
え
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
復
興
の
種
は
震
災

前
の
暮
ら
し
の
中
に
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
を
伝
え
る
の
に
、
親
し

み
や
す
い
ジ
ュ
ン
コ
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
の

力
は
大
き
い
」
と
佐
藤
館
長
も
続
け
ま
す
。

　
交
流
館
で
は
、
竹
を
使
っ
た
遊
び
や
荒

浜
で
の
た
こ
揚
げ
な
ど
、
地
域
の
暮
ら
し

を
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
地
域
に
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
文

化
や
営
み
を
肌
で
感
じ
、
そ
の
手
触
り
や

感
触
な
ど
を
次
の
世
代
に
『
つ
な
ぐ
』。

そ
し
て
、
今
を
大
切
に
し
な
が
ら
地
域
の

方
に
寄
り
添
い
『
す
ご
す
』。
こ
の
取
り

組
み
を
大
切
に
続
け
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
佐
藤
館
長
は
語
り
ま
す
。

　
佐
藤
館
長
は
「
震
災
か
ら
10
年
が
た
ち
、

や
っ
と
こ
こ
に
来
る
こ
と
が
で
き
た
と
い

▲縦約 2.5 メートル、
横約 6.4 メートルの
巨大なイラストマップ

う
方
が
、
確
か
に
い
ま
す
。
一
方
で
、
気

持
ち
の
整
理
が
つ
か
ず
ま
だ
お
越
し
い
た

だ
け
な
い
方
も
い
る
。
そ
う
い
う
方
に
は

『
い
つ
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
』
と
伝

え
た
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。
震
災
後
、

誰
か
の
役
に
立
つ
こ
と
を
何
も
で
き
な
か

っ
た
と
い
う
思
い
を
抱
え
て
い
た
ジ
ュ
ン

コ
さ
ん
。マ
ッ
プ
な
ど
の
制
作
を
通
じ
、自

分
な
り
の
や
り
方
で
震
災
に
関
わ
る
こ
と

が
で
き
る
と
感
じ
た
そ
う
。「
今
か
ら
で
も

震
災
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
被
害
の
程
度
に
関
わ
ら
ず
そ
れ
ぞ
れ

の
被
災
体
験
を
大
切
に
し
て
も
い
い
と
感

じ
て
い
て
、
そ
う
い
う
話
を
聞
い
て
取
り

上
げ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

　
ジ
ュ
ン
コ
さ
ん
は
「
押
し
つ
け
が
ま
し

く
な
い
と
こ
ろ
が
、
交
流
館
の
い
い
と
こ

ろ
。
地
域
の
方
々
が
話
し
て
く
れ
た
震
災

や
地
域
の
記
憶
の
集
積
が
、
こ
れ
か
ら
も

ず
っ
と
こ
こ
に
あ
り
続
け
て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
思
い
を
語
り
ま
す
。「
今
後
も
施

設
の
名
前
で
あ
る
交
流
を
さ
ら
に
広
げ
な

が
ら
、
知
識
や
経
験
を
お
互
い
に
積
み
上

げ
て
行
く
相
互
の
語
り
継
ぎ
を
深
め
て
い

き
た
い
。
語
り
継
い
で
き
た
皆
さ
ん
の
思

い
が
こ
こ
交
流
館
に
宿
り
、
未
来
世
代
に

つ
な
が
っ
て
い
く

と
い
い
で
す
ね
」

と
佐
藤
館
長
。
穏

や
か
な
ま
な
ざ
し

で
、
未
来
へ
つ
な

が
る
道
を
見
つ
め

る
お
二
人
で
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
震
災
へ
の
思
い
を
未

来
へ

青
葉
区
版
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