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子ども連れでのお出掛けをより楽しく！より便利に！

子育て家庭にやさしい取り組みを行う

見る・学ぶ見る・学ぶ

サポーター
はここから
検索！

子どもの遊び場を提供する

子どもと遊びに行くこ
とのできる施設をカテ
ゴリーごとに紹介

▲ ポータル
サイト

この特集に関するお問い合わせは、子供未来局総務課☎214･8790、FAX214･5010

地域で子育てをサポート！
　子どもを預かってほしい方（利用
会員）と子どもを預かることができる
方（協力会員）がお互いの信頼関係の
もとに行う子育て支援活動です。

①援助の申し込み ②援助の打診

④事前打ち合わせ

⑤援助活動・報酬の支払い

⑥活動報告

活動の仕組み

事務局事務局

利用会員利用会員

おおむね生後２カ月～
小学６年生までのお子
さんがいる方

援助を受けたい人 利用会員と協
力会員の両方
を兼ねる方

両方会員両方会員

お子さんを預かること
のできる、20歳以上
の方

援助を行いたい人
協力会員協力会員

※会員になるには、入会説明会への参加が必要です。詳しくは14ページを
ご覧ください。市ホームページにも説明会の日程を掲載しています

せんだいのびすくナビ

・保育施設や学校、習い事等の送迎や、
　その前後の預かり
・通院等、子どもを連れて出掛けにくい
　時や、美容院や買い物等保護者のリフ
　レッシュのための預かりなど

こんなときに利用できます！こんなときに利用できます！ ③協力会員
等の紹介

割引やおまけ等の
お得なサービス

お得で応援お得で応援
授乳、おむつ替え
スペース等

設備で応援設備で応援

子ども連れ入店歓迎や、
ミルクのお湯提供等

心づかいで応援心づかいで応援

体を動かす体を動かす 自然にふれる自然にふれる

みる・学ぶみる・学ぶ 体験する　など体験する　など

みんなで応援！みんなで応援！
楽しく子育て楽しく子育て

　自分が子育てしているときに、利
用会員に登録して、サポートを受け
ていました。そのときに本当に助け
られた経験があったので、今度は自
分がお手伝いできたらと思い、協力
会員になりました。お子さんに接す
るときには、目線を合わせて話をす
るなど、寄り添った援助を大切にしています。お子さ
んが、日々成長する過程を間近で見られることにやり
がいを感じています。子育てをしている方には、リフ
レッシュのためでもいいので、気軽に利用してほしい
ですね。自分の時間を少し持てるだけでも心に余裕が
できますし、新たな気持ちで子どもと向き合えると思
います。そして、一緒に活動する協力会員の方が地域
の中に増えて、子育てのサポートの輪がもっと広がっ
たら、うれしいですね。

▲利用会員の
加藤元子さん

　産後すぐの仕事復帰を考えていたの
で、妊娠中に会員登録をしました。子
どもが３カ月の頃からサポートを利用
しています。利用前には顔合わせもあ
るので、安心して子どもを預けること
ができました。子どもも協力会員の方
に会えることを楽しみにしています。

協力会員の方と接することで子どもの遊びの幅が広がり、
家族以外の人と関われる機会を持てるのは良かったと感
じています。子育てをしていると、いっぱいいっぱいに
なってしまうときがあります。そんなときに預けること
ができる、そういう選択肢があることを知っているだけ
でも気持ちの面で楽になると思います。私自身も協力会
員の方と話をすることで、頭の中を整理できることもあ
ります。安心して預けられる存在なので、多くの方に利
用してほしいなと思います。

▲協力会員の
早水千賀子さん

仙台すくすくサポート事業に登録している会員の方にお話を伺いました
　子育てを支え、成長を見守る

地域の方が活躍しています！地域の方が活躍しています！

　仕事や子育てがひと段落した方、自分
の子どもを見ながら他のお子さんも預か
れる方のほか、仕事をしている方でも協
力会員等として活動しています。
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地
域
で
支
え
合
う
子
育
て

　
市
で
は
、
の
び
す
く
等
で
の
乳
幼
児

親
子
の
交
流
の
場
の
提
供
な
ど
、
子
育

子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
の

変
化　

　
近
年
、
核
家
族
化
の
進
行
や
地
域
の

つ
な
が
り
の
希
薄
化
に
よ
り
、
子
ど
も

同
士
の
遊
び
の
場
や
多
様
な
人
と
の
関

わ
り
の
機
会
が
減
少
す
る
な
ど
、
子
育

て
を
め
ぐ
る
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
社
会
性
を
育

む
に
は
、
子
ど
も
同
士
の
つ
な
が
り
や

幅
広
い
世
代
と
の
交
流
が
大
切
で
あ
り
、

地
域
全
体
で
健
や
か
な
育
ち
を
支
え
、

子
育
て
を
応
援
す
る
環
境
づ
く
り
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
本
市
の

子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す
る
基
本
的
な

計
画
で
あ
る
「
仙
台
市
す
こ
や
か
子
育

て
プ
ラ
ン
２
０
２
０
」で
は
、柱
の
一
つ

に
「
地
域
社
会
全
体
で
子
ど
も
の
育
ち

と
子
育
て
を
応
援
し
て
い
く
環
境
づ
く

り
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
子
育
て
家
庭

が
地
域
で
必
要
な
支
援
を
受
け
る
た
め

の
機
能
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
地
域

や
企
業
な
ど
多
様
な
主
体
が
子
育
て
家

庭
を
見
守
り
、
支
え
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍か

で
交
流
の
機
会
が
減
る
中
、
子
育
て
の

孤
立
化
も
懸
念
さ
れ
て
お
り
、
地
域
で

の
支
援
の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

て
支
援
環
境
を
整
備
し
て
い
る
ほ
か
、

地
域
で
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
人

と
援
助
が
で
き
る
人
を
つ
な
ぎ
、
一
時

預
か
り
な
ど
を
行
う
「
仙
台
す
く
す
く

サ
ポ
ー
ト
事
業
」
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　
さ
ら
に
令
和
３
年
３
月
に
は
子
育
て

を
応
援
す
る
情
報
サ
イ
ト
「
せ
ん
だ
い

の
び
す
く
ナ
ビ
」
を
開
設
。
行
政
サ
ー

ビ
ス
や
イ
ベ
ン
ト
・
施
設
の
案
内
な
ど
、

子
育
て
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。
本
年
１
月
か
ら
は
、

子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
店
舗
や
施
設

を
「
せ
ん
だ
い
の
び
す
く
サ
ポ
ー
タ

ー
」
と
し
て
紹
介
。
授
乳
ス
ペ
ー
ス
の

設
置
等
、
子
育
て
家
庭
が
利
用
し
や
す

い
店
舗
等
を
「
お
も
て
な
し
部
門
」
に
、

家
族
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
施
設
等
を

「
遊
び
場
部
門
」
と
し
て
登
録
し
、
地

域
に
密
着
し
た
、
４
６
４
件
の
情
報
を

掲
載
し
て
い
ま
す
（
２
月
16
日
現
在
）。

　
今
後
も
多
様
な
担
い
手
が
子
育
て
に

関
わ
り
、
健
や
か
な
成
長
を
支
え
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。


