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相談内容 日時 電話等 会場・その他
父子家庭の
就業相談・一
般生活相談
★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.o
rgでも相談可

シングルマ
ザーの就業・
自立相談★

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児有り／
電話相談も可

思いがけな
い妊娠など
の相談
①電話相談
②L

ラ イ ン
INE相談

毎週㈪・㈬・㈰
17:00～22:00

①せんだい妊娠
ほっとライン
☎0120･8743
80
②LINE公 式 ア カ
ウント「せんだい
妊娠ほっとライ
ン」ID：@215cjg
ku

専門の相談員が対応
／②はLINEアプリで
友だち追加の上相談
内容を送信

助産師によ
る妊産婦電
話相談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等に
関する相談に助産師
が対応

不妊・不育症
に関する相
談★

毎週㈬
9:00～10:00、

毎週㈭
15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

遺伝カウン
セリング

12/21㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康
課、総 合 支 所 保
健 福 祉 課（☎ は
９ページ）

専門医が対応／予約
制

女性医療相
談

12/18㈯、
1/8㈯

14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･2
525

アエル28階で／女性
医師が対応／予約制
／託児有り

女性に対す
る暴力に関
する相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害な
どの相談に女性相談
員が対応

男性のため
の電話相談

12/10㈮・24㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間
関係など、さまざまな
悩みに男性相談員が
対応

高齢者に関
わる総合相
談★

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。
曜日や時間等詳しく
はお問い合わせを

相談内容 日時 電話 会場・その他
55歳以上の
方の就業相
談★

毎週㈪～㈮
9:00～12:00、
13:00～17:00

仙台市生涯現役
促進協議会
☎217･0075

シルバーセンターで
／専門の相談員が対
応／予約制

難病に関す
るさまざま
な相談
①面接・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②12/12㈰・

18㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポ
ートセンター
☎796･9131

難病に関する悩みな
どの相談に専門の相
談員が対応。家族に
よる相談も可／①面
接相談は予約制

無料法律相
談とこころ
の健康相談
会

12/25㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウ
ンセラー・弁護士が
対応／予約制／託児
有り

生活困りご
とと、こころ
の健康相談

12/21㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・精神
保健福祉士等が対応
／予約制

労働に関す
る職場や仕
事の悩み相
談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談
室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労
働相談室で／社会保
険労務士が対応／直
接会場へ／ 電話相談
も可

電話による
消費生活特
別相談

12/19㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相
談員が対応

人事労務相
談会

1/20㈭
10:00～16:00
（１人50分）

仙台市産業振興
事業団
☎724･1212

アエル７階またはオ
ンラインで／予約制
／申ホームページhtt
ps://www.siip.city.
sendai.jp/の申し込
みフォームまたは電
話で

キャリア・コ
ンサルティ
ング

12/23㈭、
1/6㈭・19㈬・

22㈯
10:00～17:00、

1/14㈮
13:40～20:00

休日・夜間の
起業相談

12/17㈮
17:15～20:15、

12/19㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約
制 ／申ホ ー ム ペ ー
ジhttps : / /www.
siip.city.sendai.jp/
assista/の申し込み
フォームまたは電話
で

相談窓口　     秘密厳守 　★は祝休日、12/29㈬～1/3㈪を除く

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
花
壇
写
真
展 

◦
内
容‖

地
域
の
団
体
や
学
校
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
手
掛
け
た
花

壇
の
写
真
を
展
示
し
ま
す　
問
仙
台

市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
３
５
８
３

日
時

会
場

12/6㈪
～10㈮

9:00～17:00
（初日は10:00から、
最終日は16:00まで）

泉
区
役
所
本
庁
舎
１

階

12/13㈪
～17㈮

宮
城
総
合
支
所
１
階

1/5㈬
～13㈭

市
役
所
本
庁
舎
１
階

ロ
ビ
ー

手
で
は
な
す
お
は
な
し
会　
　

 

◦
日
時‖

12
月
12
日
㈰
午
前
11
時
半

～
正
午
、
午
後
１
時
半
～
２
時　
◦

会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク

◦
内
容‖

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ま
ほ
う
の
手
」
に
よ
る
、
手
話
を

使
っ
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
遊
び

な
ど　
◦
対
象‖

幼
児
～
小
学
校
低

学
年
各
15
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会

場
へ　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
1
5

８
５
、
℻
213
・
３
５
２
４

手
袋
人
形
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

講
座

。◦
内
容‖
お
話
会
で
楽
し
む
手
袋
人

形
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
の
使
い

方
を
学
び
ま
す　
◦
講
師‖

語
り
手

た
ち
の
会
・
み
や
ぎ
・
竹
丸
富
子
氏

申
12
月
10
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話

で
泉
図
書
館
☎
375
・
６
１
６
１

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
講
座　

 

　
◦
講
師‖

宮
城
学
院
女
子
大
学
・
平

形
ひ
ろ
み
氏　
申
12
月
15
日
午
前
９

時
半
か
ら
電
話
で
泉
図
書
館
☎
375
・

６
１
６
１

日
時

会
場

対
象

1/18㈫
10:00～12:00

①
泉
図
書
館

市内の小学校や児童館等で子ども
に向けた読み聞かせの活動をして

いる方①③各20人②10人
〔いずれも先着〕

1/21㈮

②
宮
城
野
図
書
館

2/4㈮

③
若
林
図
書
館

日
時

会
場
内
容
（
全
３
回
）
定
員

1/28㈮
10:00～12:00

泉図書館

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
の
意
義
と
方

法
・
実
演

20人〔先着〕

2/18㈮

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
体
験
と
講
師

に
よ
る
ア
ド
バ
イ

ス

2/25㈮

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
「
お
は
な
し
ポ

ル
タ
」
等
に
よ
る

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
の
実
演

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ

ネ
ー
ス
ク
ー
ル
―
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
日
時‖

１
月
30
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
35
分
（
１
人
１
時
間
程

度
）　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙

台　
◦
内
容‖

家
計
や
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
に
関
す
る
個
別
相
談　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び

現
在
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中

の
女
性
７
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
有

り
（
0
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
要
申

し
込
み
）　
申
12
月
８
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
（
託
児
は
１
月
20
日
ま

で
に
）
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
212
・
４
３
２
２

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

無
料
相
談
会

◦
日
時‖

12
月
15
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
◦

内
容‖

行
政
書
士
等
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
、
遺
産
相
続
、
遺
言
書
の
書

き
方
等
の
個
別
相
談　
申
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で
12
月
14
日
ま
で
に

こ
ど
も
手
話
体
験
教
室

◦
日
時‖

1
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
対
象‖

小
学
生
以
下
の
子

ど
も
と
保
護
者
10
組
20
人
〔
抽
選
〕

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
子
ど
も

の
年
齢
を
記
入
し
て
12
月
19
日
（
必

着
）
ま
で
に　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
泉
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字

道
48│

12
☎
372
･
７
８
４
８
、
℻

372
・
８
９
６
９
）

女
子
の
た
め
の
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス◦
日
時‖

12
月
19
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

Tテ

イ

ジ

A
G
E　
cコo

mミ

ュ

ニ

テ

ィ

m
u
n
i
t
y
（
青
葉
区
一
番
町

３
─
11
─
15
仙
台
フ
ォ
ー
ラ
ス
８

階
）　
◦
内
容‖

日
頃
の
不
安
な
ど

を
気
軽
に
話
せ
る
場
で
す
。
女
性
相

談
員
や
社
会
福
祉
士
な
ど
に
相
談
で

き
る
ほ
か
、
小
物
作
り
体
験
や
生
理

用
品
等
の
無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
な
ど

も
あ
り
ま
す　
◦
対
象‖

女
性
（
子

ど
も
連
れ
も
可
）　
◦
直
接
会
場
へ

問
せ
ん
だ
い
男
女
共
同
参
画
財
団
☎

212
・
１
６
２
７

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週

間
「
写
真
展
」

　
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
の
方
な
ど
の

写
真
や
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

◦
日
時‖

12
月
10
日
㈮
～
16
日
㈭
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）　
◦
会
場‖
市
役
所
本
庁

舎
１
階
ロ
ビ
ー　
問
市
民
生
活
課
☎

214
・
6
1
4
８

エ
シ
カ
ル
消
費
啓
発
イ
ベ
ン
ト

「
ロ
バ
ー
ト
馬
場
の
エ
シ
カ
ル

ク
ッ
キ
ン
グ
ト
ー
ク
」

◦
日
時‖

１
月
28
日
㈮
午
前
10
時
半

～
正
午
、
午
後
１
時
～
２
時
半　
◦

会
場‖
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台　
◦
内

容‖

お
笑
い
芸
人
・
ロ
バ
ー
ト
馬
場
、

な
ん
だ
っ
け
い
い
じ
ま
、
お
野
菜
太

郎
に
よ
る
、
人
や
社
会
・
環
境
・
地

域
に
配
慮
し
た
消
費
行
動
（
エ
シ
カ

ル
消
費
）
に
つ
な
が
る
、
規
格
外
食

品
を
使
っ
た
料
理
の
紹
介
や
地
産
地

消
に
関
す
る
講
演　
◦
定
員‖

各
100

人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件
名
に
「
エ

シ
カ
ル
消
費
啓
発
イ
ベ
ン
ト
申
し
込

み
」
と
記
入
）
に
申
込
時
の
必
要
事

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
野
菜
や
パ
ン
、
菓
子
、
手
芸
品
、

雑
貨
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作
っ

た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

12
月
10
日
・
17
日
・
24
日

各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時

半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下

１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付

近
）　
問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１

５
１

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン
―
ひ
と
足
早
い
！
ク
リ
ス
マ

ス
会

◦
日
時‖

12
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
歌
っ

た
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
を
し
た
り

し
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
楽
し
み
ま

す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者
10
組

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

200
円　
申
12

月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　
申
・

問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・

6
3
8
2
、
℻
392
・
７
７
３
６

●①は10:00から受け付け。②③④は②12:30③14:30④
10:00から整理券を配布。⑤⑥は10:00から随時受け付け
●SMMA参加館の所蔵品の展示や、ミュージアムグッズ
の販売もあります。詳しくはホームページhttps://www.
smma.jp/をご覧いただくか、お問い合わせください

問SMMA事務局（せんだいメディアテーク内）☎713･4483

仙台・宮城ミュージアムアライアンス
■ミュージアムユニバース―すてき・ふしぎ・おもしろい
　博物館、地底の森ミュージアムなど仙台・宮城ミュージ
アムアライアンス（SMMA）参加館が集まり、さまざまな
催しを行います。
●日時∥12月18日㈯～26日㈰10:00～18:00（最終日は
15:00まで）　●会場∥せんだいメディアテーク　●直接
会場へ
体験の広場

日時 催し名 定員 参加館

①

12/18
㈯

10:30～
11:30

沿岸部の正月飾り
輪通しづくり

10人
〔先着〕

せんだい3.11
メモリアル交
流館

②
13:00～、
13:30～、
14:00～、
 14:30～

ミニ屏
びょう

風
ぶ

づくり 各10人
〔先着〕

仙台市博物館

③
15:00～、
15:30～、
16:00～、
 16:30～

もんきり遊び 各10人
〔先着〕

④ 12/19
㈰

10:30～、
11:30～、
14:00～、
 15:00～

ミニミニ石
いし

庖
ぼう

丁
ちょう

づ
くり

各５組
〔先着〕

地底の森ミュ
ージアム

⑤ 12/25
㈯

10:30～
12:00、
13:00～
16:00

小さな板
いた

碑
び

の拓本
づくり

同時に
３組
まで

〔先着〕

東北学院大学
博物館

⑥ 12/26
㈰

10:30～
12:00、
13:00～
14:30

消しゴム石器づく
り

同時に
５組
まで

〔先着〕
縄文の森広場

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し    

①
相
続
・
遺
言
等
行
政
書
士
相
談
会

◦
日
時‖

12
月
15
日
㈬
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

台
原
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー　
◦
定
員‖

12
人
〔
先
着
〕

②
懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
鑑
賞

◦
日
時‖

12
月
25
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
半　
◦
会
場‖

大
野
田
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
定
員‖

25
人
〔
先

着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
60
歳
以
上
の
方　
申
12
月
７

日
①
午
前
10
時
②
午
前
９
時
半
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問

①
台
原
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
233
・

３
９
０
１
②
大
野
田
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
247
・
１
０
０
５

項
と
参
加
希
望
時
間
を
記
入
し
て
１

月
11
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8555

（
住
所
記
入
不
要
）
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
268
・
７
０
４
０
、
℻
268
・
8

3
0
9
、
E
メ
ー
ルsim

004140
@
city.sendai.jp


