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お
知
ら
せ
の
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

10
月
号
以
前
に
掲
載
し
た
内
容

に
つ
い
て
も
、
中
止
や
延
期
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
催
し
等
に
参
加
す
る
際

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど

感
染
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

認
知
症
当
事
者
と
共
に
歩
む

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時

∥

11
月
29
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東

庁
舎
２
階　
●
内
容

∥

「
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
知
ろ
う
」
と
題

し
た
講
話　
●
定
員

∥

10
人
〔
先

着
〕　

申
11
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・
３
１
１
１

（
内
線
６
７
３
４
）

●
日
時

∥

11
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
半　
●
会

場

∥

泉
区
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関
前

●
内
容

∥

400
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
全
血
献

血　
●
対
象

∥

男
性
17
～
69
歳
、
女

性
18
～
69
歳
。

た
だ
し
65
～
69

歳
の
方
は
、
60

～
64
歳
の
間
に

献
血
の
経
験
が

あ
る
方　
●
持

ち
物

∥

献
血
カ

ー
ド
。
初
め
て

の
方
は
健
康
保
険
証
等
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

●
直
接
会
場
へ　
●
市
内
献
血
ル
ー

ム
で
も
献
血
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
泉
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課

☎
372
・
3
1
1
1
（
内
線
６
７
１

３
）

　
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
、
禁
煙
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
効
果
的
に
禁
煙
で
き
る
よ
う
に
、

約
３
カ
月
間
、
面
接
や
電
話
な
ど
で

個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
日
時

∥

11
月
16
日
㈫
午
後
１
時
半

～
、
３
時
～
（
１
人
45
分
程
度
）　

●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
方　

●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
8
８
）

　
子
ど
も
や
保
護
者
の
方
々
の
心
身

の
不
調
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
専

門
ス
タ
ッ
フ
（
児
童
精
神
科
医
や
臨

床
心
理
士
）
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

11
月
15
日
㈪
午
後
１
時
～

４
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎

２
階　
●
対
象

∥
18
歳
未
満
の
子
ど

も
と
保
護
者
（
保
護
者
の
方
の
み
の

相
談
も
可
）　
●
託
児
有
り
（
要
申

し
込
み
）　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
１
（
内
線
６
７
７
５
）

　
屋
内
に
侵
入
し
た
ネ
ズ
ミ
を
駆
除

す
る
に
は
、
ネ
ズ
ミ
の
住
み
に
く
い

環
境
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

餌
と
な
る
食
べ
物
を
放
置
し
な
い
、

家
の
隙
間
や
穴
を
金
網
な
ど
で
ふ
さ

ぐ
、
整
理
整
頓
を
し
、
巣
の
材
料
に

な
る
よ
う
な
も
の
を
片
付
け
る
等
の

対
策
が
有
効
で
す
。
ご
家
庭
で
ネ
ズ

ミ
に
よ
る
被
害
（
ふ
ん
・
か
じ
り
跡

な
ど
）
で
お
困
り
の
方
は
、
対
策
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
泉
区
衛
生
課
☎
372
･
3
1
1
1

（
内
線
6
7
2
4
～
6
7
2
6
）

●
日
時

∥

11
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
内
容

∥

「
や
ら
な
い
な

ん
て
も
っ
た
い
な
い
！
自
宅
で
で
き

る
効
果
的
な
家
ト
レ
」
と
題
し
た
講

話
と
運
動
実
技　
●
対
象

∥

区
内
に

お
住
ま
い
の
方
15
人
〔
先
着
〕　
●

持
ち
物

∥

筆
記
用
具
・
飲
み
物　
●

オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
（
11
月
16
日
ま
で
に
要
申
し

込
み
）。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

申
11
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１
１

（
内
線
６
７
８
７
）

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
毎
日
健

や
か
に
過
ご
す
た
め
に
、
自
分
に
合

っ
た
健
康
づ
く
り
の
方
法
を
一
緒
に

見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●
日
時

∥

11
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半

～
、
３
時
～（
１
人
45
分
程
度
）　

●
会
場

∥
泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
内
容

∥
生
活
習
慣
病
等
の
予
防
に

つ
い
て
保
健
師
や
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す　
●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
方　
●
予
約

　
認
知
症
の
家
族
の
介
護
に
つ
い
て
、

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
同
じ

立
場
の
方
同
士
で
話
す
こ
と
で
、
気

持
ち
に
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

∥

11
月
22
日
㈪
午
後
１
時
半

～
４
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
内
容

∥

「
介
護
体
験
談

｜
地
域
で
介
護
を
続
け
る
コ
ツ
」
と

題
し
た
講
座
と
相
談
会　
●
対
象

∥

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て
い
る
家
族

申
11
月
８
日
か
ら
電
話
で
泉
区
障
害

高
齢
課
☎
372
・
３
１
１
１
（
内
線
６

３
０
７
）

　
歯
と
口
は
「
食
べ
る
」
だ
け
で
な

く
、「
話
す
」「
呼
吸
す
る
」「
豊
か

な
表
情
を
作
る
」
な
ど
、
た
く
さ
ん

の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
お
口
の

ケ
ア
を
徹
底
し
、
か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
で
定
期
健
診
を
受
け
、
歯
と
口

の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

七
北
田
公
園
で
光
の
祭
典
を

開
催
し
ま
す

　
「
I イ
ズ

ミ

ネ

ー

シ

ョ

ン

Z
U
M
I
N
A
T
I
O
N　

i イ
ンn　

Nナ

ナ

キ

タ

パ

ー

A
N
A
K
I
T
A
P
A
R

Kク

」
と
題
し
、
樹
木
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
や
ア
ー
ト
作
品
の
展
示
を
行
い
ま

す
。

●
日
時

∥

11
月
３
日
㈷
～
11
月
９
日

㈫
午
後
５
時
半
～
８
時

問
泉
青
年
会
議
所
☎
373
・
８
８
３
８
、

泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
372
・
３

１
１
１
（
内
線
６
１
３
８
）

精
神
障
害
者
家
族
教
室

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

屋
内
の
ネ
ズ
ミ
対
策

健
康
づ
く
り
講
話

健
康
づ
く
り
相
談

お
知
ら
せ

保
健
・
福
祉

B
C
G
接
種

離
乳
食
教
室

　
離
乳
食
の
進
め
方
や
調
理
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
で
す
。

●
日
時

∥

11
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎

２
階　
●
内
容

∥

離
乳
食
に
つ
い
て

の
お
話
な
ど　
●
対
象

∥

区
内
に
お

住
ま
い
の
令
和
３
年
５
月
生
ま
れ
の

乳
児
（
第
１
子
）
と
保
護
者
10
組

〔
先
着
〕　
●
持
ち
物

∥

母
子
健
康

手
帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

申
11
月
９
日
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１
１

（
内
線
６
７
８
２
）

●
日
時

∥

11
月
18
日
㈭
・
26
日
㈮
午

後
１
時
半
～
、
11
月
30
日
㈫
午
後
２

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
各
区
役
所
・
総
合
支
所
で
Ｂ
Ｃ
Ｇ

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
住
ま

い
の
区
以
外
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
日
程
等
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時

∥

①
11
月
２
日
㈫
午
前
９
時

半
～
11
時
②
11
月
30
日
㈫
午
前
９
時

半
～
10
時
半　
●
会
場

∥

①
泉
区
役

所
東
庁
舎
2
階
②
泉
区
役
所
東
庁
舎

５
階　
●
対
象

∥

１
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
の
乳
児
（
標
準
的
な
接
種

期
間
は
生
後
５
カ
月
～
７
カ
月
）

 　

●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
別
冊

（
事
前
に
予
診
票
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
）　

●
母
子
健
康
手
帳
別
冊
添

付
の
「
予
防
接
種
に
つ
い
て
」
や
、 

小
冊
子
「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」
な
ど
を
事
前
に
お
読
み
く
だ
さ

い　
●
直
接
会
場
へ

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

１
（
内
線
６
７
７
４
）

◆秋のスペシャルおはなし会
●日時 ∥11月７日㈰11:00～11:30　●内容 ∥絵本の読
み聞かせや紙芝居、パネルシアターなど　●対象 ∥幼児
（要保護者同伴）～小学校低学年10人程度〔先着〕　
◆おはなしたまご
●日時 ∥11月10日㈬①10:30～10:50②11:00～11:20
③11:30～11:50　●内容 ∥わらべ歌や絵本の読み聞かせ
など　●対象 ∥①２・３歳児と保護者②③生後４カ月～１
歳児と保護者各10組程度〔先着〕
◆定例おはなし会
●日時 ∥11月10日・17日・24
日各水曜日15:00～15:30　
●内容 ∥絵本の読み聞かせな
ど　●対象 ∥幼児（要保護者
同伴）～小学校低学年各10人程度〔先着〕
◆日曜おはなし会
●日時 ∥ 11月14日㈰11:00～11:30、14:00～14:30　
●内容 ∥絵本の読み聞かせなど　●対象 ∥幼児（要保護者
同伴）～小学校低学年各10人程度〔先着〕
◆泉おはなしわくわく
●日時 ∥ 11月20日㈯13:30～14:00、14:30～15:00　
●内容 ∥絵本や紙芝居を使わずにお話を語る素

す
話
ばなし
など　●

対象 ∥小学生各10人程度〔先着〕
◆「おはなしポルタ」のストーリーテリング
●日時 ∥11月21日㈰13:30～14:00、14:30～15:00
●内容 ∥絵本や紙芝居を使わずにお話を語る素話など　●
対象 ∥小学生各10人程度〔先着〕　
※いずれも●直接会場へ

泉図書館の催し

問泉図書館☎375･6161

11
月
は
「
歯
と
口
腔
（
こ
う

く
う
）
の
健
康
づ
く
り
月

間
」
で
す

時
半
～　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
１
階　
●
内
容

∥

気
分
が
落
ち
込

む
、
眠
れ
な
い
、
物
忘
れ
が
気
に
な

る
な
ど
の
、
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
健
康

の
悩
み
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
等
が

相
談
に
応
じ
ま
す　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
７
３
４
）

歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
パ
ネ
ル
展

●
展
示
期
間

∥

11
月
１
日
㈪
～
30
日

㈫
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時　
●
会

場

∥

泉
区
役
所
本
庁
舎
１
階
、
泉
区

役
所
東
庁
舎
１
階　

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１

１
（
内
線
６
７
８
４
）

　
「
ご
み
の
散

乱
の
な
い
快
適

な
ま
ち
づ
く
り

推
進
地
区
」
に

指
定
さ
れ
て
い

る
泉
中
央
地
区

秋
の
一
斉
清
掃

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

　
障
害
の
あ
る
方
が
製
作
し
た
ふ
れ

あ
い
製
品
を
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

●
日
時

∥

11
月
９
日
～
12
月
１
日
の

毎
週
火
～
木
曜
日
（
11
月
23
日
を
除

く
）
午
前
11
時
～
午
後
２
時　
●
会

場

∥

泉
区
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

●
販
売
品
目
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
サ
イ
ト
内
検
索
で

「
ふ
れ
あ
い
製
品
」
と
検
索
）
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す

問
健
康
福
祉
局
障
害
企
画
課
☎
214･

８
１
５
１

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

で
、
一
斉
清
掃
を
行
い
ま
す
。

●
日
時

∥

11
月
13
日
㈯
午
前
８
時
～

９
時
（
小
雨
決
行
）　 

●
持
ち
物

∥

軍
手
・
タ
オ
ル
。
動
き
や
す
い
服
装

で　
●
セ
ル
バ
地
下
通
路
の
清
掃
ご

み
集
積
所
に
ご
み
袋
等
を
準
備
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

問
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
事

務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

内
）
☎
372･

３
１
１
１
（
内
線
６
１

３
８
）

制申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
７
８
７
）泉

区
の
お
知
ら
せ
②

泉
区
の
お
知
ら
せ
①
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泉区の
お知らせ

Izumi ward

泉区シンボルマーク

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

泉区の人口（対前月増減数） 男：101,232人　女：110,123人　計211,355人（+28)　94,050世帯（+78）       
10月１日現在（令和２年国勢調査速報値を基準に推計）



令
和
三
年
十
月
十
五
日
初
校

金 木 水 火 曜
日

11/19、12/3 11/12・26 11/18、12/2 11/11・25 11/10・24 11/16・30 期
日

桂
市
民
セ
ン
タ
ー

泉
ケ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー

南
中
山
児
童
セ
ン
タ

ー 館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

セ
ン
タ
ー

北
中
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー

実
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー

鶴
が
丘
一
丁
目
公
園

山
の
寺
集
会
所

鶴
が
丘
児
童
セ
ン
タ

ー
隣

仙
台
農
協
向
陽
台
支

店 ヤ
マ
ザ
ワ
住
吉
台
店

福
岡
小
学
校

南
光
台
東
児
童
セ
ン

タ
ー

仙
台
白
百
合
会
カ
リ

タ
ス
の
丘

八
乙
女
集
会
所

み
や
ぎ
生
協
虹
の
丘

店

巡
回
場
所

10:40
～
11:10

10:00
～
10:30

15:10
～
15:40

14:25
～
14:55

10:45
～
11:15

10:00
～
10:30

14:40
～
15:10

14:00
～
14:30

10:55
～
11:25

10:15
～
10:45

14:50
～
15:20

14:00
～
14:30

10:50
～
11:20

9:50
～
10:30

時
間

移
動
図
書
館
の
日
程

●
雨
天
時
等
は
中
止
の
場
合
有
り

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
1
5
8
5

申
11
月
11
日
午
前
11
時
か
ら
直
接
施

設
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.spf-sendai.jp/igm
/

か
ら

も
申
し
込
め
ま
す

問
泉
総
合
運
動
場
☎
372
・
１
０
１
９

申
11
月
９
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
施
設
へ

問
根
白
石
温
水
プ
ー
ル
☎
376
・
５
１

２
４

泉
総
合
運
動
場
の
催
し

根
白
石
温
水
プ
ー
ル
の
催
し

い
ず
み
朝
市

　
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
な
ど
を
取
り

そ
ろ
え
て
、
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

令和４年度の児童クラブ登録者
を募集します

施設名 所在地 電話番号
泉ケ丘児童センター 泉ケ丘4-11-29 372･1002
市名坂児童館 市名坂字明神31-2 375･8836
桂児童センター 桂3-19-1 375･0550
加茂児童センター 加茂3-5-1 378･1980
北中山児童センター 北中山2-16-1 379･5568
黒松児童館 黒松1-15-4 233･6059
向陽台児童館 向陽台5-19-14 373･8003
将監児童館 将監8-9-1 373･2002
将監児童センター 将監8-1-5 373･6611
将監西児童館 将監10-19-1 372･0836
松陵児童センター 松陵3-28-2 372･7907
住吉台児童センター 住吉台西4-2-3 376･5969
高森児童センター 高森3-4-346 378･6778
高森東児童センター 高森7-1-3 377･4480
長命ケ丘児童センター 長命ケ丘6-10-12 378･5444
鶴が丘児童センター 鶴が丘3-17-20 373･3832
寺岡児童センター 寺岡3-1-3 378･3288
七北田児童センター 泉中央3-33-5 372･3051
南光台児童館 南光台7-10-40 253･3410
南光台東児童センター 南光台東1-49-22 252･2993
虹の丘児童センター 虹の丘1-9-5 373･3510
根白石児童館 根白石字町西上12 379･2469
南中山児童センター 南中山4-18-1 379･3695
八乙女児童館 松森字不動148 272･1230
館児童センター 館7-1-11 376･5149

　就労等により放課後に保護者が家庭にいない小学生を対象
に、児童館等において、適切な生活や遊びの場を提供し、児
童の健全育成を図ります。
●対象児童∥市内の学校に在籍している小学１～６年生（自
力で登下館でき、身の回りのことが一人でできることが条
件）　●費用∥月額3,000円（減免制度有り）。延長利用（午
後６時～７時15分）の場合は別途月額1,000円。その他、お
やつ代や各種行事代などがかかる場合があります

★申込書は11月１日から各児童館・児童センターで配布し
ます（市ホームページからもダウンロード可）　★申し込み
の際には保護者の勤務証明書等が必要です　★申し込み多数
の場合には、登録をお断りすることがあります　★児童館・
児童センター以外の場所で児童クラブを実施する場合があり
ます　★申込期間終了後も、空きがある場合は申し込みを受
け付けます　★詳しくは市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください

申11月22日～12月11日（日曜日・祝日を除く）の午前９
時～午後６時（土曜日は午後５時まで）に申込書を直接各
児童館・児童センターへ

●
日
時

∥

11
月
14
日
㈰
・
28
日
㈰
午

前
６
時
半
～
８
時
（
駐
車
場
の
利
用

は
午
前
６
時
～
８
時
半
）　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
前
区
民
広
場　
●
マ
イ

バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い　
●
会

場
内
で
は
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
で

処
理
し
た
乾
燥
生
ご
み
１
キ
ロ
グ
ラ

ム
、
ま
た
は
市
民
セ
ン
タ
ー
等
に
乾

燥
生
ご
み
を
持
ち
込
ん
で
押
印
さ
れ

た
ス
タ
ン
プ
１
個
を
商
品
交
換
券
１

枚
（
100
円
相
当
）
に
交
換
で
き
ま
す
。

交
換
の
上
限
は
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
（
500

円
相
当
）
で
す

問
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
１
４
４
）、
商

品
交
換
券
に
つ
い
て
は
環
境
局
家
庭

ご
み
減
量
課
☎

２１４･

８
２
２
９

い
ず
み
青
空
ス
ト
レ
ッ
チ
＆

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

●
日
時

∥

11
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時　
●
会
場

∥

七
北
田
公
園　
●

内
容

∥

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
後
、
七

北
公
園
内
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
す
（
ス
ト
レ
ッ
チ
の
み
の
参

加
も
可
）　
●
雨
天
時
等
は
中
止
の

場
合
有
り　
●
直
接
会
場
へ

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

１
（
内
線
６
７
８
７
）

教
室
（
内
容
）

日
時

定
員
費
用

疲労回復
ストレッチ講座
（ストレッチ
ポール等を使った
簡単な体操）

11/25㈭

14:30～15:20

15人〔先着〕

530円

映像プログラム
（映像を見ながら
運動をします）

12/1～22の
毎週水曜日

19:30～20:00

各10人〔先着〕

各530円

教
室

日
時

定
員

費
用

ピラティス

11/25～1/27の
毎週木曜日

（12/30、1/6を除く。
全８回）

14:30～15:20

30人
〔先着〕

6,800円
泉
区
の
お
知
ら
せ
③

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください
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