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11
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） 11月号仙台市政だより　令和３年（2021年） 11月号

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム 
アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所仙台市武道館
☎717･1191

キッズスポーツデー
（未就学児と保護者） 11/18 10:00～11:45 30組

〔先着〕
300円

（未就学児は
無料）

直接会場へ

仙台環境開発スポーツパーク宮城
広瀬
☎392･2595

わくわく幼児水なれ
（３歳６カ月以上の

未就学児）
11/23 10:00～10:55 10人

〔先着〕 ― 11/8
9:30～ a・b

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221
ホームページhttps://www.spf-s
endai.jp/genki/

美シリーズ
ア健康美シェイプ

イスッキリ！　美トレ
（一般）

12/16～3/17
（各10回）

ア10:00～11:00
イ11:10～12:00

各35人
〔抽選〕

各
6,000円

12/2
まで b・f

若
林
区
若林体育館
☎236･0011

家族スポーツデー
（どなたでも） 11/13

9:30～16:00
(12:00～

13:00は除く）
50人
〔先着〕

一般400円、
小・中学生
200円（未就
学児は無料）

直接会場へ

太
白
区
秋保体育館
☎399･2757

ジュニアソフトテニス
初級・初中級
（小・中学生）

12/4～2/26
（10回） 13:00～17:00 30人

〔先着〕 7,000円 11/8
11:00～ a・b

泉
区

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515

大人の遠足
ノルディック中級
（一般）

11/19 9:30～12:30 20人
〔先着〕 1,500円 11/6

10:00～ a・b

七北田公園体育館
☎375･9914

中高年向け
ストレッチ教室
（45歳以上）

12/6 14:00～15:30 10人
〔先着〕 500円 11/29

10:00～
a・b

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 12/9 10:00～11:00 ８組

〔先着〕 500円 12/2
10:00～

スポーツ情報

◆スポーツ教室

※教室の参加について健康上の不安がある方は、
事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接
窓口へ　d：往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ
郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで

せんだいメディアテークの催し
■展覧会「ナラティブの修復」
●日時‖11月３日㈷～令和４年１月９日㈰10:00～19:00　
●内容‖東日本大震災からの10年間、地域で活動してき
た仙台・宮城ゆかりのアーティスト10組が制作した、ナ
ラティブ（もの語り）をテーマとした美術作品や映像作品
等を展示します　●観覧料‖一般500円。高校生以下無料
◆関連イベント　上映会「いなばの白うさぎ」
●日時‖11月20日㈯14:00～17:00　●内容‖仙台在住の
表現者・糸井貫二氏に関連した映画を上映します　●定員
‖64人〔先着〕　●直接会場へ　●当日の展覧会チケット
の半券が必要
■展示「2011.3.11大津波に襲われた沿岸集落で、かつて
聞いたいいつたえ　むかしばなし　はなし」
●期間 ‖11月１日㈪～令和４年２月６日㈰　●内容‖宮
城県亘理町で昔から語り継がれてきた民話を紹介します
■バリアフリー上映「えんとこの歌　寝たきり歌人・遠藤
滋」
● 日 時 ‖12月３日 ㈮14:00～15:30、18:00～19:30　●
内容 ‖「ケア」をテーマとしたドキュメンタリー映画のバ
リアフリー上映（音声解説、日本語字幕付き）　●定員‖各
64人〔抽選〕　●託児有り（６カ月以上の未就学児）　申フ
ァクスまたはＥメールに代表者の申込時の必要事項と参加
者全員の氏名、参加希望時間、車いすの方・補助犬同伴の
方・音声解説受信機の貸し出し希望の方はその旨、託児希
望の方は、子どもの名前・年齢（月齢まで）も記入して11
月12日までに

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
、
菓
子
、
陶
芸
品
、

手
芸
品
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作

っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

11
月
９
日
㈫
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
中
止
）　
◦

会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

11
月
12
日
～
12
月
３
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２

時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地

下
1
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
1
出
口

付
近
）

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
ラ
ラ
ガ
ー

デ
ン
長
町
「
ふ
れ
ラ
ラ
」

◦
日
時‖

11
月
17
日
㈬
・
18
日
㈭
午

前
10
時
～
午
後
７
時　
◦
会
場‖

ラ

ラ
ガ
ー
デ
ン
長
町
１
階
（
太
白
区
長

町
７│

20│

５
）

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

ス
マ
ホ
を
活
用
し
た
キ
ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
入
門
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

12
月
14
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
っ
た
決
済
の
基
本
に
つ
い
て
学

び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
60
歳
以
上
で
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
初
心
者
の
方
50
人
〔
先

着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
11
月
10

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
。
直
接
施

設
も
可　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
☎
215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１

４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkouryu@

send
ai-hw

.or.jp

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

◦
日
時‖

①
12
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭

②
12
月
16
日
㈭
・
23
日
㈭
午
前
9
時

半
～
10
時
半
、
11
時
半
～
午
後
０
時

半　
◦
内
容‖

リ
ズ
ム
体
操
な
ど
の

運
動　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

運
動
可
能
な
方
各
26
人
〔
先
着
〕　

◦
費
用‖

各
510
円　
申
①
11
月
19
日

②
12
月
３
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

い
ず
み
・
い
き
い
き
脳
活
健け
ん

幸こ
う

教
室

◦
日
時‖

12
月
３
日
～
24
日
の
毎
週

金
曜
日
（
全
４
回
）
午
前
10
時
～
11

時
半　
◦
内
容‖

認
知
機
能
低
下
予

防
に
関
す
る
講
話
と
運
動
実
技
な
ど

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
65
歳
以
上
の
運
動
可
能
な
方
20

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

２
０
４
０

円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
し
て
11
月
17
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
◦
持
ち
物‖

運
動
着
・

屋
内
用
運
動
靴
・
外
靴
入
れ
・
タ
オ

ル
・
飲
み
物　
申
・
問
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
（
〒
981
─

3133
泉
区
泉
中
央
２

─
24
─
１
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻

374
・
６
６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-

oubo@
road.ocn.ne.jp

）

大
人
の
未
来
学
校
「
祭
り
を
通

じ
て
地
域
発
展
・
自
分
発
見
」

◦
日
時‖

12
月
４
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

祭
り
を
通
し
て
、

地
域
活
動
に
参
加
す
る
楽
し
さ
や
、

や
り
が
い
に
つ
い
て
学
び
ま
す　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め

の
30
代
～
50
代
の
方
30
人
〔
先
着
〕

◦
費
用‖

500
円　
申
11
月
８
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
）
で
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
☎
215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１

４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkouryu@

send
ai-hw

.or.jp

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

12
月
11
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
1
6
0
0
円　
◦

持
ち
物‖

作
品
を
持
ち
帰
る
た
め
の

袋　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
11
月

25
日
ま
で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関

係
団
体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3

0
、
℻
211
・
７
０
７
１

障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー（
コ
コ

ロ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）養
成
研
修

◦
日
時‖
11
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
講
師
と

な
る
対
話
型
の
講
義
と
福
祉
機
器
の

展
示　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方　
申
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
11
月
12
日

ま
で
に
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎
262
・
７
２
９
４
、
℻
216
・
０

１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルsendai-vc@

poppy.ocn.ne.jp

障
害
者
健
康
指
導
教
室
　
　
　 

◦
会
場‖

①
③
太
白
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
②
宮
城
野
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　
◦
費
用‖

②
300
円　
◦
持
ち

物‖

障
害
者
手
帳
・
タ
オ
ル
・
飲
み

物
。
動
き
や
す
い
服
装
で　
申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
で
①
11
月
15
日
②
11
月

22
日
③
12
月
６
日
（
い
ず
れ
も
必

着
）
ま
で
に
。
電
話
で
の
申
し
込
み

も
可　
申
・
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉

協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０

２
９
２ 日

時

内
容

対
象

①
11/20㈯
10:30～
11:30

と
っ
さ
の
時
の
応
急

教
室
―
正
し
い
処
置

を
学
ぼ
う
！
皮
膚
の

処
置
編

市内にお住まいの障害のある方と
その家族等各15人〔抽選〕

②
11/30㈫
13:00～
14:30
色
の
効
果
で
健
康

に
！
パ
ス
テ
ル
ア
ー

ト
を
楽
し
も
う
！

③
12/11㈯
10:30～
11:30
手
足
の
冷
え
対
策
―

身
体
が
冷
え
る
原
因

と
対
策
を
知
ろ
う
！

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室
日
時

内
容

対
象

11/20㈯
10:00～
11:30
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

教
室

市内にお住
まいの障害
のある方
15人〔抽選〕

13:30～
15:00
フ
ロ
ア
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
教
室

市内にお住ま
いの視覚障害
のある方
15人〔抽選〕

◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館　
◦
持
ち

物‖

屋
内
用
運
動
靴
。
運
動
で
き
る

服
装
で　
◦
用
具
貸
し
出
し
有
り　

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

参
加
希
望
内
容
を
記
入
）
で
11
月
17

日
ま
で
に
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

協
会
☎
236
・
８
６
９
０
、
℻
236
・
８

６
９
１
、
E
メ
ー
ルinfo@

senda
i-dsa.jp

パ
ラ
ス
ポ
仙
台
（
水
泳
）
―
泳

げ
る
方
を
対
象
に
し
た
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
教
室

◦
持
ち
物‖

水
着
・
ゴ
ー
グ
ル
・
水

泳
帽
子
・
タ
オ
ル　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合

案
内
、
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協

会
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-

dsa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
11
月
22
日
ま
で
に
。
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
、
年

齢
を
記
入
）
も
可　
申
・
問
仙
台
市

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６

９
０
、
℻
236
・
8
６
９
１
、
Ｅ
メ
ー

ルinfo@
sendai-dsa.jp

内
容

日
時

会
場
対
象

中級者
レベル

（15ｍ以上
泳げる方）

11/27㈯

15:00～
16:30

元気フィールド仙台

身体障害・知的障害の
ある方各８人〔抽選〕

初級者
レベル

（５ｍ以上
泳げる方）

11/28㈰

9:00～
10:30

申・問せんだいメディアテーク☎713･4483、FAX71
3･4482、Ｅメールoffice@smt.city.sendai.jp


