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仙台市政だより　令和３年（2021年） 11月号

男女共同参画推進センターの催し
①離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖11月26日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソ
ーラ仙台　●内容 ‖財産分与や親権などについて　●対
象 ‖離婚に悩む当事者の女性12人〔先着〕　
②DVを知る基礎講座―被害から回復するために
●日時 ‖12月10日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソ
ーラ仙台　●内容 ‖DVに関する知識や情報を女性相談
員が解説します　●対象 ‖女性（家族や支援者も可）12
人〔先着〕　
③ゆるーりしごと準備講座

日時 内容等 定員

ア12/15㈬

13:30
～
15:30

わたしのからだを大切に（女性ホ
ルモンによる心身への影響や、不
調への対処法を学びます）
◦講師 ‖仙台青葉学院短期大学看
護学科講師・竹田理恵氏

30人
〔抽選〕

イ1/15㈯

わたしのライフプラン（基本的な
お金の使い方を学び、自分らしく
生きるためのライフプランを描き
ます）
◦講師 ‖ファイナンシャルプラン
ナー・田中美和子氏

30人
〔先着〕

●会場 ‖エル・ソーラ仙台　●対象 ‖生きづらさや働き
づらさを感じている15歳以上の女性
④ジェンダー論公開講座「気候危機・エネルギー問題と
ジェンダー」
●日時 ‖12月18日㈯13:30～15:30　●会場 ‖エル・パ
ーク仙台　●内容 ‖気候危機へどう向き合うかを、若者
や女性の取り組みなどから学びます　●定員 ‖50人〔先
着〕　●費用 ‖1,000円（学生は500円）　●講師 ‖尚絅
学院大学大学院特任教授・長谷川公一氏

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

し①
ダ
ー
ツ
体
験
教
室

◦
日
時‖
11
月
12
日
・
26
日
、
12
月

３
日
・
10
日
各
金
曜
日
（
全
４
回
）

午
後
１
時
半
～
３
時
半　
◦
定
員‖

20
人
︹
先
着
〕

②
ク
ラ
フ
ト
パ
ン
で
創
作
活
動

◦
日
時‖

11
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

パ
ン
で
ク
リ
ス

マ
ス
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す

◦
対
象‖

３
歳
以
下
の
乳
幼
児
と
保

護
者
10
組
︹
先
着
〕　

◦
持
ち
物‖

エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル

※
い
ず
れ
も
申
①
11
月
６
日
②
11
月

９
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参

加
希
望
内
容
を
記
入
）
で
。
直
接
施

設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2
、
℻
392
・

７
７
３
６

女
子
の
た
め
の
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス◦
日
時‖

11
月
14
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

青
葉
の
風
テ
ラ
ス

（
地
下
鉄
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
２
階
）

◦
内
容‖

日
頃
の
不
安
な
ど
を
気
軽

に
話
せ
る
場
で
す
。
女
性
相
談
員
や

社
会
福
祉
士
な
ど
に
相
談
で
き
る
ほ

か
、
小
物
作
り
体
験
や
生
理
用
品
等

の
無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ
り

ま
す　
◦
対
象‖

女
性
（
子
ど
も
連

れ
も
可
）　
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ

ん
だ
い
男
女
共
同
参
画
財
団
☎
212
・

１
６
２
７

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ

ネ
ー
ス
ク
ー
ル
「
住
ま
い
の
準

備
」

◦
日
時‖

12
月
９
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖
エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖

子
ど
も
と
暮
ら

す
住
ま
い
を
準
備
す
る
際
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

母
子
家

庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離

婚
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性

12
人
︹
先
着
〕　
◦
託
児
有
り
（
６

カ
月
～
小
学
１
年
生
。
12
月
１
日
ま

せ
ん
だ
い
収
穫
ま
つ
り　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

せ

ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内

容‖

市
内
の
生
産
者
に
よ
る
野
菜
、

文
化
財
展
「
私
た
ち
の
３
６
５

２
日
―
震
災
復
興
と
発
掘
調
査
」

◦
日
時

‖

11
月
17
日
㈬
～
21
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
６
時　
◦
会
場

‖

せ

ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容

‖

東
日
本
大
震
災
以
後
10
年
間
の
発

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しみ
や
ぶ
ん
「
夢
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

◦
日
時‖

11
月
９
日
㈫
～
14
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
7
時
（
最
終
日
は
午

後
５
時
ま
で
）　
◦
内
容‖

宮
城
野

高
等
学
校
卒
業
制
作
の
展
示

み
や
ぶ
ん
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
み
や
ぶ
ん
演
劇
学
校
」

◦
日
時‖

12
月
７
日
㈫
・
10
日
㈮
・

14
日
㈫
・
17
日
㈮
・
21
日
㈫
（
全
５

回
）
午
後
６
時
半
～
９
時　
◦
対
象

‖

中
学
生
以
上
15
人
︹
先
着
〕。
中

学
生
は
保
護
者
同
伴　
◦
費
用‖

２

５
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

申
11
月
６
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ

ー
ルm

iyabun-ticket@
hm
-se

ndai.jp

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
等
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
20
日
㈯
午
前
９
時
～

仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ォ
ー

ラ
ム

◦
日
時‖

12
月
11
日
㈯
午
後
1
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
経

験
の
あ
る
方
に
よ
る
講
演
な
ど　
◦

定
員‖

150
人
︹
先
着
〕　
申
11
月
８

日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
☎
262
・
７
２
９
４
、
℻
216
・

０
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルsendai-vc
@
poppy.ocn.ne.jp

小
学
生
防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク 

ー
ル
作
品
展

　
11
月
９
日
㈫
～
15
日
㈪
の
「
秋
の

火
災
予
防
運
動
」
に
合
わ
せ
て
、
防

火
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
234
・
１
１
１
１

日
時

会
場

11/8㈪～12㈮
8:30～17:15
（８日は10:00
から、12日は
16:00まで）

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ

ビ
ー

11/19㈮
～
26㈮

太
白
区
文
化
セ
ン
タ
ー

学
都
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム　
サ
テ

ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
講
座

◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
申
11
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
②
は
参
加
希
望
日

も
記
入
し
て
各
実
施
機
関
へ　
申
・

問
①
仙
台
青
葉
学
院
短
期
大
学
事
務

局
運
営
管
理
セ
ン
タ
ー
☎
393
・
６
４

５
３
、
℻
215
・
０
９
４
０
、
E
メ
ー

ルgakuto_seiyo@
seiyogaku

in.ac.jp

②
東
北
文
化
学
園
大
学
地

域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎
233
・
３
４
５
１
、

℻
233
・
６
２
９
８
、
E
メ
ー
ルliais

on@
office.tbgu.ac.jp

実
施

機
関

日
時

講
座
名
等

定
員

①仙台青葉学院
短期大学
12/4㈯
10:30～
12:00

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観

光
の
来
し
方

◦
講
師‖

成
澤
広

幸
氏

各30人〔先着〕

②東北文化学園大学

12/4㈯
13:30～
15:00

災
害
に
強
い
情
報

通
信
技
術
を
目
指

し
て
―
屋
外
拡
声

シ
ス
テ
ム
の
高
度

化
研
究
を
中
心
に

◦
講
師‖

鈴
木
陽

一
氏

12/11㈯
10:30～
12:00

「
誰
も
取
り
残
さ

な
い
」
災
害
復
興

に
向
け
て

◦
講
師‖

山
﨑
真

帆
氏

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
お
知
ら
せ　

 

金
曜
日
の
猫
譲
渡
会

◦
日
時‖

11
月
12
日
～
12
月
３
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　
◦

持
ち
物‖

キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
・
記
入

済
み
の
猫
譲
渡
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）・
賃
貸
住
宅
や
集
合
住
宅

に
お
住
ま
い
の
方
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育

が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る

書
類　
◦
猫
の
譲
渡
は
先
着
順　
◦

審
査
に
よ
り
譲
渡
で
き
な
い
場
合
有

り　
◦
直
接
会
場
へ

ペ
ッ
ト
の
た
め
に
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
万
が
一
に
備
え
、
あ
ら
か
じ
め
ペ

ッ
ト
の
預
か
り
先
を
決
め
て
お
き
、

預
け
先
で
困
ら
な
い
よ
う
に
日
頃
か

ら
し
つ
け
な
ど
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
動
物
に
接
触
し
た
後
の

手
洗
い
や
消
毒
は
普
段
か
ら
行
う
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※
い
ず
れ
も
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎

258
・
１
６
２
６

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
︹
先
着
〕 　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
11
月
８
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

申・問①②③エル・ソーラ仙台①②☎268･8302③
☎268･8044、FAX268･8045④エル・パーク仙台☎
268･8301、FAX268･8316

※いずれも●託児有り（６カ月～小学１年生。子ど
も１人300円。要申し込み）　申  ①②①②11月８日9:00
から電話で③④③④電話またはファクス（申込時の必要
事項と③③は参加希望日、託児希望の方は子どもの年
齢を月齢まで記入）で③③アア12月７日まで③③イイ④④11
月８日9:00から（託児は①①11月18日②②12月２日③③
アア12月７日イイ１月６日④④12月９日までに）。③④③④は
ホームページhttps://www.sendai-l.jp/からも申
し込めます

のびすくの催し
■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071

内容 日時 対象等 受付

「むすんでひらいて」発達障
がいの子どもひろば（発達
が気になる子どもと保護者
に広場を開放します）

11/15㈪
10:00～
15:00

発達が気になる
子どもと保護者
10組〔先着〕

（休館日のため対
象者のみの利用） 11/6

9:30～

親子でおでかけin西公園
11/17㈬
10:30～
11:30

乳幼児と保護者
６組〔先着〕

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

おもちゃ病院ドレ
ミ開院！（壊れたお
もちゃの修理）

11/20㈯
13:30～14:00、
14:00～14:30、
14:30～15:00、
15:00～15:30

子どもと保護者
各２組〔先着〕

（部品交換等は実費
負担。修理できない

場合有り）

11/6
9:00～

パパたいむ（運動遊
び）

11/27㈯
11:00～11:40

０歳児と父親６組
〔先着〕

11/13
9:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

絵本とわらべうた
11/17㈬
11:00～
11:20

乳幼児と保護者
10組〔先着〕

11/7
9:00～

パパといっしょなかよし
タイム（絵本の読み聞かせ
や触れ合い遊びなど）

11/28㈰
10:30～
10:45

乳幼児と父親
10組〔先着〕

（母親の参加も可）

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

たなごころ親子ストレッ
チとベビーマッサージ

11/18㈭
10:30～
11:15

首がすわってから
７カ月までの乳児

と母親
５組〔先着〕

11/11
9:30～

おうち時間が楽しくなる
スマイル子育て講座

11/26㈮
10:30～
11:15

乳幼児と保護者
５組〔先着〕

11/19
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

パパといっしょ０
ゼロ
ちゃん

（触れ合い遊び）
11/21㈰
14:00～
14:30

２～11カ月の
乳児と父親
５組〔先着〕 11/6

10:00～
11月生まれのお誕生会

11/25㈭
11:00～
11:15

11月生まれの
乳幼児と保護者
５組〔先着〕

※いずれも申・問電話または直接施設へ

農
産
加
工
品
、
鉢
花
等
の
販
売
な
ど

問
せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー
☎

288
・
0
8
1
1
、
農
政
企
画
課
☎

214
・
8
2
6
6

掘
調
査
で
発
見
さ
れ
た
遺
物
を
、
パ

ネ
ル
で
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す

問
文
化
財
課
☎
214
・
８
８
９
３

で
に
要
申
し
込
み
）　
申
11
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
母
子
家
庭
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

自
然
か
ら
学
ぶ
―
泉
ケ
岳
の
森

に
佇
（
た
た
ず
）
む
建
築
オ
フ

ィ
ス
訪
問

◦
日
時‖

11
月
20
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

家
具
・
空

間
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
尾
形
欣き
ん
一い
ち
氏
が
代

表
を
務
め
る
会
社
の
、
森
の
中
の
社

屋
を
訪
ね
、
講
話
を
通
し
て
人
と
自

然
と
の
関
わ
り
を
共
に
考
え
ま
す　

◦
対
象‖

高
校
生
～
30
歳
代
10
人

︹
抽
選
〕　
◦
集
合
・
解
散‖

根
白
石

市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
歩
き
や
す
い
服

装
で　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
で
11
月
11
日
ま
で
に
環
境
共

生
課
☎
214
・
０
０
１
３
、
℻
214
・
０

５
８
０
、
E
メ
ー
ルkan007130

@
city.sendai.jp


