
令
和
三
年
八
月
十
一
日
初
校

９
月
の
お
知
ら
せ

1819

９
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ９月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容な
ど詳しくは各センターへお問い合わせください

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

シニアの歩き方教室 9/28㈫ 13:00～
14:00

20人
〔先着〕

9/7
9:30～

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森林公
園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

●費用

‖

②3,000円　●持ち物

‖

②筆記用具　申①電話ま
たは直接施設へ②往復はがきに講座名、住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、電話番号を記入して郵送または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付

①相続・遺言等行政
書士相談会 9/15㈬

13:00～
16:00

（１人30分）
12人

〔先着〕
9/7

10:00
～

②頭 の 体 操 倶
く

楽
ら

部
ぶ

（認知症予防のため
の読み書きや計算）

10月～２月の水
曜日（全15回。
休館日等を除く）

10:10～
12:20

（１人30分）
36人

〔抽選〕
9/15

（必着）

●費用

‖

100円（保険代）　●持ち物

‖

飲み物・ノルディッ
クポール２本。動きやすい服装で　申電話または直接施設
へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名等 日時 定員 受付

ノルディックウオーキ
ング教室（初心者向け）

9/30、10/28、
11/25各木曜日

（全３回）
10:30～
12:00

15人
〔先着〕

9/7
9:30～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
よってけライン（医師に
よる健康講話と軽体操） 9/14㈫ 13:30～

15:00
15人

〔先着〕
9/7

9:30～

仙台市政だより　令和３年（2021年） ９月号

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館　
◦
持
ち

物‖

①
③
屋
内
用
運
動
靴
②
屋
外
用

運
動
靴
。
運
動
で
き
る
服
装
で　
◦

用
具
貸
し
出
し
有
り　
申
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
内

容
を
記
入
）
で
①
９
月
16
日
②
③
10

月
１
日
ま
で
に
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０
、
℻

236
・
8
6
9
1
、
E
メ
ー
ルinfo@

sendai-dsa.jp

日
時

内
容

対
象

9/23㈷
13:30～
15:00
①
卓
球
教
室

市内にお住まいの
①障害のある方15人②身体障害の
ある方10人（家族・支援者も可）

③視覚障害のある方10人
〔いずれも抽選〕

10/9㈯
9:30～
11:30
②
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
教
室

13:30～
15:00

③
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ

ニ
ス
教
室

障
害
者
健
康
指
導
教
室　
　
　

 

日
時

内
容

対
象

①9/25㈯
10:30～
12:00

体
に
負
担
が
か
か
ら

な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

つ
い
て

市内にお住まいの障害のある方と
その家族等各15人〔抽選〕

②9/27㈪
13:30～
15:00

椅
子
に
座
っ
て
で
き

る
健
康
体
操
―
弱
っ

た
筋
力
を
鍛
え
よ
う

③10/9㈯
13:30～
14:30

転
倒
予
防
！
自
宅
の

環
境
を
見
直
そ
う
＆

か
ん
た
ん
！
下
肢
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

◦
会
場‖

①
若
林
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
福
祉
プ
ラ
ザ
③
宮
城
野
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
持
ち
物‖

障

害
者
手
帳
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
動

き
や
す
い
服
装
で　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
で
①
②
9
月
17
日
③
10
月
４
日

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
。
電
話

で
の
申
し
込
み
も
可　
問
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①①希望する講座の講習番号
（第２希望まで）と新規・再受講の別②②郵便番号③③住所④④氏名（フ
リガナ）⑤⑤電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン・スマートフォン所有の有無
⑧⑧文字入力の可否⑨⑨Ｅメール送受信実技の可否を記入して９月16日
（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局（〒980-0821青葉区
春日町６-１白鳥ビル213号☎・FAX395･7921、Ｅメールkouza@
ssnc.or.jp（問い合わせは9:30～16:30。土・日曜日、祝休日を除く））

シニアのためのIT講座2021
市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象（⑻⑻DT-01⑽⑽DS
-06～08⑾⑾DS-アプリ01は市内にお住まいの方のみ）
●定員

‖

各10人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴～⑶⑾各4,000円⑷
～⑻⑽⑿⒀各3,000円⑼1,500円　●新規申込者を優先。定員に満
たないコースは開講しない場合有り　●◆はA

ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末を使用

⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場
MP-03 10/1～3 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑵パソコン入門講座（パソコンを基礎から学びます）
講習番号 日時 会場
SN-03 10/21～23 9:45～12:45 シルバーセンター

⑶インターネット講座（文字入力できる方が対象）
講習番号 日時 会場

SI-03 11/30～12/2 9:45～12:45 シルバーセンター
⑷年賀状作成講座（文字入力できる方が対象）

講習番号 日時 会場
SH-01 11/25・26 9:45～12:45 シルバーセンター

⑸ブログ入門講座（メールアドレスをお持ちの方が対象）
講習番号 日時 会場
MB-03 10/1・2 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

⑹ワード講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
SW-02 初級 10/21・22 13:15～16:15 シルバーセンター
ＭW-13 中級 11/10・11 10:00～13:00 せんだいメディアテーク
⑺エクセル講座（文字入力ができる方が対象）

講習番号 区分 日時 会場
SE-03 初級 11/3・4 9:45～12:45 シルバーセンター
ME-13 中級 12/6・7 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

⑻タブレット入門講座（Androidタブレットの操作）
講習番号 区分 日時 会場

 ◆DT-01 初級 11/5・6 12:45～15:15 台原老人福祉センター
 ◆MT-12 中級 12/6・7 10:00～13:00 せんだいメディアテーク
⑼スマホ体験講座（Androidスマホの体験操作）

講習番号 日時 会場
　◆MS-03体験 10/3 13:30～16:30 せんだいメディアテーク
　◆SS-04体験 11/9 9:45～12:45 シルバーセンター　◆SS-05体験 11/29
⑽スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）

講習番号 区分 日時 会場
◆DS-06

初級
10/14・15

12:45～15:15 台原老人福祉センター◆DS-07 11/16・17
◆DS-08 12/8・9

⑾スマホアプリ講座（地図・L
ラ イ ン
INE・決済アプリの操作）

講習番号 日時 会場
　◆DS-アプリ01 10/26～28 12:45～15:15 台原老人福祉センター
　◆SS-アプリ03 12/15～17 9:45～12:45 シルバーセンター
⑿シニアアニメ講座（パワーポイントでの操作）

講習番号 日時 会場
MM-アニメ01 11/12 10:00～15:30 せんだいメディアテーク

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 
　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
等
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

９
月
25
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖
市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖
市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕 　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
９
月
６
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

仕
掛
け
が
楽
し
い
か
ら
く
り
カ

レ
ン
ダ
ー
―
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ

ン
ダ
ー
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

◦
日
時‖

10
月
９
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
方
15
人
〔
先
着
〕　
◦

費
用‖

500
円　
◦
持
ち
物‖

は
さ

み
・
の
り　
申
９
月
６
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・

３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
E

メ
ー
ルkouryu@

sendai-hw
.o

r.jp

タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門
講
座　
　
　

◦
日
時‖
９
月
15
日
㈬
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
の
基
本
操
作
の
講
習　
◦
定
員

‖

10
人
程
度〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
９
月
７

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　
申
・
問

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６

３
８
２
、
℻
392
・
７
７
３
６

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室　
　
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
慣
れ

て
い
な
い
高
齢
者
の
方
等
を
対
象
に
、

習
熟
度
に
合
わ
せ
た
教
室
（
体
験

編
・
入
門
編
・
基
本
編
・
応
用
編
・

活
用
編
）
を
９
月
か
ら
開
催
し
ま
す
。

◦
会
場‖

市
内
各
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方　

◦
持
ち
物‖

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
お

持
ち
で
な
い
方
は
予
約
の
際
に
お
伝

え
く
だ
さ
い
）　
◦
所
要
時
間‖

各

60
分　
◦
予
約
制　
◦
開
催
日
時
、

会
場
、
教
室
ご
と
の
実
施
内
容
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
電
話
で
ド
コ
モ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

知
っ
て
お
き
た
い
相
続
の
は
な

し◦
日
時‖

10
月
６
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦
内

容‖

終
活
や
実
家
の
片
付
け
方
法
等

に
つ
い
て
の
解
説　
◦
定
員‖

30
人

〔
抽
選
〕　
◦
講
師‖

法
テ
ラ
ス
宮

城
所
長
・
亀
田
紳
一
郎
氏　
申
往
復

は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
９
月
17
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

仙
台
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
泉
図
書

館
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
1
─
8

─
６
☎
375
･
6
1
6
1
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会

◦
日
時‖

９
月
29
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

若
林
区
役
所
６

階
ホ
ー
ル　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
40
人
〔
先

着
〕　
◦
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
、
泉

区
役
所
で
毎
月
入
会
説
明
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
９
月
６
日
午
前

８
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

申
・
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

214
・
６
２
６
２
、
E
メ
ー
ルsenda
isc@

sjc.ne.jp

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
講
演

会　

 

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
内
容‖

オ
ン
ラ
イ
ン
配

信
シ
ス
テ
ム
Zズ
ー

ム

O
O
M
を
利
用
し
た

講
演
「
赤
鼻
せ
ん
せ
い
教
え
て
！
こ

ど
も
た
ち
の
気
持
ち
」　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　
申
９
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.ped.m

ed.tohoku.ac.jp
/syousapo/

で　
問
小
慢
さ
ぽ
ー

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

⒀シニアプログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratchの基本操作）

講習番号 日時 会場
MG-02 11/10・11 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

グ
セ
ン
タ
ー
東
北　
問
ド
コ
モ
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
東
北
☎
０

１
２
０
･
６
０
９
･
１
１
１
、
デ
ジ

タ
ル
戦
略
推
進
室
☎
214
・
１
２
４
８

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
講

座
　
風
水
害
の
発
生
に
備
え
、
自
身
の

家
族
構
成
や
生
活
環
境
に
応
じ
た
避

難
計
画
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

を
作
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◦
持
ち
物‖

筆
記
用
具　
◦
詳
し
く

は
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ

や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
各
消
防
署

な
ど
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
ま
た

日
時

会
場

内
容

対
象

10/6㈬
18:00～
19:30

エル・パーク仙台

ハザードマップでお住まいの地域の
洪水リスクや危険箇所などを確認し、

マイ・タイムラインを作成します

市内にお住まいで、これまで個人
または家族でマイ・タイムラインを

作成したことがない方
各30人程度〔先着〕

10/8㈮
10:00～
11:30

10/10㈰
10:00～
11:30

泉消防署

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
申
９
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９

マ
チ
ノ
ワ
フ
ラ
イ
デ
ー
「
ピ
ー

ス
フ
ル
ヨ
ガ
仙
台
」
に
よ
る
ト

ー
ク
＆
顔
ヨ
ガ
体
験

◦
日
時‖

９
月
24
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
半　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
心
と

体
の
復
興
支
援
」
を
目
的
に
行
っ
た

東
日
本
大
震
災
の
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
紹
介
の
ほ
か
、
顔
ヨ
ガ
も
体
験

し
ま
す　
◦
直
接
会
場
へ　
◦
オ
ン

ラ
イ
ン
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sap

o-sen.jp/
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問

と
せ
ん
た
ー
☎
273
・
６
０
０
８
、
子

供
保
健
福
祉
課
☎
214
・
８
１
８
９

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

212
・
３
０
１
０


