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講
座
・
催
し

「
子
育
て
支
援
員
」
研
修　
　

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定
さ
れ

る
と
、
全
国
の
地
域
型
保
育
事
業

（
家
庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
、
事

業
所
内
保
育
等
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総

合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月
日
、

所
有
資
格
、
保
育
施
設
へ
の
就
職
が

決
ま
っ
て
い
る
方
は
施
設
名
と
採
用

内
容

日
時

（
全
８
回
）

会
場

対
象

講座

9/18㈯・19㈰・
25㈯・26㈰、
10/2㈯・３㈰

（時間は別途お知らせ）

福祉プラザほか

市内にお住まいかお勤め（保育や子育て支援の分野）の
18歳以上の方（高校生を除く）で、市内で保育や子育て
支援分野への就職を希望している方30人〔選考〕

実習

10/7㈭～21㈭
のうち２日間

（時間は別途お知らせ）

公立保育所
（受講生に別途お知らせ）

予
定
日
、
家
族
の
公
立
保
育
所
入
所

の
有
無
と
保
育
所
名
を
記
入
し
て
８

月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
980
─

0022
青
葉
区
五
橋
２
─
12
─
２
☎
223
・

２
０
２
３
）

保
育
士
の
た
め
の
W
E
B
（
ウ

ェ
ブ
）
合
同
就
職
説
明
会　

◦
日
時‖

９
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
6
時
（
１
事
業
者
約

30
分
）　
◦
内
容‖

オ
ン
ラ
イ
ン
配

信
シ
ス
テ
ム
Zズ
ー

ム

O
O
M
を
利
用
し
た

私
立
保
育
施
設
の
事
業
者
（
30
事
業

者
程
度
）
の
合
同
説
明
会　
◦
対
象

‖

令
和
４
年
3
月
に
保
育
士
の
資
格

取
得
予
定
の
方
、
保
育
士
資
格
を
お

持
ち
で
保
育
の
仕
事
に
復
職
を
希
望

す
る
方
各
20
人
〔
先
着
〕　
申
８
月

６
日
午
前
10
時
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://sendaidehatarakitai.
jp/

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で　
問

運
営
支
援
課
☎
214
・
8
1
7
9

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

８
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
や
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　
申
８
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp
個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

の
受
託
予
定
が
あ
る
事
業
者
の
、
個

人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
を
行
い
ま
す
（
受

講
は
外
部
委
託
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
）。

◦
日
時‖

８
月
30
日
㈪
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕

申
８
月
16
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

㈱
J
C
―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・

６
６
９
６　
問
情
報
管
理
課
☎
214
・

１
２
６
０

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室
（
車
い
す
ダ
ン
ス
教
室
）

◦
日
時‖

８
月
22
日
㈰
午
後
１
時
10

分
～
３
時
10
分　
◦
会
場‖

福
祉
プ

ラ
ザ　
◦
内
容‖

楽
し
み
な
が
ら
車

い
す
ダ
ン
ス
を
体
験
し
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体
障
害

の
あ
る
方
（
家
族
、
支
援
者
も
可
）

15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

屋
内

用
運
動
靴
。
運
動
で
き
る
服
装
で　

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を

記
入
）
で
８
月
18
日
ま
で
に
仙
台
市

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６

９
０
、
℻
236
・
８
６
９
１
、
E
メ
ー

ルinfo@
sendai-dsa.jp

パ
ラ
ス
ポ
仙
台　
　
　
　
　
　

 

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
種
目
の

体
験
会
・
体
力
測
定
を
行
い
ま
す
。

◦
会
場‖

①
③
弘
進
ゴ
ム　
ア
ス
リ

ー
ト
パ
ー
ク
仙
台
（
仙
台
市
陸
上
競

技
場
）
②
④
宮
城
野
体
育
館　
申
市

役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区

役
所
総
合
案
内
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.sendai-dsa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
①
９

月
３
日
②
③
９
月
10
日
④
９
月
24
日

ま
で
に
。
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
希
望
日
時
、

年
齢
を
記
入
）
も
可　
申
・
問
仙
台

内
容

日
時

対
象

①

陸上（競技用車い
す「レーサー」を
使った競技）・
ボッチャ

9/11㈯

13:30～15:30

①②③下肢障害があり、車いすの自走が可能な方各20人〔抽選〕
④身体障害・知的障害のある方20人〔抽選〕

②

車いすフェンシ
ング・車いすテニ
ス・体力測定

9/18㈯

13:00～16:00

③

陸上（競技用車い
す「レーサー」を
使った競技）・

射撃

9/20㈷

13:30～15:30

④

バドミントン・
卓球・体力測定

10/2㈯

13:00～16:00

市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
8

6
9
0
、
℻
236
・
8
6
9
1
、
Ｅ
メ

ー
ルinfo@

sendai-dsa.jp

身
体
障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
教
室

◦
日
時‖

８
月
24
日
㈫
午
前
９
時
～

午
後
２
時
半　
◦
内
容‖

る
ー
ぷ
る

仙
台
で
移
動
し
、
仙
台
市
博
物
館
で

「
古
代
エ
ジ
プ
ト
展
」
を
観
覧
し
ま

す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

身
体
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
な

ど
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
博
物
館
観
覧

料
、
る
ー
ぷ
る
仙
台
乗
車
料
、
昼
食

代
は
実
費　
◦
集
合
・
解
散‖

仙
台

駅
西
口
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
16
番
る
ー

ぷ
る
仙
台
乗
り
場　
◦
持
ち
物‖

障

害
者
手
帳
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
動

中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
の
生
活 

訓
練

◦
日
時‖

８
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

誤ご

嚥え
ん
予
防
の
た
め
の
発
声
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
楽
し
く
学
び
ま
す　

◦
対
象‖

中
途
失
聴
者
･
難
聴
者
と

そ
の
家
族
、関
係
者
20
人
〔
抽
選
〕　

◦
要
約
筆
記
有
り　
申
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
で
８
月
14
日
ま
で
に
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２

障
害
者
健
康
指
導
教
室 　
　

   

◦
日
時‖

８
月
30
日
㈪
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
シ
ス
テ

ム
Zズ
ー

ム

O
O
M
の
使
い
方
を
学
び
、
動

画
を
見
な
が
ら
体
操
を
し
ま
す　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
15
人
〔
抽

選
〕　
◦
持
ち
物‖

パ
ソ
コ
ン
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
い

ず
れ
か
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
動
き

や
す
い
服
装
で　
申
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書

で
８
月
23
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０

２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

相
談
会

◦
日
時‖

８
月
25
日
、
9
月
8
日
・

22
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～
正
午　

◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど
で
、
福

祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修
を
検
討

し
て
い
る
方
各
５
人
〔
先
着
〕　
◦

持
ち
物‖

間
取
り
や
段
差
な
ど
が
分

か
る
写
真
や
設
計
図
等　
申
８
月
16

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
を
記
入
）
で
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１
、
℻

371
・
7
3
1
3

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
野
菜
や
パ
ン
、
菓
子
、
手
芸
品
、

雑
貨
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作
っ

た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

８
月
６
日
・
20
日
・
27
日
、

９
月
３
日
各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～

午
後
２
時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙

台
駅
地
下
１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央

１
出
口
付
近
）　
問
障
害
企
画
課
☎

214
・
８
１
５
１

仙台市健康福祉事業団の催し

③介護講座
講座名 日時 内容 定員

知って役立つ
福祉用具講座

9/9㈭
10:30～
11:30

「排
はいせつ
泄ケアに関する福祉用具を学

ぼう！」―ポータブルトイレ・災
害時にも使える用品など

15人
〔先着〕

介護１日講座
9/15㈬
10:00～
15:00

「清潔の介護と床ずれ予防」「高齢
者のメンタルヘルス」

30人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

9/28㈫
13:30～
15:30

「高齢者の口
こうくう
腔健康管理」 30人

〔先着〕

④運動支援者のための「脳の健康づくり」研修会
●日時

‖

９月15日㈬10:00～11:30　●内容

‖

認知機能
低下予防のための栄養講話など　●対象

‖

地域で介護予
防に取り組む人たちの支援をしている方30人〔抽選〕　
●費用

‖

500円　申はがきまたはファクスに申込時の必
要事項を記入して８月31日（必着）までに

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　申・問仙台市健
康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院1-3-2①②④
☎215･3194、FAX215･3225、Ｅメールtyouju@send
ai-hw.or.jp③☎215･3711、FAX215･3718、Ｅメール
senkaigo@nifty.com）

②シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

９月３日㈮・10日㈮【運動習慣のある方向け】
9:30～10:30【初心者の方向け】11:15～12:15　●内容‖

リズム体操や筋力トレーニングなど、介護予防のため
の運動実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可
能なおおむね60歳以上の方各23人〔先着〕　●費用

‖

各
500円　申８月18日10:00から電話で

①高齢者運動教室　公開講座
●日時

‖

８月25日㈬10:30～12:30　●内容

‖

「コロナ
禍
か

におけるシニアのカラダと心の健
けんこう

幸づくり」をテーマ
とした講演会と、心の健康（うつ症状）に関するアンケ
ート　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの65歳以上で、
アンケート調査にご協力いただける方100人〔抽選〕　
申ファクスまたはＥメールに申込時の必要事項と年齢を
記入して８月16日までに。直接施設も可

老人福祉センターの催し

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容
など詳しくは各センターへお問い合わせください

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名等 日時 定員 受付

楽しく音楽療法（音楽
を聞きながら、ストレ
ッチで体をほぐします）

8/26㈭ 10:00～
11:00

20人
〔先着〕

8/6
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

●持ち物

‖

②タオル・飲み物・ヨガマット等の敷物。運
動できる服装で　申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付

①相続・遺言等行
政書士相談会 8/18㈬

13:00～
16:00

（１人30分）
12人
〔先着〕

8/9
10:00
～

②シニア健康運動
教室（体幹トレー
ニング、軽運動）

9/1・15・29、
10/6・20、11/17
各水曜日（全６回）

10:00～
12:00

30人
〔先着〕

8/6
10:00
～

●費用

‖

400円　●持ち物

‖

飲み物。動きやすい服装で
申電話または直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名等 日時 定員 受付

泉野村歴史散歩（泉区
野村かいわいの歴史
を散歩をしながら学
びます）

8/31、9/28、
10/19、11/30
各火曜日
（全４回）

10:00～
12:00

15人
〔先着〕

8/7
9:30～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

●持ち物

‖

飲み物　申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
ミニカフェ　よってけラ
イン（警察署による防犯講
座と参加者同士の交流会）

8/18㈬ 13:30～
15:00

15人
〔先着〕

8/6
9:30～

申８月６日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申
込時の必要事項と講座名を記入）で

し
ご
と

仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号

き
や
す
い
服
装
で　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
で
８
月
17
日（
必
着
）
ま
で
に　

問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・

０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２


