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そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に
―
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
が
駆
け
抜
け
ま
し
た

市政
トピックス

避
難
所
用「
多
言
語
指

さ
し
ボ
ー
ド
」
を
作
成

市政
トピックス

給
食
に「
宇
和
島
産
養

殖
マ
ダ
イ
」
を
使
っ
た

献
立
が
登
場
　

　
６
月
21
日
、
県
内
３
日
目
と
な
る
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ

ー
が
本
市
で
行
わ
れ
、
49
人
の
ラ
ン
ナ

ー
が
走
り
抜
け
ま
し
た
。
当
初
、
沿
岸

部
と
中
心
部
の
２
つ
の
コ
ー
ス
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
心
部

で
の
聖
火
リ
レ
ー
を
中
止
し
、
仙
台
市

陸
上
競
技
場
で
の
走
行
に
変
更
に
な
り

ま
し
た
。

　
沿
岸
部
の
コ
ー
ス
で
は
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
の
復
興
の
歩
み
を
発
信
す
る

意
味
を
込
め
て
、
震
災
遺
構
仙
台
市
立

荒
浜
小
学
校
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
貞
山
堀

沿
い
に
整
備
さ
れ
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ

ー
ド
「
仙
台
亘
理
自
転
車
道
」
で
は
自

転
車
や
車
椅
子
で
走
る
ラ
ン
ナ
ー
が
聖

火
を
運
び
、
新
浜
み
ん
な
の
家
ま
で
つ

な
ぎ
ま
し
た
。

　
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
「
震
災
の
津
波
で

生
ま
れ
育
っ
た
家
が
流
さ
れ
た
が
、
た

く
さ
ん
の
支
援
が
あ
っ
て
歩
み
出
せ
た

こ
と
を
伝
え
た
い
」「
震
災
の
記
憶
を

伝
え
、
今
の
状
況
を
世
界
に
届
け
た

い
」
な
ど
の
思
い
を
胸
に
、
ト
ー
チ
を

掲
げ
笑
顔
で
走
り
ま
し
た
。
沿
岸
部
の

観
覧
は
、
感
染
対
策
の
た
め
、
決
め
ら

れ
た
場
所
で
地
域
の
方
の
み
に
限
定
さ

れ
ま
し
た
が
、
声
援
の
代
わ
り
に
応
援

の
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
陸
上
競
技
場
に
到
着
後
、
ラ
ン
ナ
ー

た
ち
が
ト
ラ
ッ
ク
を
一
周
す
る
よ
う
、

聖
火
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
将
来
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指

す
ア
ス
リ
ー
ト
な
ど
に
よ
る
グ
ル
ー
プ

ラ
ン
ナ
ー
が
聖
火
皿
に
点
火
し
、
次
の

静
岡
県
に
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

た
め
２
年
連
続
で
中
止
に
な
っ
た
仙

台
・
青
葉
ま
つ
り
の
代
替
イ
ベ
ン
ト

「
復
興
提ち
ょ
う

灯ち
ん

と
山や

ま

鉾ぼ
こ

展
示
」
が
、
６
月

▲陸上競技場に設置されたステ
ージに立つグループランナーの
皆さん

　
生
出
小
学
校
赤
石
分
校
の
閉
校
式
が

７
月
４
日
に
行
わ
れ
、
生
出
小
学
校
の

全
児
童
58
人
の
ほ
か
、
地
区
の
住
民
の

方
な
ど
合
わ
せ
て
１
４
９
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

　
生
出
小
学
校
赤
石
分
校
は
明
治
21
年

に
開
校
。
昭
和
35
年
に
は
、
最
多
の
１

２
６
人
の
児
童
が
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、

年
々
児
童
数
が
減
少
し
、
平
成
27
年
度

に
在
籍
児
童
が
い
な
く
な
っ
た
た
め
休

校
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
と
赤

石
分
校
の
今
後
に
つ
い
て
協
議
を
重
ね
、

今
年
３
月
末
に
１
３
３
年
の
歴
史
に
幕

を
閉
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
閉
校
式
で
は
、
石
垣
恵
校
長
が
地
域

の
方
々
な
ど
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
述

べ
た
後
、
６
年
生
の
丹
野
紗
奈
さ
ん
が

「
こ
れ
か
ら
も
赤
石
分
校
は
地
域
の
人

を
守
り
、
つ
な
ぐ
場
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
参
加
者
た
ち
は
、

閉
校
を
惜
し
み
な
が
ら
赤
石
分
校
で
の

思
い
出
を
胸
に
刻
ん
で
い
ま
し
た
。

24
日
か
ら
27
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
東
日
本
大
震
災

か
ら
の
さ
ら
な
る
復
興
と
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
を
願
う
と
と

も
に
、
医
療
従
事
者
な
ど
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
表
す
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　
サ
ン
モ
ー
ル
一
番
町
商
店
街
に
は
山

鉾
３
基
を
展
示
し
た
ほ
か
、
山
鉾
の
紹

介
パ
ネ
ル
や
青
葉
ま
つ
り
の
映
像
を
上

映
。
山
鉾
に
は
、
青
葉
ま
つ
り
の
再
開

な
ど
を
願
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
掲
示
さ
れ
、

ま
ち
行
く
人
が
足
を
止
め
、
熱
心
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
定
禅
寺
通

緑
地
に
は
、
高
さ
約
５
メ
ー
ト
ル
の
伊

達
門
と
１
３
０
個
の
ち
ょ
う
ち
ん
で
つ

く
る
復
興
提
灯
櫓や
ぐ
ら

を
設
置
。
初
日
に
は
、

伊
達
門
の
明
か
り
を
と
も
す
「
火
入
れ

式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
伊
達
木き

遣や

り
会
」
が
木
遣
り
唄
を
披
露
し
、
力
強

い
歌
声
が
夜
空
に
響
き
ま
し
た
。

　
代
替
イ
ベ
ン
ト
は
、
秋
に
第
２
弾
と

し
て
「
仙
台
す
ず
め
踊
り
秋あ
き
舞ま

い
」
を
開

催
予
定
で
す
。

▲青葉まつりの時に山鉾を先
導する木遣り

▲６年生が１人ずつ感謝の
言葉を話しました

仙台市の人口（対前月増減数） 男：531,321人　女：566,071人　計1,097,392人（－244)　529,277世帯（＋159）       
7月１日現在（令和２年国勢調査速報値を基準に推計）

▼

桜の花をモチーフにデザイン
された聖火皿。素材の一部に
は、東日本大震災の復興仮設住
宅の廃材が使用されています

　
近
年
、
増
加
し
て
い
る
外
国
人
住
民

と
、
避
難
所
で
円
滑
な
意
思
疎
通
を
図

る
た
め
、
市
で
は
「
多
言
語
指
さ
し
ボ

ー
ド
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

災
害
発
生
時
に
、
外
国
人
と
避
難
所
ス

タ
ッ
フ
が
互
い
に
ボ
ー
ド
に
記
載
さ
れ

た
文
章
や
イ
ラ
ス
ト
を
指
差
し
す
る
こ

と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
も

の
で
す
。

　
避
難
所
ス
タ
ッ

フ
用
と
外
国
人
用

の
２
種
類
が
あ
り
、

日
本
語
に
不
慣
れ

な
外
国
人
等
に
も
分
か
り
や
す
い
「
や

さ
し
い
日
本
語
」
や
英
語
、
中
国
語
な

ど
15
言
語
に
対
応
。
避
難
所
の
使
い
方

や
健
康
状
態
、
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
が
想
定
さ
れ
、
細

や
か
な
意
思
疎
通
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。「
多
言
語
指
さ
し
ボ
ー
ド
」
は
市

内
の
指
定
避
難
所
等
に
備
え
、
活
用
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

市政
トピックス

復
興
と
コ
ロ
ナ
収
束
へ

の
願
い
―
青
葉
ま
つ
り

代
替
イ
ベ
ン
ト
開
催

市政
トピックス

生
出
小
学
校
赤
石
分
校

の
閉
校
式
が
行
わ
れ
ま

し
た

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

45

　
な
に
げ
な
い
日
々
の
暮
ら
し
が
、

突
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
思
っ
て
も

み
な
か
っ
た
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
と
い
う
体
験
を
、
こ
の
東
日
本
大

震
災
で
知
り
ま
し
た
。
朝
、
元
気
に

家
を
出
た
人
、
気
の
い
い
近
所
の
オ

バ
ち
ゃ
ん
な
ど
な
ど
、
数
え
切
れ
な

い
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
か

ら
流
れ
た
「
十
何
メ
ー
ト
ル
の
津
波

が
押
し
寄
せ
、
浜
に
は
何
百
と
い
う

遺
体
」
と
い
う
信
じ
ら
れ
な
い
ニ
ュ

ー
ス
に
唖あ

然ぜ
ん
と
し
ま
し
た
。

　
あ
ま
り
に
突
然
す
ぎ
る
別
れ
に
遭

遇
し
た
人
た
ち
は
、
堂
や
社や

し
ろ

を
訪
ね
、

祖
先
や
死
者
と
語
ら
う
こ
と
で
、
心

の
安
ら
ぎ
を
得
ら
れ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
現
代
と
い
う
時
代
か
ら
遠

ざ
け
ら
れ
て
い
る
死
の
世
界
。
東
北

の
霊
場
に
今
に
続
く
生
者
と
死
者
交

歓
の
儀
式
は
、
死
者
と
寄
り
添
う
こ

と
で
、
自
分
が
無
数
の
生
命
の
つ
な

が
り
の
中
、
大
き
な
世
界
で
生
き
て

い
る
こ
と
に
気
付
か
せ
て
く
れ
ま
す
。 　

著
者
が
津
波
に
関
わ
る
こ
と
に
な

っ
た
動
機
と
し
て
、
あ
る
老
婦
人
が

語
っ
た
体
験
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

深
夜
に
逃
げ
る
途
中
、
二
階
家
の
屋

根
の
上
に
そ
そ
り
立
つ
よ
う
に
現
れ

た
津
波
が
、
キ
バ
を
む
い
て
襲
い
か

か
る
化
け
物
に
見
え
恐
ろ
し
か
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
も
と
も
と
こ
の
三
陸
一
帯
は
震
災

に
よ
る
津
波
が
多
く
、
リ
ア
ス
式
海

岸
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
救
難
も

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
明

治
29
年
の
震
災
の
こ
ろ
か
ら
、
詳
細

に
記
録
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
圧
倒
的
な
事
実
を
積
み
重
ね
、

当
時
の
様
子
を
語
り
残
し
て
く
れ
た

先
人
た
ち
の
証
言
の
数
々
は
、
後
世

の
私
た
ち
に
多
く
の
教
訓
を
残
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
労
作
を
、
私
た
ち
は
命
の
宝

と
し
て
、
次
の
世
代
へ
渡
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

命
は
、
過
去
か
ら
未
来
へ
つ
な
が
っ
て
い

る

「
春
の
消
息
」

吉村昭／著
文藝春秋　刊

柳美里・佐藤弘夫
／著
宍戸清孝／写真
第三文明社　刊

　

                       
画
家  
小
野
寺　

純
一

「
三
陸
海
岸
大
津
波
」

　
７
月
１
日
か
ら
21
日
に
か
け
て
市
立

小
・
中
学
校
で
「
宇
和
島
産
養
殖
マ
ダ

イ
」
を
使
用
し
た
給
食
が
提
供
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
販
路
を
失
っ
た
国

産
農
林
水
産
物
等
の
販
路
の
多
様
化
に

向
け
た
取
り
組
み
を
支
援
す
る
、
国
の

制
度
を
活
用
し
た
も
の
。
本
市
の
歴
史

姉
妹
都
市
で
あ
る
宇
和
島
市
よ
り
、
特

産
物
で
あ
る
養
殖
マ
ダ
イ
が
学
校
給
食

用
食
材
と
し
て
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
７
月
１
日
に
大
和
小
学
校
で
出
さ
れ

た
メ
ニ
ュ
ー
は
「
マ
ダ
イ
の
南
蛮
漬

け
」。
４
年
１
組
で
は
、
初
め
に
担
任

教
諭
か
ら
マ
ダ
イ
の
養
殖
の
方
法
や
、

結
婚
式
な
ど
人
が
集
ま
る
機
会
が
少
な

く
な
り
、
出
荷
量
が
減
少
し
て
い
る
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
写
真
を
用
い
て
説
明

▲給食は前を向い
て食べる黙食でし
たが、おいしそう
に食べていました

▼

良質のタンパク
質やビタミンを多
く含む宇和島産マ
ダイを使った給食

さ
れ
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
真
剣
な
表

情
で
説
明
を
聞
き
な
が
ら
「
お
い
し
く

食
べ
て
く
だ
さ
い
」
と
の
呼
び
掛
け
に

元
気
に
答
え
て
い
ま
し
た
。
あ
っ
と
い

う
間
に
南
蛮
漬
け
を
完
食
し
、
中
に
は

お
代
わ
り
す
る
児
童
も
見
ら
れ
る
な
ど
、

マ
ダ
イ
の
上
品
な
味
わ
い
を
堪
能
し
て

い
ま
し
た
。

全言語共通食材の絵文字｜FOODPICT
た

Please check items that you cannot eat

Mangyari lamang na lagyan ng check ang hindi nakakaing bagay
Centang makanan yang tidak bisa dimakan Отметьте продукты, которые Вы не можете употреблять в пищу

Marque los alimentos que no puede consumir

โปรดใส่เครื่องหมายถูกในสิ่งที่ไม่สามารถรับประทานได้

Marque o que não pode comer

Vui lòng đánh dấu vào món bạn không thể ăn được

請在不能吃的食物上打勾

请在不能吃的食物上打勾

먹지 못하는 것에 체크를 해 주십시오

食べられないものにチェックしてください

貝（かい）
Shellfish

小麦（こむぎ）
Wheat

蟹（かに）
Crab

海老（えび）
Shrimp

酒（アルコール）
Alcohol

落花生（ピーナッツ）
Peanut

卵（たまご）
Eggs

乳（にゅう）
Dairy

蕎麦（そば）
Buckwheat

牛（うし）
Beef

豚（ぶた）
Pork

鶏（とり）
Chicken

羊（ひつじ）
Lamb

魚（さかな）
Fish

Cochez les aliments que vous ne pouvez pas mangerनखाने चिजमा ठिक चिन्ह लगाउनुहोस्
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