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「東京2020オリンピック聖火リレー」
東日本大震災で被災した東部沿岸部を巡った聖火リレー。復興への願
いや感謝の思いを胸に、希望の灯

ともし
火
び
をつなぎました（詳しくは６ページ）。 8月

令和３年
（2 021年）
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東京2020パラリンピック競技大会

東京2020パラリンピックより、バドミントンが正式種
目となりました。今まで仙台で練習してきた成果を発揮
し、いい結果を報告できるようにしたいです。頑張りま
す！

バドミントン／鈴木 亜弥子選手

車いすバスケットボール／藤本 怜央選手

このたび、東京2020パラリンピック車いすバスケットボールの日本
代表に内定し、自身５回目のパラリンピックということで、集大成の
大会となるように４年＋１年を過ごしてきました。今大会では、日本
車いすバスケットボール男子チーム初のメダル獲得を目標に精一杯戦
いたいと思います。また仙台市の代表としても、皆さんのエネルギー
になるようなプレーで活躍しますのでご声援よろしくお願いします。

輝け！パラアスリートたち
仙台から世界に挑戦！ パラアスリートからのメッセージ

この特集に関する問い合わせは、【パラリンピックについて】スポーツ振興課☎214･8763、
FAX213･3225【パラスポーツについて】障害企画課☎214･8151、FAX223･3573

掲載内容は７月16日
現在の情報です

Ⓒつなひろワールド

仙
台
ゆ
か
り
の
選
手
・
イ
タ
リ

ア
代
表
選
手
の
活
躍
に
注
目

　
本
大
会
に
は
、
仙
台
ゆ
か
り
の
選
手

も
多
数
出
場
し
ま
す
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
の
鈴
木
亜
弥
子

選
手
や
、
日
本
選
手
権
で
11
連
覇
を
達

成
し
た
仙
台
市
拠
点
の
車
い
す
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
宮
城
Mマ
ッ
ク
ス
A
X
」

か
ら
は
藤
本
怜れ

央お

選
手
を
は
じ
め
、
多

く
の
選
手
が
代
表
に
内
定
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
は
イ
タ
リ
ア
共
和
国
の

共
生
社
会
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
登
録
さ
れ
、

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
暮

ら
し
や
す
い
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指

す
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
交
流
試
合
や

小
学
校
で
の
出
前
授
業
を
行
う
な
ど
、

絆
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
本
大
会
に
向

け
、
８
月
12
日
か
ら
28
日
ま
で
水
泳
・

車
い
す
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
・
陸
上
競
技
・

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
代
表

選
手
団
が
、
順
次
市
内
で
事
前
キ
ャ
ン

プ
を
行
う
予
定
で
す
。

　
限
界
に
挑
む
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の

迫
力
あ
る
プ
レ
ー
や
高
度
な
技
術
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
が
詰
ま
っ
た
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
。
仙
台
ゆ
か
り
の
選
手
や
イ

タ
リ
ア
代
表
選
手
の
活
躍
を
期
待
し
、

心
か
ら
の
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力

　
８
月
24
日
か
ら
９
月
５
日
に
か
け
て
、

い
よ
い
よ
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
東
京
で
行
わ

れ
る
の
は
57
年
ぶ
り
で
、
同
一
都
市
で

２
度
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

る
の
は
史
上
初
と
な
り
ま
す
。

　
今
回
か
ら
新
た
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と

テ
コ
ン
ド
ー
が
追
加
さ
れ
、
22
種
目
の

競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

の
特
徴
は
、
障
害
の
種
類
や
程
度
で
優

劣
が
決
ま
ら
な
い
よ
う
、
公
平
に
競
い

合
う
た
め
の
ク
ラ
ス
分
け
や
ル
ー
ル
が

工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
。
例
え
ば
、
車

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
は
、
障
害

の
程
度
に
よ
り
各
選
手
の
持
ち
点
が
定

め
ら
れ
、
コ
ー
ト
上
の
５
人
の
合
計
点

が
常
に
基
準
点
以
内
で
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
緻
密
な
戦
略
に
基
づ
く
選
手

起
用
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。
柔
道
で
は
、

視
覚
障
害
の
あ
る
選
手
が
互
い
に
組
み

合
っ
た
状
態
か
ら
試
合
が
始
ま
り
、
開

始
直
後
か
ら
大
技
が
繰
り
出
さ
れ
る
な

ど
、
迫
力
あ
る
試
合
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
ボ
ー
ル
を
使
う
競
技
で

あ
る
ボ
ッ
チ
ャ
は
地
上
の
カ
ー
リ
ン
グ

と
も
呼
ば
れ
、
誰
に
で
も
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
、
障
害
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
多
様
性
を
尊
重
し
、
平
等
な
条
件
の

下
で
能
力
や
個
性
を
発
揮
し
、
競
い
合

う
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
。
そ
の
競
技
や
ル
ー

ル
を
知
る
こ
と
は
、
障
害
特
性
や
必
要

な
配
慮
を
理
解
し
、
社
会
に
あ
る
さ
ま

ざ
ま
な
バ
リ
ア
を
減
ら
す
こ
と
の
必
要

性
に
気
付
く
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

インタビュー パラリンピック出場経験者の中嶋さんにお話を伺いました

東北福祉大学職員、仙
台市障害者スポーツ協
会理事。陸上女子砲丸
投げでパラリンピック
に出場し、シドニー大
会６位入賞（平成12
年）、アテネ大会出場

（平成16年）

中嶋 嘉
か

津
つ

子
こ

 さん

悔いのないよう頑張ってほしいですね。皆さんの応
援が励みになると思います。また、この機会に車い
すレースのスピード感や座位での投てきなど、パラ
スポーツならではの特色も知ってほしいですね。ぜ
ひ、一緒にパラアスリートを応援をしましょう。

あって、いろいろなことにチャ
レンジできることを学びました。
競技経験やそこでの人とのつな
がりは、人生の糧になっていま
す。仙台市障害者スポーツ協会
では、パラスポーツの体験など
を行っていますが、さらに今後、
障害のある子どもたちがスポー
ツに出会える機会をつくりたい
と思っています。スポーツを楽
しむことが人生を豊かにし、生
きる力にきっとなると思います。
　パラリンピックでは、仙台ゆ
かりの選手も多数出場します。

　大学在学中にパラスポーツのボランティアをして
いたことがきっかけで、パラスポーツを始めました。
障害のある方々が大会で活躍している姿を見て、や
ってみたいと思うようになり、砲丸投げを始めまし
た。障害があることで、体育の授業も見学が多かっ
たので、体を動かすこと自体が新鮮で、記録に一喜
一憂しながらもスポーツの面白さを感じました。
　初めてパラリンピックに出場したシドニー大会で
はプレッシャーもありましたが、仙台から大勢の方
が応援に来てくれて、それが支えとなりました。し
っかり練習をして大会に臨んだものの、思うような
結果につながらず、悔しい思いもしましたが、貴重
な経験だったと感じています。選手村での他の種目
の選手との交流や、現地の子どもたちからの声援も
うれしかったですね。
　パラリンピックの父と呼ばれているルードウィッ
ヒ・グットマン博士の「失われたものを数えるな、残
されたものを最大限に生かせ」という言葉がいつも
私の心にあります。私自身、スポーツとの出会いが

Ⓒ2021JPBF

車いすバスケットボール
（競技日程：8/25～9/5）
藤本 怜央選手　豊島 英選手　藤井 郁美選手
萩野 真世選手　（いずれも宮城MAX所属）

トライアスロン
（競技日程：8/28・29）
谷 真海選手

（仙台育英学園高校出身）

バドミントン
（競技日程：9/1～5）
鈴木 亜弥子選手

（仙台市在住）

仙台ゆかりの代表内定選手
車いすフェンシング
（競技日程：8/25～29）
松本 美恵子選手

（仙台市出身）
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仙台市役所

勾当台公園
市民広場東京エレクトロンホール宮城

（県民会館）
●

せんだい
メディアテーク

●

片側１車線削減
片側２車線削減

ト
ー
ク
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ル
仙
台
●

（
市
民
会
館
）
　

西
公
園

定禅寺通緑地

仙台
三越

西
公
園
通

本
材
木
町
通

　

晩
翠
通

国
分
町
通

稲
荷
小
路

一
番
町
四
丁
目
商
店
街

東
二
番
丁
通

●規制期間‖８月17日㈫～９月10日㈮
※実験前後の８月17日㈫～19日㈭、９月８日㈬～10日㈮は一部時間帯、実験
中の８月20日㈮～９月７日㈫は終日、歩道側の車道が部分的に削減されます
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特
集
②

定
禅
寺
通
か
ら

描
く
杜
の
都
の

未
来
の
か
た
ち

に
ぎ
わ
い
と
交
流
を
生
み
出

す
空
間
に

　「
杜
の
都
・
仙
台
」
を
象
徴
す
る
、

緑
あ
ふ
れ
る
定
禅
寺
通
。
美
し
い
ケ
ヤ

キ
並
木
に
囲
ま
れ
た
立
地
か
ら
、
東

北
・
全
国
に
文
化
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
の
舞
台
と
し
て
、
市
民
に
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
こ
の
エ
リ
ア
を
仙
台
都
心

の
重
要
な
拠
点
の
一
つ
と
位
置
付
け
、

勾
当
台
公
園
・
市
民
広
場
の
再
整
備
や

市
役
所
本
庁
舎
の
建
て
替
え
な
ど
と
併

せ
て
一
体
的
に
、
そ
の
特
色
を
生
か
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
民
間
で
も
、
定
禅
寺
通
の
持

つ
魅
力
を
高
め
、
に
ぎ
わ
い
を
生
み
出

そ
う
と
い
う
動
き
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
に
は
、
周
辺
地
域
の
町
内

会
・
地
権
者
・
テ
ナ
ン
ト
・
ま
ち
づ
く

り
団
体
等
か
ら
な
る
定
禅
寺
通
活
性
化

検
討
会
を
設
立
。
ま
ち
づ
く
り
を
担
う

さ
ま
ざ
ま
な
人
々
と
、
事
務
局
で
あ
る

市
や
商
工
会
議
所
が
一
丸
と
な
っ
て
、

定
禅
寺
通
を
人
が
訪
れ
、
滞
在
し
た
く

な
る
エ
リ
ア
に
し
よ
う
と
検
討
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。
中
で
も
、
道
路
空
間
の

利
活
用
は
、
定
禅
寺
通
に
に
ぎ
わ
い
と

交
流
を
生
む
だ
け
で
な
く
、
周
辺
地
域

や
仙
台
都
心
全
体
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
る
取
り
組
み
と
し
て
、
ワ
ー
キ
ン
グ

グ
ル
ー
プ
に
よ
る
検
討
や
社
会
実
験
に

よ
る
実
証
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

自転車の歩道での押し歩きまたは車道走行にご協力をお願いします

大
規
模
社
会
実
験
か
ら
描
く

ま
ち
づ
く
り

　
定
禅
寺
通
エ
リ
ア
の
将
来
を
見
据
え
、

8
月
20
日
か
ら
9
月
7
日
ま
で
の
19
日

間
、
定
禅
寺
通
の
車
線
を
一
部
削
減
し
、

歩
行
者
空
間
を
拡
大
す
る
大
規
模
な
社

会
実
験
を
実
施
し
ま
す
。
実
験
で
は
、

車
線
削
減
に
よ
る
交
通
へ
の
影
響
と
、

道
路
空
間
の
利
活
用
が
都
心
部
の
人
の

流
れ
に
も
た
ら
す
変
化
等
を
調
査
し
ま

す
。

　
こ
の
期
間
中
、
拡
張
さ
れ
る
歩
行
者

空
間
に
は
、
訪
れ
た
人
が
定
禅
寺
通
エ

リ
ア
の
滞
在
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
自
由
に
座
れ
る
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ

ト
や
ベ
ン
チ
を
設
置
。
さ
ら
に
、
仙

台
・
東
北
の
特
産
品
の
販
売
、
ア
ウ
ト

ド
ア
や
ア
ー
ト
の
体
験
展
示
な
ど
の
催

し
を
、
感
染
症
の
専
門
家
が
監
修
す
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
講
じ
た

上
で
行
い
ま
す
。

　
検
討
会
で
は
、
実
験
の
検
証
結
果
や

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意
見

も
踏
ま
え
な
が
ら
、
定
禅
寺
通
エ
リ
ア

の
ま
ち
づ
く
り
の
方
針
を
、
本
年
度
末

ま
で
に
ま
と
め
る
予
定
で
す
。

　
今
回
の
大
規
模
社
会
実
験
を
通
し
て

市
民
の
皆
さ
ん
が
感
じ
た
こ
と
が
、
将

来
に
わ
た
っ
て
に
ぎ
わ
い
続
け
る
ま
ち

を
つ
く
る
ヒ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。
ケ
ヤ

キ
並
木
の
下
で
、
杜
の
都
の
未
来
を
共

に
思
い
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

社会実験を体感しよう！

─
大
規
模
社
会
実
験

が
始
ま
り
ま
す

　いつもと違う定禅寺通を楽しみながら
過ごしてみませんか。
●期間‖８月20日㈮～９月７日㈫
●地域の特産品などを販売するマルシェ、
キッチンカーによるフード販売、移動図
書館（ケヤキの下で読書）など
●社会実験や交通規制等、
詳しくはホームページ
（「JOZENJI　S

ス ト リ ー ト
TREET

S
ス ト リ ー ム
TREAM」で検索）をご
覧ください

掲載内容は７月16日現在。新型コロナウイルス感染症の状況によって、内容を変更する場合があります。
この特集に関するお問い合わせは、定禅寺通活性化室☎214･1255、FAX214･8037

■定禅寺通の交通規制を行います
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掲載内容は、７月16日現在。新型コロナウイルス感染症の状況によって、内容を変更する場合があります。
この特集に関するお問い合わせは、観光課☎214･8260、FAX214･8316

仙台七夕花火祭について詳しくは、青年会議所ホームページhttp://www.tanabata-hanabi.jp/2021/をご覧ください

鳴
なる

海
み

屋
や

紙
かみ

商事㈱部長
鳴海　幸一郎さん

歴史と伝統を絶やさないために今できることを

夏
の
風
物
詩
が
帰
っ
て
き
ま
す

▲鳴海部長と制作スタッフの皆さん
▲復興への祈りと感謝を込
めて制作された折り鶴の吹
き流し（平成23年8月）

▲心を込めて一つ一つ手作業で
七夕飾りを制作しています

　明治16年に創業し、紙の卸売事業を展開する鳴海
屋紙商事は、市中心部商店街の約半数の七夕飾りの制
作や材料の供給に関わっています。高校生のときから
七夕飾りの制作に携わり、さまざまな現場を経験して
きたという部長の鳴海幸一郎さん。中でも印象に残っ
ているのは東日本大震災が発生した年の七夕まつりだ
と話します。「市内の小・中学生が制作した、８万羽
の折り鶴の吹き流しを飾りました。孫を肩車して見に
来たおじいちゃんや母校の短冊を探す方、そんな姿を
見て、心が震えましたね。みんなの復興への『願い』

中止となりましたが、商店街に小さな七夕
飾りを飾りました。「細い線でもいいから
伝統と文化をつなげていかないと。老舗と
しての責任ですね」と話します。「今年は、
飾りの数や高さなど、さまざまな制約があ
る中での七夕まつりです。不安もあります
が、飾りの見せ方など、商店街の皆さんと
知恵を出し合って、新しいスタイルの仙
台七夕ができるのではと期待もしています。

が形になって、まさに仙台
七夕の原点だと感じまし
た」と振り返ります。
　七夕まつりは市民には
「心のよりどころ」であり、
お店にとっては「心意気を
表すもの」と熱く語る鳴海
さん。昨年は、コロナ禍

か
で

このコロナ禍でできる全てをぶつけていきます」と力強く抱負
を話してくれました。

８
月
６
日
・
７
日
・
８
日

仙
台
七
夕
ま
つ
り

伝
統
守
り
、
つ
な
ぐ
　
伊
達
政
宗
公
の
時
代
か
ら
続
く
仙
台

七
夕
。
無
病
息
災
や
商
売
繁
盛
な
ど
、

七
つ
飾
り
の
一
つ
一
つ
に
願
い
を
込
め
、

現
代
ま
で
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
で
七
夕
ま
つ
り
が
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
市
内
各
地
の
商
店
街
で
は
、

七
夕
の
雰
囲
気
を
少
し
で
も
感
じ
て
ほ

し
い
と
、
ミ
ニ
七
夕
飾
り
や
昔
な
が
ら

の
素
朴
な
七
夕
飾
り
を
飾
り
、
伝
統
を

つ
な
げ
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
中
心
部
商
店
街
の
ア
ー
ケ

ー
ド
内
に
飾
ら
れ
る
大
型
の
七
夕
飾
り

の
数
を
、
例
年
の
約
３
０
０
本
か
ら
４

分
の
１
程
度
に
減
ら
す
な
ど
、
規
模
を

縮
小
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
勾
当
台
公

園
市
民
広
場
な
ど
で
の
イ
ベ
ン
ト
は
中

止
す
る
ほ
か
、
吹
き
流
し
を
地
上
か
ら

２
メ
ー
ト
ル
以
上
の
高
さ
に
飾
り
付
け

る
な
ど
感
染
対
策
を
実
施
。
例
年
と
は

七
夕
ま
つ
り
の
形
こ
そ
変
わ
る
も
の
の
、

飾
り
の
美
し
さ
は
変
わ
ら
ず
に
街
中
を

優
雅
に
彩
り
ま
す
。

　
ま
た
、
七
夕
ま
つ
り
の
前
夜
祭
と
し

て
行
わ
れ
て
き
た
「
仙
台
七
夕
花
火

祭
」
は
密
を
避
け
る
た
め
、
８
月
５
日

に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
。
ご
自
宅
で
お

楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
人
々
の
願
い
や
祈
り
と
と
も
に
継
承

さ
れ
て
き
た
七
夕
ま
つ
り
。
七
夕
へ
の

思
い
を
未
来
へ
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。
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そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に
―
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
が
駆
け
抜
け
ま
し
た

市政
トピックス

避
難
所
用「
多
言
語
指

さ
し
ボ
ー
ド
」
を
作
成

市政
トピックス

給
食
に「
宇
和
島
産
養

殖
マ
ダ
イ
」
を
使
っ
た

献
立
が
登
場
　

　
６
月
21
日
、
県
内
３
日
目
と
な
る
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ

ー
が
本
市
で
行
わ
れ
、
49
人
の
ラ
ン
ナ

ー
が
走
り
抜
け
ま
し
た
。
当
初
、
沿
岸

部
と
中
心
部
の
２
つ
の
コ
ー
ス
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
心
部

で
の
聖
火
リ
レ
ー
を
中
止
し
、
仙
台
市

陸
上
競
技
場
で
の
走
行
に
変
更
に
な
り

ま
し
た
。

　
沿
岸
部
の
コ
ー
ス
で
は
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
の
復
興
の
歩
み
を
発
信
す
る

意
味
を
込
め
て
、
震
災
遺
構
仙
台
市
立

荒
浜
小
学
校
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
貞
山
堀

沿
い
に
整
備
さ
れ
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ

ー
ド
「
仙
台
亘
理
自
転
車
道
」
で
は
自

転
車
や
車
椅
子
で
走
る
ラ
ン
ナ
ー
が
聖

火
を
運
び
、
新
浜
み
ん
な
の
家
ま
で
つ

な
ぎ
ま
し
た
。

　
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
「
震
災
の
津
波
で

生
ま
れ
育
っ
た
家
が
流
さ
れ
た
が
、
た

く
さ
ん
の
支
援
が
あ
っ
て
歩
み
出
せ
た

こ
と
を
伝
え
た
い
」「
震
災
の
記
憶
を

伝
え
、
今
の
状
況
を
世
界
に
届
け
た

い
」
な
ど
の
思
い
を
胸
に
、
ト
ー
チ
を

掲
げ
笑
顔
で
走
り
ま
し
た
。
沿
岸
部
の

観
覧
は
、
感
染
対
策
の
た
め
、
決
め
ら

れ
た
場
所
で
地
域
の
方
の
み
に
限
定
さ

れ
ま
し
た
が
、
声
援
の
代
わ
り
に
応
援

の
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
陸
上
競
技
場
に
到
着
後
、
ラ
ン
ナ
ー

た
ち
が
ト
ラ
ッ
ク
を
一
周
す
る
よ
う
、

聖
火
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
将
来
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指

す
ア
ス
リ
ー
ト
な
ど
に
よ
る
グ
ル
ー
プ

ラ
ン
ナ
ー
が
聖
火
皿
に
点
火
し
、
次
の

静
岡
県
に
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

た
め
２
年
連
続
で
中
止
に
な
っ
た
仙

台
・
青
葉
ま
つ
り
の
代
替
イ
ベ
ン
ト

「
復
興
提ち
ょ
う

灯ち
ん

と
山や

ま

鉾ぼ
こ

展
示
」
が
、
６
月

▲陸上競技場に設置されたステ
ージに立つグループランナーの
皆さん

　
生
出
小
学
校
赤
石
分
校
の
閉
校
式
が

７
月
４
日
に
行
わ
れ
、
生
出
小
学
校
の

全
児
童
58
人
の
ほ
か
、
地
区
の
住
民
の

方
な
ど
合
わ
せ
て
１
４
９
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

　
生
出
小
学
校
赤
石
分
校
は
明
治
21
年

に
開
校
。
昭
和
35
年
に
は
、
最
多
の
１

２
６
人
の
児
童
が
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、

年
々
児
童
数
が
減
少
し
、
平
成
27
年
度

に
在
籍
児
童
が
い
な
く
な
っ
た
た
め
休

校
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
と
赤

石
分
校
の
今
後
に
つ
い
て
協
議
を
重
ね
、

今
年
３
月
末
に
１
３
３
年
の
歴
史
に
幕

を
閉
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
閉
校
式
で
は
、
石
垣
恵
校
長
が
地
域

の
方
々
な
ど
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
述

べ
た
後
、
６
年
生
の
丹
野
紗
奈
さ
ん
が

「
こ
れ
か
ら
も
赤
石
分
校
は
地
域
の
人

を
守
り
、
つ
な
ぐ
場
に
な
っ
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
参
加
者
た
ち
は
、

閉
校
を
惜
し
み
な
が
ら
赤
石
分
校
で
の

思
い
出
を
胸
に
刻
ん
で
い
ま
し
た
。

24
日
か
ら
27
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
東
日
本
大
震
災

か
ら
の
さ
ら
な
る
復
興
と
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
を
願
う
と
と

も
に
、
医
療
従
事
者
な
ど
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
表
す
こ
と
を
目
的
に
実
施
さ

れ
た
も
の
で
す
。

　
サ
ン
モ
ー
ル
一
番
町
商
店
街
に
は
山

鉾
３
基
を
展
示
し
た
ほ
か
、
山
鉾
の
紹

介
パ
ネ
ル
や
青
葉
ま
つ
り
の
映
像
を
上

映
。
山
鉾
に
は
、
青
葉
ま
つ
り
の
再
開

な
ど
を
願
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
掲
示
さ
れ
、

ま
ち
行
く
人
が
足
を
止
め
、
熱
心
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
定
禅
寺
通

緑
地
に
は
、
高
さ
約
５
メ
ー
ト
ル
の
伊

達
門
と
１
３
０
個
の
ち
ょ
う
ち
ん
で
つ

く
る
復
興
提
灯
櫓や
ぐ
ら

を
設
置
。
初
日
に
は
、

伊
達
門
の
明
か
り
を
と
も
す
「
火
入
れ

式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
伊
達
木き

遣や

り
会
」
が
木
遣
り
唄
を
披
露
し
、
力
強

い
歌
声
が
夜
空
に
響
き
ま
し
た
。

　
代
替
イ
ベ
ン
ト
は
、
秋
に
第
２
弾
と

し
て
「
仙
台
す
ず
め
踊
り
秋あ
き
舞ま

い
」
を
開

催
予
定
で
す
。

▲青葉まつりの時に山鉾を先
導する木遣り

▲６年生が１人ずつ感謝の
言葉を話しました

仙台市の人口（対前月増減数） 男：531,321人　女：566,071人　計1,097,392人（－244)　529,277世帯（＋159）       
7月１日現在（令和２年国勢調査速報値を基準に推計）

▼

桜の花をモチーフにデザイン
された聖火皿。素材の一部に
は、東日本大震災の復興仮設住
宅の廃材が使用されています

　
近
年
、
増
加
し
て
い
る
外
国
人
住
民

と
、
避
難
所
で
円
滑
な
意
思
疎
通
を
図

る
た
め
、
市
で
は
「
多
言
語
指
さ
し
ボ

ー
ド
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

災
害
発
生
時
に
、
外
国
人
と
避
難
所
ス

タ
ッ
フ
が
互
い
に
ボ
ー
ド
に
記
載
さ
れ

た
文
章
や
イ
ラ
ス
ト
を
指
差
し
す
る
こ

と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
も

の
で
す
。

　
避
難
所
ス
タ
ッ

フ
用
と
外
国
人
用

の
２
種
類
が
あ
り
、

日
本
語
に
不
慣
れ

な
外
国
人
等
に
も
分
か
り
や
す
い
「
や

さ
し
い
日
本
語
」
や
英
語
、
中
国
語
な

ど
15
言
語
に
対
応
。
避
難
所
の
使
い
方

や
健
康
状
態
、
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
が
想
定
さ
れ
、
細

や
か
な
意
思
疎
通
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。「
多
言
語
指
さ
し
ボ
ー
ド
」
は
市

内
の
指
定
避
難
所
等
に
備
え
、
活
用
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

市政
トピックス

復
興
と
コ
ロ
ナ
収
束
へ

の
願
い
―
青
葉
ま
つ
り

代
替
イ
ベ
ン
ト
開
催

市政
トピックス

生
出
小
学
校
赤
石
分
校

の
閉
校
式
が
行
わ
れ
ま

し
た

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

45

　
な
に
げ
な
い
日
々
の
暮
ら
し
が
、

突
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
思
っ
て
も

み
な
か
っ
た
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
と
い
う
体
験
を
、
こ
の
東
日
本
大

震
災
で
知
り
ま
し
た
。
朝
、
元
気
に

家
を
出
た
人
、
気
の
い
い
近
所
の
オ

バ
ち
ゃ
ん
な
ど
な
ど
、
数
え
切
れ
な

い
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
か

ら
流
れ
た
「
十
何
メ
ー
ト
ル
の
津
波

が
押
し
寄
せ
、
浜
に
は
何
百
と
い
う

遺
体
」
と
い
う
信
じ
ら
れ
な
い
ニ
ュ

ー
ス
に
唖あ

然ぜ
ん
と
し
ま
し
た
。

　
あ
ま
り
に
突
然
す
ぎ
る
別
れ
に
遭

遇
し
た
人
た
ち
は
、
堂
や
社や

し
ろ

を
訪
ね
、

祖
先
や
死
者
と
語
ら
う
こ
と
で
、
心

の
安
ら
ぎ
を
得
ら
れ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
現
代
と
い
う
時
代
か
ら
遠

ざ
け
ら
れ
て
い
る
死
の
世
界
。
東
北

の
霊
場
に
今
に
続
く
生
者
と
死
者
交

歓
の
儀
式
は
、
死
者
と
寄
り
添
う
こ

と
で
、
自
分
が
無
数
の
生
命
の
つ
な

が
り
の
中
、
大
き
な
世
界
で
生
き
て

い
る
こ
と
に
気
付
か
せ
て
く
れ
ま
す
。 　

著
者
が
津
波
に
関
わ
る
こ
と
に
な

っ
た
動
機
と
し
て
、
あ
る
老
婦
人
が

語
っ
た
体
験
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

深
夜
に
逃
げ
る
途
中
、
二
階
家
の
屋

根
の
上
に
そ
そ
り
立
つ
よ
う
に
現
れ

た
津
波
が
、
キ
バ
を
む
い
て
襲
い
か

か
る
化
け
物
に
見
え
恐
ろ
し
か
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
も
と
も
と
こ
の
三
陸
一
帯
は
震
災

に
よ
る
津
波
が
多
く
、
リ
ア
ス
式
海

岸
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
救
難
も

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
明

治
29
年
の
震
災
の
こ
ろ
か
ら
、
詳
細

に
記
録
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
圧
倒
的
な
事
実
を
積
み
重
ね
、

当
時
の
様
子
を
語
り
残
し
て
く
れ
た

先
人
た
ち
の
証
言
の
数
々
は
、
後
世

の
私
た
ち
に
多
く
の
教
訓
を
残
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
労
作
を
、
私
た
ち
は
命
の
宝

と
し
て
、
次
の
世
代
へ
渡
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

命
は
、
過
去
か
ら
未
来
へ
つ
な
が
っ
て
い

る

「
春
の
消
息
」

吉村昭／著
文藝春秋　刊

柳美里・佐藤弘夫
／著
宍戸清孝／写真
第三文明社　刊

　

                       
画
家  
小
野
寺　

純
一

「
三
陸
海
岸
大
津
波
」

　
７
月
１
日
か
ら
21
日
に
か
け
て
市
立

小
・
中
学
校
で
「
宇
和
島
産
養
殖
マ
ダ

イ
」
を
使
用
し
た
給
食
が
提
供
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
販
路
を
失
っ
た
国

産
農
林
水
産
物
等
の
販
路
の
多
様
化
に

向
け
た
取
り
組
み
を
支
援
す
る
、
国
の

制
度
を
活
用
し
た
も
の
。
本
市
の
歴
史

姉
妹
都
市
で
あ
る
宇
和
島
市
よ
り
、
特

産
物
で
あ
る
養
殖
マ
ダ
イ
が
学
校
給
食

用
食
材
と
し
て
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
７
月
１
日
に
大
和
小
学
校
で
出
さ
れ

た
メ
ニ
ュ
ー
は
「
マ
ダ
イ
の
南
蛮
漬

け
」。
４
年
１
組
で
は
、
初
め
に
担
任

教
諭
か
ら
マ
ダ
イ
の
養
殖
の
方
法
や
、

結
婚
式
な
ど
人
が
集
ま
る
機
会
が
少
な

く
な
り
、
出
荷
量
が
減
少
し
て
い
る
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
写
真
を
用
い
て
説
明

▲給食は前を向い
て食べる黙食でし
たが、おいしそう
に食べていました

▼

良質のタンパク
質やビタミンを多
く含む宇和島産マ
ダイを使った給食

さ
れ
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
真
剣
な
表

情
で
説
明
を
聞
き
な
が
ら
「
お
い
し
く

食
べ
て
く
だ
さ
い
」
と
の
呼
び
掛
け
に

元
気
に
答
え
て
い
ま
し
た
。
あ
っ
と
い

う
間
に
南
蛮
漬
け
を
完
食
し
、
中
に
は

お
代
わ
り
す
る
児
童
も
見
ら
れ
る
な
ど
、

マ
ダ
イ
の
上
品
な
味
わ
い
を
堪
能
し
て

い
ま
し
た
。

全言語共通食材の絵文字｜FOODPICT
た

Please check items that you cannot eat

Mangyari lamang na lagyan ng check ang hindi nakakaing bagay
Centang makanan yang tidak bisa dimakan Отметьте продукты, которые Вы не можете употреблять в пищу

Marque los alimentos que no puede consumir

โปรดใส่เครื่องหมายถูกในสิ่งที่ไม่สามารถรับประทานได้

Marque o que não pode comer

Vui lòng đánh dấu vào món bạn không thể ăn được

請在不能吃的食物上打勾

请在不能吃的食物上打勾

먹지 못하는 것에 체크를 해 주십시오

食べられないものにチェックしてください

貝（かい）
Shellfish

小麦（こむぎ）
Wheat

蟹（かに）
Crab

海老（えび）
Shrimp

酒（アルコール）
Alcohol

落花生（ピーナッツ）
Peanut

卵（たまご）
Eggs

乳（にゅう）
Dairy

蕎麦（そば）
Buckwheat

牛（うし）
Beef

豚（ぶた）
Pork

鶏（とり）
Chicken

羊（ひつじ）
Lamb

魚（さかな）
Fish

Cochez les aliments que vous ne pouvez pas mangerनखाने चिजमा ठिक चिन्ह लगाउनुहोस्

မစားသည့်အစားအစာကိ ုရွေးပါ

FOODPICT ™ © INTERNASHOKUNAL & NDC Graphics
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術
博
物
館
に
も

そ
れ
ら
の
化
石

が
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
湖
底
で
で

き
た
地
層
に
は

ゼ
オ
ラ
イ
ト
と

呼
ば
れ
る
粘
土
鉱
物
が
多
く
含
ま
れ
、

愛
子
で
採
掘
さ
れ
る
も
の
は
ペ
ッ
ト

の
ト
イ
レ
砂
や
住
宅
内
装
の
脱
臭
・

乾
燥
材
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
磊
々
峡
や
そ
れ
を

生
み
出
し
た
白
沢
カ
ル
デ
ラ
は
、
現

在
の
仙
台
の
景
観
や
建
築
物
、
私
た

ち
の
生
活
と
も
深
い
関
わ
り
を
持
っ

て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
次
回
は
「
磊
々
峡
」
の
「
う
」

で
つ
な
が
る
お
話
を
。
ど
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
が
登
場
す
る
の
か
、
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
磊ら

い

々ら
い

峡き
ょ
う

」
は
、

秋
保
温
泉
街
に
沿
っ
て
、
東
西
1
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
に
わ
た
り
奇き

岩が
ん

が
連
な

る
渓
谷
で
す
。
１
９
３
１
年
に
、
ド

イ
ツ
文
学
者
の
小
宮
豊と
よ

隆た
か

・
東
北
大

学
名
誉
教
授
に
よ
っ
て
命
名
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
渓
谷
を
作
っ
て
い
る
岩

石
は
、
地
質
学
的
に
は
「
湯
元
層
の

軽か
る

石い
し

凝ぎ
ょ
う

灰か
い

岩が
ん

」
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、

「
秋あ
き

保う

石い
し

」
と
い
う
名
で
広
く
知
ら

れ
て
お
り
、
東
北
大
学
史
料
館
の
腰こ
し

壁か
べ

や
東
北
学
院
大
学
本
館
な
ど
、
仙

台
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
建
築
物
に
用

い
ら
れ
て
い
ま
す
。
実
は
こ
の
石
は
、

今
か
ら
約
８
０
０
～
７
０
０
万
年
前

に
、
仙
台
西
部
に
存
在
し
た
巨
大
カ

ル
デ
ラ
火
山
に
よ
っ
て
作
り
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
火
山
は
「
白
沢
カ

ル
デ
ラ
」
と
呼
ば
れ
、
大
規
模
噴
火

に
伴
っ
て
、
愛
子
を
中
心
と
し
た
直

径
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
地
域
が
陥
没

し
て
で
き
ま
し
た
。
こ

の
噴
火
に
よ
り
発
生
し

た
火
砕
流
が
一
瞬
で
秋

保
周
辺
に
厚
さ
１
０
０

メ
ー
ト
ル
も
の
火
山
灰

を
堆
積
さ
せ
、
そ
れ
が
固
ま
っ
て
岩

石
と
な
り
、
後
に
名
取
川
の
水
が
岩

石
を
深
く
侵
食
す
る
こ
と
に
よ
り
形

成
さ
れ
た
の
が
磊
々
峡
で
す
。
今
は

四
季
折
々
に
美
し
い
景
観
を
み
せ
る

磊
々
峡
で
す
が
、
噴
火
当
時
は
数
百

度
に
達
す
る
熱
い
火
山
灰
や
噴
石
が

時
速
１
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
近
い
速

度
で
押
し
寄
せ
る
恐
ろ
し
い
場
所

だ
っ
た
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
こ
の
噴

火
で
仙
台
全
域
が
焼
け
野
原
に
な
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
現
在
は
侵
食
に

よ
り
元
々
の
カ
ル
デ
ラ
地
形
は
残
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
地
下
構
造
探
査
に

よ
る
と
、
こ
の
カ
ル
デ
ラ
の
数
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
地
下
に
は
大
量
の
マ
グ
マ

が
冷
え
固
ま
っ
て
で
き
た
岩
石
が
存

在
し
、
そ
の
中
に
は
現
在
も
高
温
の

熱
水
が
残
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

秋
保
石
を
作
り
出
し
た
噴
火
の
直

後
、
陥
没
し
た
地
域
に
雨
水
が
た
ま

り
、「
古
仙
台
湖
」
と
呼
ば
れ
る
巨

大
な
カ
ル
デ
ラ
湖
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
こ
の
湖
の
底
で
た
ま
っ
た
地

層
か
ら
は
植
物
の
化
石
が
た
く
さ
ん

産
出
し
て
お
り
、
東
北
大
学
総
合
学

▲秋保石からなる磊々峡の岩壁

東
北
大
学
総
合
学
術
博
物
館

〒
980
ー
8578
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
６
―
３

☎
・
FAX 

795
・
６
７
６
７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://www.museum.

tohoku.ac.jp/　

おうち時間に親子でクッキング！

せんだい レシピ帖

　仙台では古くから枝豆の栽培が盛
んで、ずんだ餅は仙台の郷土料理と
しても有名です。旬の枝豆を使った
蒸しパンは、手軽に作れて朝食にも
ピッタリです。

材料（２～３個分）
ホットケーキミックス
　　　   …50グラム
牛乳（または豆乳）
　　　　…大さじ３
粉チーズ…大さじ２
枝豆（ゆで）
　　　   …20粒程度
トウモロコシ（ゆで）
　　　   …20粒程度
電子レンジ対応おか
ずカップ（９号）
　　　　…２～３枚

お手伝い
Point

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」ではア
レンジレシピも公開しています　問健康政策課☎214･3894

枝豆蒸しパン

1ボウルにホットケーキミックス、牛乳（または豆乳）を
　入れ、スプーンで粉っぽさが無くなるまで混ぜる
21に粉チーズ、枝豆、トウモロコシを加えよく混ぜる
3電子レンジ対応のおかずカップに2を７分目まで入れる
43に軽くラップをかぶせ、電子レンジ（500W）で１分
　半加熱する（生地が膨らんでいない場合はさらに数秒ず
　つ加熱する）

ゆでた枝豆をさやから取り出す作業、材料を混ぜ
る作業、カップに入れる作業ができます

作り方

　仙台・宮城のミュージアム17館が集まり連携事業を行う「仙台・宮城ミュージア
ムアライアンス（SMMA）」。各館の学芸員などが、毎回のテーマをしりとりでつなげ
ながらお送りするエッセイです。
●SMMAホームページhttps://www.smma.jp/

！

！

▲白沢カルデラの範囲
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令
和
三
年
七
月
十
三
日
初
校

８
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、８月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

　
お
知
ら
せ
の
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

７
月
号
以
前
に
掲
載
し
た
内
容

に
つ
い
て
も
、
中
止
や
延
期
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
催
し
等
に
参
加
す
る
際

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど

感
染
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　市では、国・県の計画を踏まえて「第11次仙台
市交通安全計画」の策定を進めています。このた
び、計画の中間案を取りまとめましたので、市民
の皆さんのご意見をお寄せください。

「第11次仙台市交通安全計画」の
中間案にご意見をお寄せください

●中間案の配布場所

‖

市役所本庁舎１階市政情報
センター、宮城野区・若林区・太白区情報センタ
ー、区役所総合案内、総合支所で配布するほか、
市ホームページからもご覧いただけます
●提出方法

‖

中間案に添付の様式（市ホームペー
ジからもダウンロード可）にご意見、住所、氏名

（法人・団体の場合は団体名、代表者名）を記入
して郵送、ファクスまたはEメールで８月27日（必
着）までに

申・問〒980-8671自転車交通安全課☎214･10
75、FAX214･1091、Ｅメールsim004090@city.
sendai.jp

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
サ
ー

ビ
ス
は
９
月
末
で
終
了
し
ま
す

　
４
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
申
請
を
行
っ
た
方
を
対

象
に
、
各
決
済
サ
ー
ビ
ス
へ
の
チ
ャ

ー
ジ
額
等
に
応
じ
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

る
方
を
対
象
に
、
納
税
の
ご
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
猶
予
制
度
を

利
用
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
北
徴
収
課
【
青
葉
区
】
☎
214
・
8

1
5
2
【
泉
区
】
☎
214
・
5
0
2
7
、

南
徴
収
課
【
宮
城
野
区
・
若
林
区
】

☎
214
・
8
1
5
3【
太
白
区
】
☎

214
・
８
１
５
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す　

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
用
の

写
真
撮
影
や
申
請
書
の
書
き
方
を
ご

案
内
し
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
26
日
㈭
午
前
11
時
～

午
後
４
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
５

階
多
目
的
ホ
ー
ル　
◦
持
ち
物‖

本

人
確
認
書
類
・
個
人
番
号
カ
ー
ド
交

付
申
請
書
（
お
持
ち
の
方
の
み
）　

◦
写
真
は
持
参
も
可　
◦
直
接
会
場

へ　
問
特
設
セ
ン
タ
ー
お
問
い
合
わ

せ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
214
・
３
０
７
６
（
平

日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

ス
決
済
で
使
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

（
１
人
当
た
り
上
限
5
千
円
分
）
を

付
与
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
、
９
月
末
ま

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
に
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
、

事
前
に
予
約
・
申
し
込
み
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ま
だ
受
け

取
っ
て
い
な
い
方
は
、
忘
れ
ず
に
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

問
【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
】
区
役

所
戸
籍
住
民
課
、
総
合
支
所
税
務
住

民
課
【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
】
仙
台
市

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
･
９
８
１
・
２
９
２
、

情
報
管
理
課
☎
214
・
１
２
６
４

８
月
14
日
㈯
は
粗
大
ご
み
の
自

己
搬
入
を
受
け
付
け
ま
す

　
通
常
平
日
の
み
受
け
付
け
し
て
い

る
粗
大
ご
み
等
の
自
己
搬
入
を
、
８

月
14
日
㈯
も
受
け
付
け
ま
す
。

◦
８
月
14
日
㈯
以
外
の
土
・
日
曜
日
、

祝
休
日
は
搬
入
不
可　
◦
持
ち
込
み

種
別

場
所
等

時
間

燃やせるごみ・
粗大ごみ・

スプリングマットレス

今
泉
工
場
、葛
岡
工

場◦
手
数
料
が
掛
か

り
ま
す　
◦
搬
入

は
待
ち
時
間
が
非

常
に
長
く
な
り
、大

変
混
み
合
う
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

時
間
に
余
裕
を
持

っ
て
お
越
し
く
だ

さ
い

9:00～16:15

事業系
紙類

青
葉
環
境
事
業
所
、

若
林
環
境
事
業
所

9:00～
16:30

で
き
る
ご
み
に
は
、
種
類
・
大
き
さ

等
の
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
今
泉
工
場
☎
289
・
４
６
７
１
、
葛

岡
工
場
☎
277
・
５
３
９
９

税
の
お
知
ら
せ　
　
　
　
　
　

市
県
民
税
の
納
期
で
す 

　
令
和
３
年
度
市
県
民
税
の
第
２
期

分
は
、
８
月
31
日
㈫
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振
替
を
ご

利
用
の
方
も
８
月
31
日
㈫
に
振
り
替

え
に
な
り
ま
す
。

問
収
納
管
理
課
☎
214
・
１
０
１
０

市
税
の
納
税
が
困
難
な
方
へ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
入
に
相
当
の
減
少
が

あ
っ
た
な
ど
、
市
税
を
納
期
限
ま
で

に
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
事
情
が
あ

「
せ
ん
だ
い
く
ら
し
の
ガ
イ
ド

市
民
便
利
帳
」
を
配
布
し
ま
す

　
「
せ
ん
だ
い
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」

は
、
市
を
は
じ
め
行
政
機
関
等
の
さ

ま
ざ
ま
な
制
度
や
施
設
の
情
報
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
版
を
、

８
月
２
日
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
1
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合

案
内
、
総
合
支
所
等
で
配
布
し
ま
す
。

問
広
報
課
☎
214
・
１
１
４
３
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

保
健
･
福
祉

生
理
用
品
を
無
料
で
配
布
し
ま

す
　
経
済
的
理
由
な
ど
で
生
理
用
品
の

入
手
が
困
難
な
方
に
、
無
料
配
布
を

行
い
ま
す
。

◦
配
布
開
始
日
時‖

８
月
17
日
㈫

（
各
施
設
の
開
館
時
間
か
ら
配
布
開

始
）　
◦
配
布
場
所‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台
、
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
、
区

役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所
保
健

福
祉
課
、
各
図
書
館
、
の
び
す
く
各

館　
◦
配
布
数‖

合
計
１
万
パ
ッ
ク

〔
先
着
〕。
１
人
１
パ
ッ
ク
ま
で　

問
男
女
共
同
参
画
課
☎
214
・
６
１
４

３
、
せ
ん
だ
い
男
女
共
同
参
画
財
団

☎
212
・
１
６
２
７

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査
　
　

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
４

６
４
１
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場

定
員

検
査
結
果

休日検査

9/4㈯
13:30～15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

各20人〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせします
（判定保留の場合は、後日お知らせします）

金曜夜間検査

9/10㈮・24㈮
17:00～19:00

アエル６階

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
限
度
額
適
用
認
定

証
を
交
付
し
て
い
ま
す

　
入
院
す
る
場
合
や
高
額
な
外
来
診

療
を
受
け
る
場
合
に
、
病
院
な
ど
の

窓
口
で
支
払
う
医
療
費
の
額
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
、
限
度
額

適
用
認
定
証
（
市
町
村
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
は
、
食
事
代
等
の
減
額
を

兼
ね
る
認
定
証
）
を
申
請
に
よ
り
交

付
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す

る
70
歳
～
74
歳
の
方
や
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
方
は
、
所

得
区
分
等
に
よ
り
、
限
度
額
適
用
認

定
証
が
不
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申
・
問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保

険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福

祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

入
会
説
明
会

◦
対
象‖

子
ど
も
を
預
け
た
い
方

（
利
用
時
間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か

り
ま
す
）
と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き

る
方　
◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳

６
カ
月
。
要
申
し
込
み
）　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名

と
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
、
託
児

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢

も
記
入
）
で
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー

ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０
０
１
、

℻
214
・
８
６
１
０

日
時

会
場

9/4㈯

10:00～
11:15

オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
10
階
（
青
葉
区
二
日
町

12
─
34
）

9/15㈬

18:00～
19:15
市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２
階

敬
老
祝
金
を
お
贈
り
し
ま
す
　

　
本
年
度
中
に
88
歳
・
100
歳
に
達
す

る
方
で
、
令
和
２
年
９
月
16
日
か
ら

令
和
３
年
９
月
15
日
ま
で
、
引
き
続

き
市
に
住
民
登
録
し
、
居
住
し
て
い

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
・
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況

届
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く

　
ひ
と
り
親
家
庭
で
18
歳
未
満
の
子

を
育
て
て
い
る
方
に
支
給
し
て
い
る

児
童
扶
養
手
当
と
、
障
害
の
あ
る
児

童
を
育
て
て
い
る
方
に
支
給
し
て
い

る
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格

の
確
認
の
た
め
、
届
け
書
を
お
送
り

し
ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◦
提
出
期
間‖

【
児
童
扶
養
手
当
】

８
月
２
日
～
31
日
、【
特
別
児
童
扶

お
盆
期
間
中
の
市
バ
ス
・
地
下

鉄
の
運
行
の
お
知
ら
せ

◦
市
バ
ス‖
８
月
13
日
㈮
は
土
曜
ダ

イ
ヤ
、
14
日
㈯
・
15
日
㈰
は
休
日
ダ

イ
ヤ
、
16
日
㈪
は
平
日
ダ
イ
ヤ
で
運

行　
◦
地
下
鉄‖
８
月
13
日
㈮
～
15

日
㈰
は
土
曜
休
日
ダ
イ
ヤ
、
16
日
㈪

は
平
日
ダ
イ
ヤ
で
運
行　
問
交
通
局

案
内
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
2
2
5
6

る
方
が
対
象
で
す
。
対
象
と
な
る
方

に
は
案
内
の
通
知
を
８
月
上
旬
ご
ろ

に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
同
封
の
振

込
依
頼
書
に
振
込
先
の
口
座
番
号
等

を
記
入
し
、
８
月
28
日
ま
で
に
返
信

用
封
筒
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
88
歳
の
方
（
昭
和
８
年
４
月
２
日

～
昭
和
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
に

は
１
万
円　
◦
100
歳
の
方
（
大
正
10

年
４
月
２
日
～
大
正
11
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
に
は
５
万
円　
問
敬
老
祝

金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
722
・
９
７
８
２

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

10
月
か
ら
子
ど
も
医
療
費
助
成

の
所
得
制
限
基
準
額
を
90
万
円

引
き
上
げ
ま
す

　
こ
れ
ま
で
所
得
制
限
に
よ
り
子
ど

も
医
療
費
助
成
の
対
象
外
で
あ
っ
た

方
も
、
令
和
２
年
中
の
所
得
が
新
た

な
所
得
制
限
の
限
度
額
未
満
と
な
る

場
合
、
10
月
か
ら
は
助
成
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

◦
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
を
利
用

す
る
た
め
に
は
、
資
格
登
録
の
申
請

手
続
き
が
必
要
で
す
。
10
月
か
ら
助

成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
９
月
30
日

㈭
ま
で
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い　

◦
す
で
に
資
格
登
録
を
し
て
い
る
方

（
有
効
期
限
が
９
月
末
ま
で
の
ピ
ン

ク
色
の
受
給
者
証
ま
た
は
支
給
停
止

通
知
書
が
交
付
さ
れ
て
い
る
方
）
は
、

申
請
不
要
で
す　
◦
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
区
役

所
保
育
給
付
課
、
総
合
支
所
保
健
福

祉
課
で
配
布
す
る
申
請
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
、
対
象
児
童
の
健
康
保
険
証

の
写
し
、
受
給
者
の
口
座
が
分
か
る

も
の
を
添
付
し
て
９
月
30
日
ま
で
に

申
・
問
区
役
所
保
育
給
付
課
、
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）

前
立
腺
が
ん
検
診
の
申
し
込
み

は
お
済
み
で
す
か

　
市
民
健
診
の
前
立
腺
が
ん
検
診

（
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点
で
50
・

55
・
60
・
65
歳
の
男
性
の
方
が
対

象
）
の
申
し
込
み
締
め
切
り
は
８
月

31
日
（
必
着
）
で
す
。
申
し
込
み
案

内
は
、
お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
、

総
合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

養
手
当
】
８
月
12
日
～
９
月
13
日

（
い
ず
れ
も
閉
庁
日
を
除
く
）　
問

区
役
所
保
育
給
付
課
、
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

◆ひとり親医療費助成
　所得制限により母子・父子家庭医療費助成を受けてい
ないひとり親のうち、新型コロナウイルス感染症の影響
により家計が急変し収入が減少した方を、医療費助成の
受給対象とします。
●申請期限‖９月30日　●対象‖次の①②いずれにも
該当する方①令和２年10月１日以降において、18歳に
なった年の年度末までの児童を扶養する、市内に住所が
あるひとり親の方②新型コロナウイルス感染症の影響で
収入が減少し、受給者および扶養義務者の令和２年２月
以降の収入が、母子・父子家庭医療費助成の受給要件を
満たす水準になっている方　●申請方法‖区役所保育給
付課、総合支所保健福祉課で配布する申請書（市ホーム
ページからもダウンロード可）で　問区役所保育給付課、
総合支所保健福祉課（☎は９ページ）

新型コロナウイルス感染症
における主な支援制度

◆緊急小口資金等の特例貸付
　新型コロナウイルス感染症の影響に伴う休業等により
収入が減少し、生計維持のために資金が必要な方を対象
に、生活福祉資金制度における緊急小口資金等の貸し付
けを行っています。
●申請期限‖８月31日　●貸付金額や申し込み方法な
ど、詳しくはホームページhttp://www.shakyo-send
ai.or.jp/n/をご覧いただくか、お問い合わせください　
問仙台市社会福祉協議会☎080･4478･5025、☎090･
6071･5795（平日9:00～16:00）

◆国民健康保険・後期高齢者医療傷病手当金の支給
　新型コロナウイルスに感染（発熱等の症状があり感染
が疑われる場合を含む）し、療養のため一定期間仕事を
休み、給与等が支払われなかった方等を対象に、傷病手
当金を支給します。３日間連続して休んだ後、４日目以
降の仕事に就けなかった日数が対象となります。申請方
法など詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
問区役所・宮城総合支所保険年金課、秋保総合支所保健
福祉課（☎は９ページ）

◆第２次時短要請等関連事業者支援金
　宮城県による営業時間短縮の協力要請や独自の緊急事
態宣言などの影響を受け、売り上げが減少した市内事業
者に対し支援金を支給します。
●申請期限‖８月13日　●申請方法や支給額など、詳し
くは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい
問専用ダイヤル☎263･8833（平日9:00～17:00） 問減災推進課☎214･3048

　「仙台防災ハザードマップ」には、土砂災害の恐れのあ
る区域や洪水浸水想定区域などを地図に示した最新版の
ハザードマップを掲載しています。災害時に早めに避難
できるよう、お住まいの地域にどのような危険があるの
か、平常時から把握しておきましょう。
　また、大雨時に感染リスクを踏まえ、適切な避難行動
を選択するための「避難行動判定フロー」や、あらかじ
め自身の家族構成や生活環境に応じて作成する避難計画

「マイ・タイムライン」、避難の際の非常持ち出し品チェ
ックリストなど、災害への備えに役立つさまざまな情報
も掲載しています。
　「仙台防災ハザードマップ」は、市ホームページでご覧
いただけるほか、市役所本庁舎１階市民のへや、区役所
総合案内、総合支所、市民センターなどで配布していま
す。令和３年度版は８月10日から（市民センターは８月
11日から）配布します。

大雨・土砂災害に備え
「仙台防災ハザードマップ」を

ご確認ください

新型コロナウイルスワクチン接種に
関するお知らせ

※掲載内容は７月16日現在。最新情報など詳しくは、
ポータルサイトをご覧いただくかお問い合わせください

■個別接種・集団接種の予約を一時停止しています
　現在、国からのファイザー社製ワクチンの安定的な供
給の見通しが立っていないことから、各医療機関で行う
個別接種および市民センター等で行う集団接種の予約受
け付けを一時停止しています。
★すでに１回目の接種がお済みの方は、予約した会場で
２回目の接種を受けることができます
★新規予約に関する各医療機関への問い合わせはご遠慮
ください

☎0570･05･5
コ
6
ロ
7
ナ
0
ゼロ

（毎日8:30～19:00）

■大規模接種
　武田／モデルナ社製のワクチンを使用している大規模
接種会場では、予約を受け付けています。
●会場‖東北大学（宮城県・仙台市）ワクチン接種セン
ター（宮城野区榴岡1-2-13ヨドバシカメラマルチメデ
ィア仙台４階）　●接種日時‖原則毎日9:30～17:00。
平日のみ18:00～21:00も実施
【大規模接種の予約方法】
　接種希望日によって受付開始日時が異なりますので、
予約サイトhttps://miyagi-mass-vaccination.jp/

（右の二次元コードからもアクセス可）を
ご覧いただくか、お問い合わせください。

新型コロナウイルス
ワクチン接種
ポータルサイト

ワクチン接種に
関する情報を掲
載しています

新型コロナウイルス
ワクチン接種専用
コールセンター

　優先接種対象者（60歳以上の方（昭和37年４月
１日以前に生まれた方）、基礎疾患のある方、高齢
者施設等の従事者）の方がなるべく早く接種を受け
られるよう、優先接種対象者以外でお待ちいただけ
る場合は、当面の間予約をお控えいただくようご協
力ください。

◎インターネット・L
ラ イ ン
INEによる予約

　予約サイトにアクセスして予約
◎電話による予約
　専用お問い合わせ・予約窓口☎0570･003･503（毎日
9:00～18:00）に電話して予約

▲予約サイト
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令
和
三
年
七
月
十
三
日
初
校

８
月
の
お
知
ら
せ

８
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号

「
仙
台
自
主
夜
間
中
学
」
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
　

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
義
務
教
育
を

十
分
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
方
へ
、
基
礎
科
目
の
学
び
の
場
を

提
供
す
る
「
仙
台
自
主
夜
間
中
学
」

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

◦
主
な
活
動
内
容‖

基
礎
科
目
の
講

会
場

活
動
時
間

市民活動サポ
ートセンター

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

（
昼
間
部
）

13:30
～16:00

生涯学習支援センター

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

（
夜
間
部
）

18:00
～20:30

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日

（
夜
間
部
）

小
学
生
な
つ
や
す
み
バ
ス
の
絵

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
夢
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
バ
ス
の
絵
を

テ
ー
マ
に
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
の
小
学
生
ま
た
は
特

別
支
援
学
校
小
学
部
の
児
童　
◦
入

賞
者
に
は
賞
状
と
副
賞
を
進
呈
。
参

加
賞
有
り　
申
市
役
所
本
庁
舎
７
階

公
共
交
通
推
進
課
な
ど
で
配
布
す
る

出
品
票
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
作
品
に
添
え

て
８
月
27
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問

公
共
交
通
推
進
課
☎
214
・
８
３
５
３

「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作

文
」・「
障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ

ー
」
作
品
募
集

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や

な
ど
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を
作
品

に
添
え
て
８
月
27
日
（
必
着
）
ま
で

に　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４

部
門

テ
ー
マ

対
象

作文

出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
心

の
輪

│

障
害
の
あ
る
人
と

な
い
人
と
の
心
の
ふ
れ
あ

い
体
験
を
広
げ
よ
う

小学生
以上

ポスター

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
誰
も
が
能
力
を
発
揮

し
て
安
全
に
安
心
し
て
生

活
で
き
る
社
会
の
実
現

小・中学生

歩
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
　
　  

　
防
犯
意
識
を
持
っ
て
地
域
を
散
歩

し
て
、
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

以
上
の
方
で
、
週
１
回
程
度
、
お
住

ま
い
の
地
域
の
見
回
り
を
し
て
い
た

だ
け
る
方　
◦
登
録
者
に
は
登
録
証

と
防
犯
ブ
ザ
ー
を
支
給
し
ま
す　
申

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
総
合
支
所
、
証

明
発
行
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問

市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
５
１　

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
を
募

集
し
ま
す 

◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

～
70
歳
の
方
若
干
名
〔
選
考
〕　
◦

任
期‖

11
月
１
日
か
ら
２
年
間　
申

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
市
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senda

i-shim
incenter.jp/

か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
小
論
文
を
添
え
て

８
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
生

涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
295
・
０
４

０
３

仙
台
市
消
費
生
活
審
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

～
70
歳
の
方
で
、
消
費
生
活
に
関
す

る
施
策
に
理
解
と
関
心
が
あ
り
、
年

数
回
平
日
に
開
催
す
る
審
議
会
に
出

席
で
き
る
方
（
過
去
に
本
審
議
会
の

公
募
委
員
を
務
め
た
方
を
除
く
）
１

人
〔
選
考
〕　
◦
任
期‖

11
月
１
日

か
ら
２
年
間　
申
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内

な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要
項
に
添
付

の
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
小
論
文

（
800
字
程
度
）
を
添
え
て
８
月
19
日

募
集

（
必
着
）ま
で
に　
問
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
268
・
７
０
４
０

魚
介
類
に
よ
る
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ

食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
夏
は
食
中
毒
菌
が
増
殖
し
や
す
く
、

食
中
毒
が
増
加
す
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
特
に
魚
介
類
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。　

◦
冷
蔵
保
存
す
る　
◦
水
道
水
で
よ

く
洗
う　
◦
調
理
後
は
速
や
か
に
食

べ
る　
問
区
役
所
衛
生
課
（
☎
は
９

ペ
ー
ジ
）

師
や
事
務
作
業
な
ど　
◦
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
問
仙
台
に
夜
間
中
学
を

つ
く
り
育
て
る
会
☎
080
・
９
０
１

６
・
６
３
２
２
、
生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
295
・
０
４
０
３

問①人事委員会事務局任用課☎214･4457②消防局総務課☎
234･1111

仙台市職員採用情報

◆試験案内、選考案内、職員募集ガイドの入手方法
市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、総合支所な
どで配布。市ホームページからもダウンロード可
●郵送での請求も可能です。詳しくは市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください

①短大卒・高校卒程度等職員採用試験
◆試験の種類・試験区分・採用予定人員・受験資格

※高度専門士の称号を取得（見込み）の方、短大または高専の
「専攻科」に在学中・修了（見込み）の方は、「高校卒程度」お
よび「消防士（高校の部）」を受験できません。受験資格等の
詳細については試験案内をご覧ください
◆申込受付・第１次試験の日程
●申込方法‖試験案内に添付の申込書で８月23日㈪までに　
●第１次試験日‖９月26日㈰　

試験の
種類

試験
区分

採用予定
人員

受験資格
年齢 学歴・資格等

短大卒
程度

学校
事務 ５人程度

平成４年４月２日
～平成14年４月１
日生まれの方

なし

高校卒
程度※

事務 20人程度

平成10年４月２
日～平成16年４月
１日生まれの方

短大または高専卒業（見込
みを含む）以下の方
◎各区分に関連する課程・
学科を専攻のこと

学校
事務 若干名

◎土木 若干名
◎建築 ５人程度
◎機械 若干名
◎電気 若干名

保育士 45人程度
平成４年４月２日
以降に生まれた方

保育士登録を受けている
方または令和４年春まで
に登録を受ける見込みの
方（国家戦略特別区域限定
保育士として仙台市で登
録を受けている方または
令和４年春までに登録を
受ける見込みの方を含む）

栄養士 10人程度
栄養士免許を有する方ま
たは令和４年春までに取
得見込みの方

歯科衛生士 若干名 昭和61年４月２日
以降に生まれた方

歯科衛生士免許を有する
方または令和４年春まで
に取得見込みの方

消防士
（高校の部）※ 10人程度

平成８年４月２日
～平成16年４月１
日生まれの方

短大または高専卒業（見込
みを含む）以下の方

②回転翼航空機操縦士採用選考
採用予定人員 業務内容／受験資格

１人程度

業務内容∥主に消防航空隊の隊員として消防ヘリコプタ
ー（現有機：ベル式412EP型）の操縦を行うほか消防業務
全般に従事／受験資格∥次のアイいずれかの区分に該当す
る方ア昭和38年４月２日以降の生まれで、次の⒜～⒞の
全ての要件を満たす方⒜国土交通大臣が交付する回転翼航
空機の事業用操縦士技能証明（陸上多発タービン機）を有
し、ベル式212型の限定型式を有する⒝有効な第１種航空
身体検査証明を有する⒞総務大臣が交付する航空無線通信
士の資格を有する（令和４年３月までの取得見込みを含む）
イ昭和51年４月２日以降の生まれで、次の⒟～⒢の全て
の要件を満たす方⒟国土交通大臣が交付する回転翼航空機
の事業用操縦士技能証明（陸上単発タービン機または陸上
多発タービン機）を有する⒠回転翼航空機の総飛行時間が
500時間以上である⒡有効な第１種航空身体検査証明を有
する⒢総務大臣が交付する航空無線通信士の資格を有する
（令和４年３月までの取得見込みを含む）

●申込方法‖選考案内に添付の申込書で８月18日㈬までに　
●考査日‖９月３日㈮　●採用予定日‖令和４年４月１日

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

■（公財）仙台市建設公社職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

事業職員
〔若干名〕

業務内容 ‖市営住宅等の入退去管理・家賃等の収
納や訪問徴収・修繕管理、駐輪場・駐車場の管理
運営／応募資格 ‖ ワード・エクセルの基本操作
が可能で、自動車の運転経験が３年以上ある方／
採用予定日 ‖ 10月１日／申市役所本庁舎１階市
民のへや、区役所総合案内などで配布する試験案
内の申込書（ホームページhttp://www.sendai-
kensetsu.or.jp/からもダウンロード可）で８月
20日までに／問仙台市建設公社☎214･8469

■（公財）仙台市健康福祉事業団職員
種類等 業務内容等
訪問
調査員
（常勤嘱
託職員）
〔５人〕

業務内容 ‖介護保険の要介護認定等の訪問調査等
／応募資格 ‖普通自動車運転免許および介護支援
専門員の資格を有する方／雇用期間 ‖ 10月１日
～令和４年３月31日（更新の場合有り）／選考
日 ‖８月25日㈬

運動
指導員
（正職員）
〔１人〕

業務内容 ‖高齢者・障害者・一般を対象とした運
動プログラムや教材の作成・実技指導、健康増進
に関する事業の企画・運営等／応募資格 ‖昭和56
年10月２日以降生まれの方で、普通自動車運転
免許を有し、大学、短期大学または専門学校で、
体育系の学科を専攻し卒業した方／採用日 ‖ 10
月１日／第１次選考日 ‖８月29日㈰

申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、シルバ
ーセンターなどで配布する募集案内（ホームページhttps:
//www.senkenhuku.com/でも閲覧可）に記載の応募書
類を８月19日（必着）までに／問仙台市健康福祉事業団☎
215･3192

■（公財）仙台市公園緑地協会職員（正職員）
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

技術職
（①大学
卒程度
②社会人
経験者）
〔いず
れも
若干名〕

業務内容 ‖施設・設備の維持管理、施設の管理運
営、緑化相談、イベントの企画・実施等／応募資
格 ‖①昭和61年４月２日～平成14年４月１日に
生まれた方で、普通自動車運転免許を有し、学校
教育法による大学（大学院および短大を含む）ま
たは高等専門学校において、造園、園芸、農業土
木、土木、建築に関する課程・学科を専攻し卒業
した方（令和４年３月卒業見込みを含む）②昭和
56年４月２日～平成４年４月１日に生まれた方
で、パソコンの操作が堪能で、普通自動車運転免
許を有し、次の全ての要件を満たす方ア土木や造
園系施設の設計・施工管理、公園や庭園の維持管
理・運営に関わる業務の職務経験が直近７年間（平
成26年７月１日～令和３年６月30日）に通算４
年以上あるイ学校教育法による高校、大学（大学
院および短大を含む）または高等専門学校を卒業
した／試験日 ‖９月27日㈪・28日㈫のいずれか
／採用予定日 ‖令和４年４月１日

申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、総合支
所などで配布する申込書（ホームページhttp://sendai-
green-association.jp/からもダウンロード可)に作文と①
は成績証明書を添付して８月20日（必着）までに／問仙台
市公園緑地協会☎293･3583

■（公財）仙台ひと・まち交流財団職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

市民セン
ター館長
〔若干名〕

業務内容 ‖生涯学習事業や施設管理の総括、町内
会等の地域団体との連携等／応募資格 ‖企業・団
体等の組織において管理監督者としての職務経験
が３年以上ある方、または社会教育施設で職員を
指導する職位での職務経験が５年以上ある方。他
にも要件有り。詳しくは試験案内をご覧ください
／採用予定日 ‖令和４年４月１日／第１次試験日

‖ 10月９日㈯／申市役所本庁舎１階市民のへや、
区役所総合案内などで配布する試験案内の申込書
（ホームページhttps://www.hm-sendai.jp/から
もダウンロード可）で９月15日までに／問仙台ひ
と・まち交流財団☎268･5163

問㈱コロナ検査センター☎03･5908･0152（平日12:00～
18:00）

民間のPCR検査センターを
市役所本庁舎内に開設しています

　市役所本庁舎内に、希望する方がPCR検査を受けること
ができる「木下グループ新型コロナPCR検査センター」を
開設しています。
●開設日時

‖

平日8:30～17:30（受け付けは17:00まで）
●会場

‖

市役所本庁舎１階正面玄関東側特設会場　●対象‖

宮城県内にお住まいで、検査を希望する無症状の方　●
費用

‖

仙台市内にお住まいの方1,900円、仙台市以外の宮
城県内にお住まいの方2,100円（原則キャッシュレス決済

（クレジットカード、電子マネー・QRコード決済、交通系
ICカード）。現金で支払う場合は、お釣りがでないようお
支払いください）　●検査方法

‖

唾液によるPCR検査
※発熱・せき等の症状がある方、または濃厚接触者の方は
検査を受けることはできません

①木下グループホームページ（https://covid-kensa.
com/sendai.html）から予約
※ホームページからの予約が困難な方は、直接お越し
いただき、空き状況に応じて検査を受けることができ
ます
②予約した日時に検査センターへ来所し、費用の支払
い、同意書の記入後、自身で検体を採取
③検査を実施した翌々日の24時までに、予約時に登録
したＥメールアドレスへ結果を送付
※陽性の通知を受けた方へは、保健所からも別途連絡
します

予約・検査の流れ

●申し込み方法など詳しくは、木下グループホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください
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講
座
・
催
し

「
子
育
て
支
援
員
」
研
修　
　

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定
さ
れ

る
と
、
全
国
の
地
域
型
保
育
事
業

（
家
庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
、
事

業
所
内
保
育
等
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総

合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月
日
、

所
有
資
格
、
保
育
施
設
へ
の
就
職
が

決
ま
っ
て
い
る
方
は
施
設
名
と
採
用

内
容

日
時

（
全
８
回
）

会
場

対
象

講座

9/18㈯・19㈰・
25㈯・26㈰、
10/2㈯・３㈰

（時間は別途お知らせ）

福祉プラザほか

市内にお住まいかお勤め（保育や子育て支援の分野）の
18歳以上の方（高校生を除く）で、市内で保育や子育て
支援分野への就職を希望している方30人〔選考〕

実習

10/7㈭～21㈭
のうち２日間

（時間は別途お知らせ）

公立保育所
（受講生に別途お知らせ）

予
定
日
、
家
族
の
公
立
保
育
所
入
所

の
有
無
と
保
育
所
名
を
記
入
し
て
８

月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
980
─

0022
青
葉
区
五
橋
２
─
12
─
２
☎
223
・

２
０
２
３
）

保
育
士
の
た
め
の
W
E
B
（
ウ

ェ
ブ
）
合
同
就
職
説
明
会　

◦
日
時‖

９
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
6
時
（
１
事
業
者
約

30
分
）　
◦
内
容‖

オ
ン
ラ
イ
ン
配

信
シ
ス
テ
ム
Zズ
ー

ム

O
O
M
を
利
用
し
た

私
立
保
育
施
設
の
事
業
者
（
30
事
業

者
程
度
）
の
合
同
説
明
会　
◦
対
象

‖

令
和
４
年
3
月
に
保
育
士
の
資
格

取
得
予
定
の
方
、
保
育
士
資
格
を
お

持
ち
で
保
育
の
仕
事
に
復
職
を
希
望

す
る
方
各
20
人
〔
先
着
〕　
申
８
月

６
日
午
前
10
時
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://sendaidehatarakitai.
jp/

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で　
問

運
営
支
援
課
☎
214
・
8
1
7
9

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

８
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
や
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　
申
８
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp
個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

の
受
託
予
定
が
あ
る
事
業
者
の
、
個

人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
を
行
い
ま
す
（
受

講
は
外
部
委
託
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
）。

◦
日
時‖

８
月
30
日
㈪
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕

申
８
月
16
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

㈱
J
C
―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・

６
６
９
６　
問
情
報
管
理
課
☎
214
・

１
２
６
０

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室
（
車
い
す
ダ
ン
ス
教
室
）

◦
日
時‖

８
月
22
日
㈰
午
後
１
時
10

分
～
３
時
10
分　
◦
会
場‖

福
祉
プ

ラ
ザ　
◦
内
容‖

楽
し
み
な
が
ら
車

い
す
ダ
ン
ス
を
体
験
し
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体
障
害

の
あ
る
方
（
家
族
、
支
援
者
も
可
）

15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

屋
内

用
運
動
靴
。
運
動
で
き
る
服
装
で　

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を

記
入
）
で
８
月
18
日
ま
で
に
仙
台
市

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６

９
０
、
℻
236
・
８
６
９
１
、
E
メ
ー

ルinfo@
sendai-dsa.jp

パ
ラ
ス
ポ
仙
台　
　
　
　
　
　

 

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
種
目
の

体
験
会
・
体
力
測
定
を
行
い
ま
す
。

◦
会
場‖

①
③
弘
進
ゴ
ム　
ア
ス
リ

ー
ト
パ
ー
ク
仙
台
（
仙
台
市
陸
上
競

技
場
）
②
④
宮
城
野
体
育
館　
申
市

役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区

役
所
総
合
案
内
、
市
民
セ
ン
タ
ー
、

仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.sendai-dsa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
①
９

月
３
日
②
③
９
月
10
日
④
９
月
24
日

ま
で
に
。
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
希
望
日
時
、

年
齢
を
記
入
）
も
可　
申
・
問
仙
台

内
容

日
時

対
象

①

陸上（競技用車い
す「レーサー」を
使った競技）・
ボッチャ

9/11㈯

13:30～15:30

①②③下肢障害があり、車いすの自走が可能な方各20人〔抽選〕
④身体障害・知的障害のある方20人〔抽選〕

②

車いすフェンシ
ング・車いすテニ
ス・体力測定

9/18㈯

13:00～16:00

③

陸上（競技用車い
す「レーサー」を
使った競技）・

射撃

9/20㈷

13:30～15:30

④

バドミントン・
卓球・体力測定

10/2㈯

13:00～16:00

市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
8

6
9
0
、
℻
236
・
8
6
9
1
、
Ｅ
メ

ー
ルinfo@

sendai-dsa.jp

身
体
障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
教
室

◦
日
時‖

８
月
24
日
㈫
午
前
９
時
～

午
後
２
時
半　
◦
内
容‖

る
ー
ぷ
る

仙
台
で
移
動
し
、
仙
台
市
博
物
館
で

「
古
代
エ
ジ
プ
ト
展
」
を
観
覧
し
ま

す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

身
体
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
な

ど
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
博
物
館
観
覧

料
、
る
ー
ぷ
る
仙
台
乗
車
料
、
昼
食

代
は
実
費　
◦
集
合
・
解
散‖

仙
台

駅
西
口
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
16
番
る
ー

ぷ
る
仙
台
乗
り
場　
◦
持
ち
物‖

障

害
者
手
帳
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
動

中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
の
生
活 

訓
練

◦
日
時‖

８
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

誤ご

嚥え
ん
予
防
の
た
め
の
発
声
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
楽
し
く
学
び
ま
す　

◦
対
象‖

中
途
失
聴
者
･
難
聴
者
と

そ
の
家
族
、関
係
者
20
人
〔
抽
選
〕　

◦
要
約
筆
記
有
り　
申
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
で
８
月
14
日
ま
で
に
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２

障
害
者
健
康
指
導
教
室 　
　

   

◦
日
時‖

８
月
30
日
㈪
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
シ
ス
テ

ム
Zズ
ー

ム

O
O
M
の
使
い
方
を
学
び
、
動

画
を
見
な
が
ら
体
操
を
し
ま
す　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
15
人
〔
抽

選
〕　
◦
持
ち
物‖

パ
ソ
コ
ン
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
い

ず
れ
か
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
動
き

や
す
い
服
装
で　
申
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書

で
８
月
23
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０

２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

相
談
会

◦
日
時‖

８
月
25
日
、
9
月
8
日
・

22
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～
正
午　

◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど
で
、
福

祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修
を
検
討

し
て
い
る
方
各
５
人
〔
先
着
〕　
◦

持
ち
物‖

間
取
り
や
段
差
な
ど
が
分

か
る
写
真
や
設
計
図
等　
申
８
月
16

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
を
記
入
）
で
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１
、
℻

371
・
7
3
1
3

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
野
菜
や
パ
ン
、
菓
子
、
手
芸
品
、

雑
貨
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作
っ

た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

８
月
６
日
・
20
日
・
27
日
、

９
月
３
日
各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～

午
後
２
時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙

台
駅
地
下
１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央

１
出
口
付
近
）　
問
障
害
企
画
課
☎

214
・
８
１
５
１

仙台市健康福祉事業団の催し

③介護講座
講座名 日時 内容 定員

知って役立つ
福祉用具講座

9/9㈭
10:30～
11:30

「排
はいせつ
泄ケアに関する福祉用具を学

ぼう！」―ポータブルトイレ・災
害時にも使える用品など

15人
〔先着〕

介護１日講座
9/15㈬
10:00～
15:00

「清潔の介護と床ずれ予防」「高齢
者のメンタルヘルス」

30人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

9/28㈫
13:30～
15:30

「高齢者の口
こうくう
腔健康管理」 30人

〔先着〕

④運動支援者のための「脳の健康づくり」研修会
●日時

‖

９月15日㈬10:00～11:30　●内容

‖

認知機能
低下予防のための栄養講話など　●対象

‖

地域で介護予
防に取り組む人たちの支援をしている方30人〔抽選〕　
●費用

‖

500円　申はがきまたはファクスに申込時の必
要事項を記入して８月31日（必着）までに

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　申・問仙台市健
康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院1-3-2①②④
☎215･3194、FAX215･3225、Ｅメールtyouju@send
ai-hw.or.jp③☎215･3711、FAX215･3718、Ｅメール
senkaigo@nifty.com）

②シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

９月３日㈮・10日㈮【運動習慣のある方向け】
9:30～10:30【初心者の方向け】11:15～12:15　●内容‖

リズム体操や筋力トレーニングなど、介護予防のため
の運動実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可
能なおおむね60歳以上の方各23人〔先着〕　●費用

‖

各
500円　申８月18日10:00から電話で

①高齢者運動教室　公開講座
●日時

‖

８月25日㈬10:30～12:30　●内容

‖

「コロナ
禍
か

におけるシニアのカラダと心の健
けんこう

幸づくり」をテーマ
とした講演会と、心の健康（うつ症状）に関するアンケ
ート　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの65歳以上で、
アンケート調査にご協力いただける方100人〔抽選〕　
申ファクスまたはＥメールに申込時の必要事項と年齢を
記入して８月16日までに。直接施設も可

老人福祉センターの催し

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容
など詳しくは各センターへお問い合わせください

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名等 日時 定員 受付

楽しく音楽療法（音楽
を聞きながら、ストレ
ッチで体をほぐします）

8/26㈭ 10:00～
11:00

20人
〔先着〕

8/6
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

●持ち物

‖

②タオル・飲み物・ヨガマット等の敷物。運
動できる服装で　申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付

①相続・遺言等行
政書士相談会 8/18㈬

13:00～
16:00

（１人30分）
12人
〔先着〕

8/9
10:00
～

②シニア健康運動
教室（体幹トレー
ニング、軽運動）

9/1・15・29、
10/6・20、11/17
各水曜日（全６回）

10:00～
12:00

30人
〔先着〕

8/6
10:00
～

●費用

‖

400円　●持ち物

‖

飲み物。動きやすい服装で
申電話または直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名等 日時 定員 受付

泉野村歴史散歩（泉区
野村かいわいの歴史
を散歩をしながら学
びます）

8/31、9/28、
10/19、11/30
各火曜日
（全４回）

10:00～
12:00

15人
〔先着〕

8/7
9:30～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

●持ち物

‖

飲み物　申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
ミニカフェ　よってけラ
イン（警察署による防犯講
座と参加者同士の交流会）

8/18㈬ 13:30～
15:00

15人
〔先着〕

8/6
9:30～

申８月６日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申
込時の必要事項と講座名を記入）で

し
ご
と

仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号

き
や
す
い
服
装
で　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込

書
で
８
月
17
日（
必
着
）
ま
で
に　

問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・

０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２



令
和
三
年
七
月
十
三
日
初
校

８
月
の
お
知
ら
せ

８
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号

相談窓口　   秘密厳守
　★は祝休日を除く

要
約
筆
記
者
養
成
講
座
　
　
　 

　
会
議
や
講
演
会
な
ど
で
話
し
て
い

る
内
容
を
そ
の
場
で
ま
と
め
、
文
字

で
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
に
伝
え
る
要

約
筆
記
者
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

◦
会
場‖

宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区
本
町
３
─
１
─

６
）　
◦
費
用‖

各
４
６
９
０
円　

◦
両
コ
ー
ス
の
受
講
も
可　
◦
事
前

説
明
会
（
予
約
制
）
を
９
月
12
日
㈰

に
開
催
し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

参
加
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
福
祉
プ
ラ

ザ
等
で
配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.m
im
isup

po-m
iyagi.org/

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
９
月
21
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情

報
セ
ン
タ
ー
☎
393
・
５
５
０
１
、
障

害
企
画
課
☎
214
・
８
１
５
１

期
間

コ
ー
ス
等

対
象

10月～令和４年11月の
主に日曜日（全38回）

手
書
き
コ
ー
ス

県内にお住まいで、講座修了後
に要約筆記者として活動する
意思のある方各10人〔選考〕

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

※
パ
ソ
コ
ン
を
持
参

し
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
や
入
力
が
で
き

る
こ
と
が
要
件

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

８
月
25
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

生
出
市
民
セ
ン
タ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会

　
豊
か
な
経
験
と
能
力
を
生
か
し
、

会
員
と
し
て
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時‖

８
月
19
日
㈭
午
後
１
時
半

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会

◦
日
時‖

８
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生
活

で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

し
な
が
ら
、
家
族
同
士
で
交
流
し
ま

す　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が

あ
る
方
の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申

８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６

５
１
１

高
等
学
校
開
放
講
座
「
手
作
り

ミ
ニ
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
作
っ
て

み
よ
う
」

◦
日
時
‖
９
月
19
日
㈰
・
20
日
㈷

（
全
２
回
）
午
前
10
時
半
～
午
後
３

時　
◦
会
場
‖
仙
台
工
業
高
等
学
校

◦
対
象
‖
市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上
で

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
可
能
な
方
10
人

〔
抽
選
〕　

◦
費
用
‖
２
１
０
０
円

◦
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
に
し
た
い
画
像
デ

ー
タ
は
あ
ら
か
じ
め
ご
用
意
く
だ
さ

い
。
デ
ー
タ
の
持
ち
込
み
方
法
等
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い

て
の
個
別
相
談　
◦
対
象‖
市
内
に

お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
方
の
家
族
６
組
〔
先
着
〕　
申
８

月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台

市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
285
・
３
５
８
１

仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
ア
ワ
ー 

ド
　
「
仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
」
を
通

じ
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
大
人
や

社
会
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
31
日
㈫
午
後
２
時
半

～
４
時
10
分　
◦
会
場‖

太
白
区
文

化
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
今
、
改

め
て
『
仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
』
が

目
指
す
も
の
」
と
題
し
た
パ
ネ
ル
デ

い
じ
め
に
関
す
る
市
民
セ
ミ
ナ

ー◦
日
時‖

９
月
４
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時
45
分　
◦
会
場‖

仙
台
国
際
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
子
ど
も
た
ち

が
笑
顔
で
学
び
、
豊
か
に
育
つ
社
会

に
向
け
て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
話

や
、
学
校
な
ど
に
よ
る
発
表　
◦
定

員‖

90
人
〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

上

越
教
育
大
学
大
学
院
教
授
・
高
橋
知と
も

己み

氏　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
参
加

も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
８
月
６
日

泉
図
書
館
の
催
し   

　
　       

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

９
月
５
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
内
容‖

「
金
融
機
関
が

教
え
る
！
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
り

方
」
と
題
し
た
講
話　
◦
対
象‖

起

業
に
関
心
の
あ
る
方
、
起
業
後
間
も

な
い
方
30
人〔
先
着
〕　

申
８
月
９

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
日
本
政
策

金
融
公
庫
東
北
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
222
・
７
０
０
４
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://krs.bz/jfc_sem

in
ar/m

/tohokusogyo0309izu
m
itosyokan

で　

企
画
展
示
「
情
報
は
成
功
の
カ
ギ
！

―
図
書
館
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン

ス
」

◦
期
間‖

８
月
27
日
㈮
～
９
月
23
日

㈷　
◦
内
容‖

ビ
ジ
ネ
ス
関
連
書
籍

や
新
規
起
業
者
の
実
例
パ
ネ
ル
等
の

展
示

※
い
ず
れ
も
問
泉
図
書
館
☎
375
・
６

１
６
１

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.
orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電
話相談も可

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

遺伝カウンセ
リング

8/24㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康
課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約制

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相
談
☎090･1060･
2232

妊娠・出産・育児等に関
する相談に助産師が対
応

女性医療相談
8/7㈯・21㈯、
9/4㈯

14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･
2525

アエル28階で／女性医
師が対応／予約制／託
児有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性へ
の暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

男性のための
電話相談

8/13㈮・27㈮
18:00～21:00

仙台市「男性の
ための電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間関
係など、さまざまな悩み
に男性相談員が対応

55歳 以 上の
方の就業相談
★

毎週㈪～㈮
9:00～12:00、
13:00～17:00

仙台市生涯現役
促進協議会
☎217･0075

シルバーセンターで／
専門の相談員が対応／
予約制

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。
曜日や時間等詳しくは
お問い合わせを

認知症の本人
と介護家族の
ための電話相
談★

毎週㈪～㈮
9:00～16:00

認知症の人と家
族の会
☎263･5091

認知症介護の経験者が
対応

難病に関する
さまざまな相
談
①面接・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②8/8㈷・21㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポ
ートセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなど
の相談に専門の相談員
が対応。家族による相
談も可／①面接相談は
予約制

電話による消
費生活特別相
談

8/22㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談員
が対応

生活困りごと
と、こころの
健康相談

8/17㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・公認心理
師等が対応／予約制

9/7㈫
10:00～17:00

精神保健福祉総
合センター
☎265･2191

市役所上杉分庁舎２階
で／弁護士・精神科医・
公認心理師・精神保健福
祉士等が対応／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

8/28㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児有り

暮らし支える
総合相談★

毎週㈪～㈮
9:00～18:00

パーソナルサポ
ートセンター
☎395･8865

生活上の困りごとにつ
いて弁護士・臨床心理
士等が対応／予約制

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談
室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／電話相談も可

人事労務相談
会

9/16㈭
10:00～16:00
（１人50分） 仙台市産業振興

事業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.
jp/の申し込みフォーム
または電話で

キャリア・コ
ンサルティン
グ

8/25㈬、
9/7㈫・17㈮
13:40～20:00
9/2㈭・11㈯
10:00～17:00

～
３
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
区
役
所

６
階
ホ
ー
ル　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
40
人
〔
先

着
〕　
◦
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
、
泉

区
役
所
で
毎
月
入
会
説
明
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
８
月
６
日
午
前

８
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

申
・
問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

214
・
６
２
６
２
、
E
メ
ー
ルsenda

isc@
sjc.ne.jp

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
◦
定
員‖

100
人

〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問
学
び

の
連
携
推
進
室
☎
214
・
８
４
３
８

項
を
記
入
し
て
９
月
10
日
（
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
仙
台
工
業
高
等
学

校
（
〒
983

│

8543
宮
城
野
区
東
宮
城
野

３│

１
☎
237
・
５
３
４
１
）

午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E

メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
希

望
す
る
参
加
方
法
を
記
入
し
て
い
じ

め
対
策
推
進
室
☎
214
･
８
９
７
４
、

℻
214
・
５
０
１
０
、
E
メ
ー
ルkod

006005@
city.sendai.jp　

男女共同参画推進センターの催し
①離婚に悩む女性のためのセミナー
●日時 ‖８月27日㈮10:30～11:30　●会場 ‖ エ
ル・ソーラ仙台　●内容 ‖離婚手続きの流れ、財産
分与や親権などについて　●対象 ‖離婚に悩む当事
者の女性12人〔先着〕
②ゆるーり女子会

●会場 ‖エル・ソーラ仙台　●対象 ‖生きづらさや
働きづらさを感じている15歳以上の女性
③映画「RBG　最強の85才」上映会

●会場 ‖エル・パーク仙台
④ジェンダー論公開講座「幕末・近代の女性たち」
●日時 ‖10月16日㈯13:30～15:30　●会場 ‖ エ
ル・パーク仙台　●内容 ‖幕末から近代にかけての
女性たちについて、ジェンダーの視点から学びます
●定員 ‖50人〔先着〕　●費用 ‖1,000円（学生は
500円）　●講師 ‖国立歴史民俗博物館名誉教授・横
山百合子氏

申・問①②エル・ソーラ仙台①☎268･8302②☎
268･8044、FAX268･8045③せんだい男女共同参画
財団☎212･1627、FAX212･1628④エル・パーク仙
台☎268･8301、FAX268･8316

※いずれも●託児有り（６カ月～小学１年生。子
ども１人300円。要申し込み）　申 　①８月６日
9:00から電話で②③④電話またはファクス（申込
時の必要事項と②③は参加希望内容、託児希望の
方は子どもの年齢を月齢まで記入）で②ア８月
20日 ま で②イ③④８月６日9:00か ら（託 児 は
①８月19日②ア８月20日イ10月12日③８月26
日④10月７日までに）。②③④はホームページ
https://www.sendai-l.jp/からも申し込めます

日時 内容 定員

ア8/31㈫
13:30
～
15:30

家族との関係（ひきこもりL
レ デ ィ
ady

の会代表・堀江美
み
惠
え
子
こ
氏をゲス

トに招き、家族の悩みを話す座
談会）

15人
〔抽選〕

イ10/21㈭
14:00
～
15:30

働くということ（働き方のイメ
ージを広げる座談会）

15人
〔先着〕

日時 内容 定員

9/5㈰
13:30～
15:15 上映会 50人

〔先着〕
15:30～
16:15 映画の感想を語り合う座談会 10人

〔先着〕

女
子
の
た
め
の
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス◦
日
時‖

８
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

中
小
企
業
活
性
化

セ
ン
タ
ー
（
ア
エ
ル
６
階
）　
◦
内

容‖

日
頃
の
不
安
な
ど
を
気
軽
に
話

せ
る
場
で
す
。
女
性
相
談
員
や
社
会

福
祉
士
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
で
き

る
ほ
か
、
小
物
作
り
体
験
や
生
理
用

品
等
の
無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す　
◦
対
象‖

女
性
（
子
ど
も
連

れ
も
可
）　
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ

ん
だ
い
男
女
共
同
参
画
財
団
☎
212
・

１
６
２
７

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

８
月
19
日
㈭
・
26
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
内
容‖

ア
ル

精
神
科
デ
イ
ケ
ア「
就
労
支
援・

社
会
参
加
コ
ー
ス
」
説
明
会 

◦
日
時‖

９
月
13
日
㈪
午
前
10
時
半

～
11
時
45
分　
◦
会
場‖

精
神
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精

神
科
・
心
療
内
科
で
通
院
治
療
を
受

け
て
い
る
15
歳
（
中
学
生
を
除
く
）

～
45
歳
の
方
と
そ
の
家
族
20
人
〔
先

着
〕　
申
８
月
18
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
☎
265
・
２
３
０
５

コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い
て
の
悩
み
を

参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
ま
す　
◦

対
象‖

ご
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
の
問
題
で
お
悩
み
の
方　
◦
初
め

て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込
み
が
必

要　
◦
会
場
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
区
役
所
障
害

高
齢
課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）　
問
精
神
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９

１



令
和
三
年
五
月
十
四
日
初
校

８
月
の
お
知
ら
せ

1819

８
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

のびすくの催し
■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071

内容 日時 対象 受付

おしゃべりサロン「１歳児
のママ」（子育てのことなど
をみんなで話します）

8/25㈬
10:00～
11:00

１歳児と母親
10組〔先着〕

8/13
9:30～

８月生まれのお誕生会
8/28㈯
10:30～
11:00

８月に１～３歳
の誕生日を迎え
る乳幼児と保護
者５組〔先着〕

8/6
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

せんだい助産師サロン「ロ
コポケ」（助産師による個別
相談など）

8/24㈫
10:30～
11:30

２～４カ月の
乳児と母親６組
〔先着〕

8/10
9:00～

グループ相談（正しい抱っ
こひもの使い方と骨盤ケ
ア）

8/30㈪
10:30～
11:30

首がすわってか
ら１歳６カ月ま
での乳幼児と保
護者６組〔先着〕

8/17
9:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

パパといっしょなかよしタ
イム（絵本の読み聞かせや
触れ合い遊びなど）

8/22㈰
10:30～
10:45

乳幼児と父親
10組〔先着〕
（母親の
参加も可） 8/7

9:00～

絵本とわらべうた
8/25㈬
11:00～
11:20

乳幼児と
保護者10組
〔先着〕

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

「のびっくりばこ」（さまざ
まな色の寒天を使った感触
遊び）

8/22㈰
10:30～
11:30

３歳～未就学児
と保護者６組
〔先着〕

8/15
9:30～

保育サービス個別相談
8/25㈬
10:30～
12:00

保育所等の申し
込みを考えてい
る保護者６組
〔先着〕

8/18
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

パパといっしょ０
ゼロ
ちゃん

（触れ合い遊び）
8/22㈰
14:00～
14:30

２～11カ月の
乳児と父親
５組〔先着〕 8/6

10:00～「そらいろのタネ」（子ども
を遊ばせながら母親同士で
お話しします）

8/31㈫
10:30～
11:30

発達が気になる
乳幼児と保護者
５組〔先着〕

※いずれも申・問電話または直接施設へ

チ
ャ
レ
ン
ジ
発
見
！
み
ん
な
の

せ
ん
だ
い
め
ぐ
り
２
０
２
１

　
仙
台
市
基
本
計
画
に
お
け
る
「
チ

ャ
レ
ン
ジ
」
を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
活
動
し
て
い
る
方
の
お

話
を
聞
き
な
が
ら
、
今
後
の
ま
ち
づ

く
り
で
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
見

つ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◦
対
象‖

お
お
む
ね
15
歳
～
25
歳
の

方
各
５
人
〔
抽
選
〕　
◦
複
数
の
申

し
込
み
も
可　
◦
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
な
ど
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
に
添
付
の
申
込
用
紙
で

８
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

問
政
策
企
画
課
☎
214
・
１
２
４
５

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

９
月
18
日
㈯
午
後
３
時
～

◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ

ミ
テ
ィ
21　
◦
出
演‖

カ
ー
チ
ュ

ン
・
ウ
ォ
ン
（
指
揮
）、
上
原
彩
子

（
ピ
ア
ノ
）　
◦
曲
目‖

ラ
フ
マ
ニ

ノ
フ
「
交
響
曲
第
２
番
」
ほ
か　
◦

入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５
１

０
０
円
、
Ａ
席
４
６
０
０
円
ほ
か　

◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可　
問
仙
台

フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
3
９
３
４

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト　
　

◦
日
時‖
９
月
９
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖

ダ
ビ
ッ
ト
・
ヤ
ジ
ン
ス
キ

ー
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）、
山
岸
亜
貴

（
オ
ー
ボ
エ
）、
門
脇
磨
美
子
（
ピ

ア
ノ
）　
◦
曲
目‖

「
ち
い
さ
い
秋

み
つ
け
た
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
自

由
席
）‖

500
円　
◦
未
就
学
児
は
入

場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
８
月

６
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す　

問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
257
・

1
2
1
3
、
E
メ
ー
ルm

iyabun-
ticket@

hm
-sendai.jp

は
じ
め
て
の
手
話
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

９
月
16
日
～
12
月
９
日
の

毎
週
木
曜
日
（
全
10
回
。
９
月
23
日
、

11
月
４
日
・
18
日
を
除
く
）
午
前
10

時
～
正
午　
◦
会
場‖

泉
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
お
勤
め
の
18
歳
以
上
の
手
話

未
経
験
の
方
20
人
〔
抽
選
〕　
申
往

復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
応
募
動
機
を
記
入
し
て
８
月

17
日
（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問
泉

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

3131
泉

区
七
北
田
字
道
48│

12
☎
372
･
７
８

４
８
）

ど
こ
コ
レ
？
─
お
し
え
て
く
だ

さ
い
昭
和
の
セ
ン
ダ
イ

◦
日
時‖

8
月
9
日
（
振
休
）
ま
で

の
午
前
10
時
～
午
後
6
時
（
９
日
は

午
後
5
時
ま
で
）、
８
月
11
日
㈬
～

10
月
24
日
㈰
（
８
月
26
日
、
９
月
30

日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
８
時

◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク　
◦
内
容‖

詳
細
が
分
か
ら
な
い

仙
台
の
古
い
写
真
を
展
示
し
皆
さ
ん

か
ら
の
情
報
を
基
に
調
べ
て
い
き
ま

す　
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
･
4
4
8
3

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

し①
地
域
交
流
サ
ロ
ン

◦
日
時‖

８
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

「
杜
の
都
の
笑
し
ょ
う
楽が
く

隊
特
別
公
演
」
と
題
し
た
落
語
等
の

公
演　
◦
定
員‖

20
人
程
度
〔
先

着
〕

②
産
後
マ
マ
の
美
コ
ア
ト
レ

◦
日
時‖

８
月
26
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

骨
盤
底
筋
ヨ
ガ

◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～

３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者
10
組
〔
先

着
〕　
◦
動
き
や
す
い
服
装
で　

※
い
ず
れ
も
申
①
８
月
６
日
②
８
月

10
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　
申
・
問

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
6

3
8
2
、
℻
392
・
７
７
３
６

夏
の
わ
く
わ
く
映
画
館
「
い
っ

し
ょ
が
た
の
し
い
」

◦
日
時‖

８
月
22
日
㈰
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
上
映
映
画‖

「
ね
こ
ざ
か
な
」「
10
ぴ
き
の
か
え

る
の
な
つ
ま
つ
り
」　
◦
対
象‖

幼

児
～
小
学
生
と
保
護
者
60
人
〔
先

着
〕　
◦
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
有

り　
申
８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
生
涯
学
習
課
☎
214
・
8
８
４
４

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
介
護
職
員
初
任
者
研
修

◦
日
時‖

８
月
29
日
～
令
和
４
年
２

月
27
日
の
毎
週
日
曜
日
（
全
21
回
。

９
月
19
日
、
11
月
７
日
、
令
和
４
年

１
月
２
日
、
２
月
６
日
・
13
日
・
20

日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

10
分
。
そ
の
ほ
か
平
日
に
実
習
２
日

有
り　
◦
会
場‖

宮
城
県
母
子
・
父

子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野
区
安
養

寺
３
─
７
─
３
）　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母

や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
５
人
〔
選

考
〕　
◦
費
用‖

９
千
円
程
度　
◦

託
児
有
り
（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。

要
申
し
込
み
）　
申
は
が
き
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を

記
入
し
て
８
月
11
日
（
必
着
）
ま
で

に
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会　
申
・

問
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983

│

0832
宮
城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３

☎
・
℻
256
・
6
5
1
2
）、
子
供
家

庭
支
援
課
☎
214
・
8
6
0
6

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
日
時‖

９
月
２
日
㈭
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
35
分
（
１
人
60
分
）　

◦
定
員‖

４
人
〔
先
着
〕

②
「
今
日
か
ら
始
め
る
」
し
ご
と
準

備
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

９
月
16
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

「『
働
く
』

を
イ
メ
ー
ジ
！
わ
た
し
の
ア
ピ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
を
探
す
」
と
題
し
た
セ
ミ

ナ
ー　
◦
定
員‖

12
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

有
り
（
①
０
カ
月
～
小
学
１
年
生
②

６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
い
ず
れ
も

要
申
し
込
み
）　
申
８
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
託
児
は
①
８
月

25
日
②
９
月
８
日
ま
で
に
）
母
子
家

庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３

２
２

里
親
制
度
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会

◦
日
時‖

８
月
23
日
㈪
午
後
３
時
～

４
時
、
４
時
～
５
時　
◦
内
容‖

里

親
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、
里

親
登
録
を
考
え
て
い
る
方
向
け
の
説

明
会　
◦
里
親
研
修
の
受
講
を
希
望

す
る
方
は
、
こ
の
説
明
会
へ
の
参
加

（
夫
婦
で
登
録
の
場
合
は
２
人
と

も
）
が
必
要
で
す　
申
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で　
問

子
供
家
庭
支
援
課
☎
214
・
８
１
８
０

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー　
　

◦
日
時‖

10
月
13
日
㈬
午
後
６
時
半

～
８
時
10
分
、
10
月
16
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
10
分　
◦
内
容‖

Ｚズ
ーｏ

ｏ
ムｍ
を
利
用
し
た
「
自
分
を
デ
ザ
イ

ン
す
る　
キ
ャ
リ
ア
と
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
と
お
金
の
ハ
ナ
シ
」
と
題
し
た
オ

ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー　
◦
定
員‖

各

50
人
程
度
〔
先
着
〕　

申
８
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhtt

ps://w
w
w
.siip.city.sendai.

jp/jobsta/new
s/event-info/

10295/

で　
問
仙
台
市
産
業
振
興

事
業
団
☎
724
・
１
1
１
６

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

◦
日
時‖

10
月
５
日
・
12
日
・
19
日
、

11
月
２
日
各
火
曜
日
（
全
４
回
）
午

前
10
時
～
正
午　
◦
会
場‖

泉
図
書

文
化
財
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

◦
日
時‖

初
回
は
９
月
４
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
（
全
７
回
。
２
回
目
以

降
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　

◦
会
場‖

向
田
文
化
財
整
理
収
蔵
室

ほ
か　
◦
対
象‖

初
め
て
受
講
す
る

方
10
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た
は

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

８
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671
文
化
財
課
☎
214
・
8
８
９
３
、

℻
214
・
８
３
９
９
、
Ｅ
メ
ー
ルkyo

019320@
city.sendai.jp

仙台市市民文化事業団の催し
①第７回仙台国際音楽コンクール最高位受賞記念
チェ・ヒョンロク　ピアノリサイタル
●日時 ‖９月５日㈰14:00～　●会場 ‖宮城野区文化
センター　●曲目‖ショパン「夜想曲第17番」、「ピ
アノ・ソナタ第３番」ほか　●入場料（全席指定）‖
一般3,000円ほか　●未就学児は入場不可　●チケッ
トは仙台市市民文化事業団、宮城野区文化センターほ
かで販売中　
②能-BOX開館10周年記念公演　創作舞「雨二モマケ
ズ」
● 日 時 ‖９月11日 ㈯18:30～、９月12日 ㈰14:00～
●会場 ‖能-BOX　●内容‖創作舞とスペシャルコン
サートの上演　●出演‖津村禮

れい
次
じ

郎
ろう

（能楽師）、森山
開次・大前光市（ダンサー）、福井敬（テノール歌手）、
澤村祐司（箏

こと
奏者）ほか　●９月11日はオンライン

配信も行います　●入場料（全席指定）‖一般6,000
円（当日は500円増し）、オンライン配信視聴券3,000
円（ウェブ購入のみ）　●チケットは８月11日10:00
からせんだい演劇工房10-BOXほかで販売　●詳しく
はホームページhttps://gekito.jp/をご確認ください
③仙台ジュニアオーケストラ定期演奏会
●日時‖10月24日㈰14:00～　●会場‖日立システ
ムズホール仙台　●指揮‖角田鋼

こう
亮
すけ

　●曲目‖モーツ
ァルト「交響曲第38番ニ長調K504『プラハ』」、チャ
イコフスキー「幻想序曲『ロメオとジュリエット』」ほ
か　●入場料（全席指定）‖一般1,000円、高校生以
下500円　●未就学児は入場不可　●チケットは仙台
市市民文化事業団、仙台銀行ホール　イズミティ21ほ
かで販売中　

問仙台市市民文化事業団☎①727･1872③727･187
6②せんだい演劇工房10-BOX☎782･7510

日
時

内
容
（
集
合
／
解
散
）

9/4㈯
8:45～12:15

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

通
じ
た
仙
台
・
東
北
の
発
展
／
ア

ー
ト
を
よ
り
良
い
社
会
づ
く
り
に

生
か
す
取
り
組
み　
（
◦
集
合
／

解
散‖

地
下
鉄
卸
町
駅
／
せ
ん
だ

い
演
劇
工
房
テ
ンｰ

Bボ
ッ
ク
ス
O
X
）

9/4㈯
13:45～16:00

公
民
連
携
に
よ
る
憩
い
や
交
流
の

拠
点
づ
く
り
／
定
禅
寺
通
の
ア
ッ

プ
グ
レ
ー
ド
を
通
じ
た
都
心
回
遊

づ
く
り　
（
◦
集
合
／
解
散‖

せ

ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
）

9/5㈰
8:45～12:15

復
興
の
先
の
持
続
可
能
な
農
村
づ

く
り
に
向
け
て
／
ア
ッ
プ
サ
イ
ク

ル
に
よ
る
資
源
循
環
型
社
会
の
実

現　
（
◦
集
合
／
解
散‖

地
下
鉄

荒
井
駅
）

9/12㈰
13:15～16:45

地
域
の
魅
力
を
最
大
限
に
引
き
出

す
ま
ち
お
こ
し
／
女
性
と
若
者
が

生
き
生
き
と
輝
く
仙
台
の
実
現

（
◦
集
合
／
解
散‖

eエ
ン
ス
ペ
ー

n
s
p
a

cスe
（
青
葉
区
国
分
町
１

│

４

│

９
））

10

館　
◦
対
象‖

市
内
の
小
学
校
や
児

童
館
等
で
読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
し

て
い
る
方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
講
師

‖

読
み
語
り
塾
「
や
ま
が
っ
こ
う
」

代
表
・
鵜う

飼か
い
信
好
氏　
申
往
復
は
が

き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
主
な
活

動
場
所
を
記
入
し
て
９
月
１
日
（
必

着
）
ま
で
に
泉
図
書
館
（
〒
981│

3133

泉
区
泉
中
央
１│

８│

６
☎
375
･
６

１
６
１
）



令
和
三
年
七
月
十
三
日
初
校

８
月
の
お
知
ら
せ

2021

８
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号

スポーツ情報

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進
ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

◆スポーツ教室
申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがきに申
込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで※教室の参加について健康

上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください ※対象年齢 ‖５歳児：平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ　

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

◆第11回仙台リレーマラソン ●会場‖弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）ほか　●内容‖①②
③１周1.4kmのコースで、たすきをリレー
して走るチーム戦④個人戦　●競技内容な
ど詳しくは８月５日から市スポーツ施設等
で配布する募集要項や、ホームページhttp
s://www.spf-sendai.jp/event/relay/を
ご覧ください　申８月10日午前９時から
仙台市スポーツ振興事業団（弘進ゴム　ア
スリートパーク仙台内）で配布する申込用
紙またはホームページで　問仙台リレーマ
ラソン実行委員会事務局（仙台市スポーツ
振興事業団内）☎297･1321

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

●会場‖市民活動サポートセンター
申８月９日9:00からファクスまたはＥメールに申込時の必
要事項を記入して各実施機関へ
①東北文化学園大学地域連携センター（☎233･3451、
FAX233･6298、Ｅメールliaison@office.tbgu.ac.jp）
②東北大学教育・学生支援部教務課教育支援係（☎795･
4946、FAX795･7555、Ｅメールgsc-sc@grp.tohoku.ac.
jp）
③仙台白百合女子大学図書館・地域貢献研究センター

（☎374･5090、FAX374･4577、Ｅメールevent@sendai-
shirayuri.ac.jp）
④尚絅学院大学地域連携交流プラザ（☎381･1490、
FAX381･1491、Ｅメールkouza@shokei.ac.jp）

実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名／◎講師名 定員

①

9/11

10:30
～

12:00

近代日本の商業史の断面―百貨店の歴
史と今後の展開
◎渡邊洋一氏

各
30人

〔先着〕

②
13:30

～
15:00

次世代放射光と仙台の未来
◎村松淳司氏

③ 9/18
10:30

～
12:00

カミュ「ペスト」にみる不条理の生き
方
◎加藤美紀氏

④ 9/25
13:30

～
15:00

学校教育の国際的動向と日本の課題
◎水原克敏氏

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
500
円　
◦
持
ち
物‖

ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
（
Aア

ン

ド

ロ

イ

ド

n
d
r
o
i
d
）

申
電
話
ま
た
は
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
８

月
20
日
（
必
着
）ま
で
に　
申
・
問

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
（
〒
980│

0013
青

日
時

内
容

対
象

9/10㈮
13:30～15:00

スマートフォンの
基本操作

市
内
に
お
住
ま
い
か
お

勤
め
の
60
歳
以
上
で
、本

講
座
を
受
講
し
た
こ
と

の
無
い
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
初
心
者
の
方
各
15
人

〔
抽
選
〕

9/17㈮

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 
い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

◦
日
時‖

①
９
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭

②
９
月
16
日
㈭
・
30
日
㈭
午
前
９
時

半
～
10
時
半
、
11
時
半
～
午
後
0
時

半　
◦
内
容‖

リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
実
技

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可

能
な
方
各
26
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用

‖

各
510
円　
◦
持
ち
物‖

運
動
着
・

屋
内
用
運
動
靴
・
外
靴
入
れ
・
タ
オ

ル
・
飲
み
物　
申
①
８
月
20
日
②
９

月
３
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

健
康
づ
く
り
講
演
会
「
高
血
圧
を
予

防
す
る
に
は
？
生
活
習
慣
の
こ
こ
が

ポ
イ
ン
ト
」

◦
日
時‖

９
月
18
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上

の
方
150
人
〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

東

北
大
学
名
誉
教
授
・
伊
藤
貞さ
だ
嘉よ
し
氏　

◦
持
ち
物‖

筆
記
用
具　
申
８
月
７

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
。
直
接
施

設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

わ
た
し
ら
し
く
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
―
働
く
女
性
の
交
流
会
in
仙

台◦
日
時‖

9
月
9
日
㈭
午
後
６
時
半

～
８
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
内
容‖

地
元
企
業
で
活

躍
す
る
女
性
た
ち
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ

ョ
ン
と
、
参
加
者
同
士
の
交
流
会　

◦
対
象‖

働
い
て
い
る
女
性
60
人

〔
先
着
〕　
◦
託
児
有
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
子
ど
も
１
人
に
つ
き

300
円
。
要
申
し
込
み
）　

申
８
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
月
齢

ま
で
記
入
）
で
（
託
児
希
望
の
方
は

９
月
１
日
ま
で
に
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
エ

ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・
８
０
４
４
、

℻
268
・
８
０
４
５

日時 距離／部門 対象（県内在住の方） 定員 費用

10/23
㈯

9:00～

①42.195㎞ ／ア男
子イ女子ウミックス

（男女混合）エマスタ
ーズ

独力で1.4㎞走れる６～15人で構成され
たチーム（アイ高校生以上ウ小学生以上

（男女混成、高校生以上を１人以上含む）
エ50歳以上）

200
チーム

〔先着〕
１人

1,500円

10/24
㈰

9:00～

②42.195㎞ ／ ミ ッ
クス（男女混合）

独力で1.4㎞走れる小学生以上６～15人
（男女混成、高校生以上を１人以上含む）
で構成されたチーム 200

チーム
〔先着〕

１人
1,500円

③10㎞／ア小学生
イ中学生ウファミリ
ー

独 力 で1.4㎞ 走 れ る４～７人 で 構 成 さ
れたチーム（アは７人。ウは小・中学生
と、高校生以上からそれぞれ１人以上
含む）

１チーム
5,000円

④特別企画
21.0975km ／ソロ
ア男子イ女子

３時間以内で21.0975kmを走り切るこ
とができる18歳以上の方（高校生不可）

50人
〔先着〕

１人
5,000円

施設名等 教室名等（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

仙台環境開発スポーツパーク宮城
広瀬
☎392･2595

定期水泳教室
（一般）

ア10/4～12/27
（13回）

イ10/1～12/24
（12回）

ア11:00～
12:00

イ13:00～
14:00

各10人
〔先着〕

各990円～
4,950円/月

（月回数によ
り変動）

ア9/6 
11:00～
イ9/10 
13:00～

b

宮
城
野
区

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488

初心者・初級者テニス教室
（一般）

9/8～11/10
（８回）

13:00～
15:00

20人
〔先着〕 7,200円 8/11

12:30～ a・b

出花体育館
☎786･3446

アロマヨガ　ナイト
（一般）

ア9/1～10/20
イ9/3～10/29

（各８回）

ア19:00～
20:00

イ19:30～
20:30

各12人
〔先着〕 各6,000円 8/8

9:00～ a・b

若
林
区

今泉運動場
☎289･4235

児童水泳１回体験教室
（５歳児～小学生）

9/1～22の
月・水・木・金曜日
（期間中１回）

16:30～
17:30、
17:30～
18:30

各10人
〔先着〕 各1,100円 8/11

13:00～ ｃ

太
白
区

カメイアリーナ仙台（仙台市体育
館）
☎244･1111
〒982-0032 太白区富沢1-4-1
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/scg/

佐藤あり紗の
バレーボール教室

（バレーボール経験のある
女性）

9/22～11/24
（８回）

10:00～
12:00

20人
〔抽選〕 8,000円 8/11

（必着） d・f

中田温水プール
☎306･5971

泳力検定会
（25メートル以上

泳げる方）
9/25 9:00～

10:00
30人

〔先着〕 1,200円 8/7
11:00～ b

泉
区

泉総合運動場
☎372･1019
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/igm/

ナイトヨガ
（一般）

9/2～11/11
（９回）

19:00～
20:00

30人
〔先着〕 7,650円 8/19

11:00～ b・f

シェルコムせんだい
☎218･5656
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/shellcom/

シェルコムで遊ぼう！
※ドッジボールや

縄跳びなど
（小学１～３年生）

9/2～11/4
（８回）

17:50～
18:50

20人
〔先着〕 4,800円 8/12

11:00～ a・b・f

七北田公園体育館
☎375･9914

ヨガ教室
（一般女性）

ア8/13
イ9/6

14:00～
15:30

各８人
〔先着〕 各500円

ア8/6
イ8/30
10:00～ a・b

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 9/9 10:00～

11:00
８組

〔先着〕 500円 9/2
10:00～

呼
吸
健
康
教
室　
　
　
　
　
　

  

◦
日
時‖

９
月
15
日
～
10
月
13
日
の

毎
週
水
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
１
時

半
～
３
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

呼
吸

器
疾
患
に
よ
る
息
切
れ
や
息
苦
し
さ

の
あ
る
方
に
効
果
的
な
呼
吸
法
や
食

事
、
運
動
を
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
呼
吸
器
疾
患
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
20
人
〔
先
着
〕

申
８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０

２
９
４

タ
ー
☎
374
・
６
６
６
１
、
℻
374
・
６

６
６
４
、
E
メ
ー
ルshpc-oubo@

road.ocn.ne.jp
葉
区
花
京
院
１
─
３
─
２
☎
215
・
３

１
７
０
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
E
メ

ー
ルkouryu@

sendai-hw
.or.jp

）

学
び
の
ま
ち
・
仙
台　
市
民
カ

レ
ッ
ジ　
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

講
座
「
防
災
・
減
災
講
座
」

日
時

（
全
５
回
）

講
座
名　
◎
講
師
名

10/23
㈯

14:00～16:30
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン　
◎

元
国
土
交
通
省
下
館
河
川
事

務
所
長
・
里
村
真
吾
氏

10/30
㈯

今
か
ら
で
き
る
感
染
対
策

A
B
C　
◎
東
北
大
学
災
害

科
学
国
際
研
究
所
教
授
・
児

玉
栄
一
氏

11/6
㈯

あ
な
た
の
地
域
の
危
険
区
域

を
知
ろ
う　
◎
特
定
非
営
利

活
動
法
人
防
災
士
会
み
や
ぎ

理
事
長
・
児
玉
敏
幸
氏

11/20
㈯

子
ど
も
た
ち
を
支
え
続
け
て

―
雄
勝
中
学
校
の
実
録
か
ら

◎
元
石
巻
市
立
雄
勝
中
学
校

校
長
・
佐
藤
淳
一
氏

12/4
㈯

改
め
て
、
防
災・減
災
に
つ
い

て
考
え
る　
◎
東
北
大
学
災

害
科
学
国
際
研
究
所
所
長
・

今
村
文
彦
氏

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
定
員‖

50
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
９
月
30
日

ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w

w
.sendai-shim

incenter.
jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒
983

│

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４│

１│

８
☎

295
・
０
４
０
３
、
℻
295
・
０
８
１

０
）



令
和
三
年
七
月
十
三
日
初
校

８
月
の
お
知
ら
せ

2223

８
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください
申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX

※往復はがきの場合は返信先も記入
お出かけ情報
施設からのお知らせ

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■七夕　ニホンザルに笹飾りをプレゼント
●日時

‖

８月７日㈯13:30～13:45　●会場

‖

サル山　●
内容

‖

サル山に餌のついた笹飾りを設置し、サルの手の器
用さや運動能力などを観察します
■アフリカゾウの鼻実験
●日時

‖

８月11日㈬13:30～　●会場

‖

アフリカゾウ舎内
●内容

‖

普段は入れないアフリカゾウの部屋で、ゾウが餌
の形状等によって鼻の使い方を変える様子を観察します　
●定員

‖

20人〔先着〕　●当日9:00からアフリカゾウ屋内
観覧通路入口付近で受け付け
■ホッキョクグマに氷をプレゼント
●日時

‖

８月13日㈮10:00～　●会場

‖

ホッキョクグマ展
示場　●内容

‖

ホッキョクグマに餌の入った特製氷を与え、
どのような行動をとるのかを飼育員と一緒に観察します　
●定員

‖

30人〔先着〕　●当日9:15からホッキョクグマ展
示場前で整理券を配布
■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

８月14日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター中庭　●内容

‖

「おはなしやま」の皆さんによる動
物の絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■飼育員による動物のおはなし
　動物たちの個性や飼育の裏話などについて、動物を間近
に見ることができる展示場前でお話しします。

日時 動物 集合場所

8/14㈯

14:30～

ラマ

各展示場前

8/28㈯ カピバラ

お出かけ情報
施設からのお知らせ

●催しは、8月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ

日時 催し名等 対象 費用

① 8/21㈯
10:00
～
13:00

大倉どろんこ祭
（田んぼで徒競走
やボール運びなど
をする運動会）

３歳以上の子
どもと保護者
15組30人
〔抽選〕

１人
1,000円

② 8/28㈯
18:00
～
20:00

夕涼みコンサート
in古民家

30人
〔先着〕 ―

③ 9/11㈯
10:00
～
13:30

カヌーに乗ろう・
秋（大倉ダムでカ
ヌーの基礎を学び
ます）

小学３年生
以上15人
〔抽選〕

3,500円

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

申電話で①８月10日③８月27日までに②８月６日10:00
から

■企画展「つなぐ・つながる富沢遺跡─にっぽんのミュー
ジアムめぐり」
●期間

‖

８月６日㈮～10月３日㈰　●内容

‖

日本各地に
ある旧石器時代の遺跡等を取り扱うミュージアムを紹介す
るパネル展示
■地底の森アーカイブス「野外展示『氷河期の森』を撮影
してオリジナルカードをつくろう！」
● 日 時 ‖８月15日 ㈰・29日 ㈰10:30～11:30、13:30～
14:30　●内容

‖

氷河期の森を撮影した写真を使って、自
分の名前が入ったカードを作ります　●定員‖各５組〔先
着〕
■たのしい地底の森教室　紙芝居上演「冒険しんちゃん地
底のたび」
●日時‖８月21日㈯13:30～14:30　●内容

‖

「仙台の昔
を伝える紙芝居作り・上演実行委員会」による紙芝居の上
演　●定員‖15人〔先着〕

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
お
知
ら
せ　

 
猫
の
譲
渡
会

◦
猫
の
譲
渡
は
先
着
順
。
審
査
に
よ

り
譲
渡
で
き
な
い
場
合
有
り　
◦
直

接
会
場
へ

花
火
や
雷
の
音
に
注
意

　
夏
は
、
花
火
や
雷
の
音
に
驚
い
た

犬
や
猫
が
逃
げ
出
し
、
迷
子
に
な
る

事
例
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
扉
が
開

放
さ
れ
て
い
な
い
か
の
確
認
や
、
首

輪
や
リ
ー
ド
の
点
検
を
お
願
い
し
ま

す
。
万
が
一
に
備
え
、
マ
イ
ク
ロ
チ

ッ
プ
や
迷
子
札
な
ど
で
管
理
を
し
ま

し
ょ
う
。
も
し
い
な
く
な
っ
た
場
合

に
は
、
す
ぐ
に
ア
ニ
パ
ル
仙
台
と
警

察
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
に
注
意

　
犬
や
猫
は
汗
を
か
い
て
の
体
温
調

節
が
で
き
な
い
た
め
、
熱
中
症
に
注

意
が
必
要
で
す
。
暑
い
室
内
や
車
内

に
放
置
し
た
り
、
日
中
に
散
歩
し
た

り
す
る
こ
と
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
室
温
を
管
理
し
、
直
射
日
光

日
時

内
容
等

8/6～9/3の
毎週金曜日

10:00～12:00
①
金
曜
日
の
猫
譲
渡
会
（
◦
持

ち
物

‖

キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
・
記

入
済
み
の
猫
譲
渡
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）・賃
貸
住
宅

や
集
合
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可
能
で
あ

る
こ
と
が
証
明
で
き
る
書
類
）

8/28㈯

②
ア
ニ
パ
ル
猫
日
和
譲
渡
会

（
持
ち
物
は
①
と
同
じ
）

を
避
け
、
十
分
な
飲
み
水
を
与
え
ま

し
ょ
う
。

※
い
ず
れ
も
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎

258
・
１
６
２
６

大
人
の
未
来
学
校
「
も
っ
と
伝

わ
る
！
あ
な
た
の
気
持
ち
―
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
」

◦
日
時‖

９
月
25
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
こ
つ
等
を

学
び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
お
勤
め
の
30
代
～
50
代
の
方

30
人
〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
浅
利
賀か

名な

衣え

氏　
◦
費
用‖
500
円　
申
８
月
６
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
を
記
入
）
で
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・

４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkouryu@

s
endai-hw

.or.jp

心
を
つ
な
ぐ
絵
手
紙
―
想
（
お

も
）
い
を
自
由
に
描
い
て
み
ま

せ
ん
か

◦
日
時‖

９
月
11
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

絵
手
紙
の
作
成　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
方
15
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
８
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７

育
樹
会
＆
ス
ナ
ガ
ニ
捕
り
体
験  

◦
日
時‖

８
月
28
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半
（
荒
天
時
は
8
月
29

日
㈰
）　
◦
会
場‖

海
岸
防
災
林

（
荒
浜
字
南
官
林
地
区
）　
◦
内
容

‖

市
民
植
樹
で
植
え
た
苗
木
の
手
入

れ
と
ス
ナ
ガ
ニ
捕
り　
◦
定
員‖

40

人
〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

海
辺
の
図

書
館
・
佐
藤
豊
氏　
◦
持
ち
物‖

帽

子
・
軍
手
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
で　
申
８
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
海
岸
公
園
セ

ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４
０
２
１

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

８
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節
の
野

菜
、
漬
物
な
ど
の
農
産
加
工
品
の
販

売　
問
農
政
企
画
課
☎
214
･
８
２
６

６ 杜
の
都
の
彫
刻
め
ぐ
り　
　
　

 

◦
日
時‖

９
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
コ
ー
ス‖

勾
当
台
公
園
～

定
禅
寺
通
（
徒
歩
）　
◦
定
員‖

20

人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
し
て
８
月
20
日
ま
で

に
〒
980
―

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎

214
・
8
3
8
9
、
℻
216
・
0
6
3
7
、

Ｅ
メ
ー
ルken010241@

city.se
ndai.jp

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

①特別展「ライデン国立古代博物館所蔵　古代エジプト展」
●期間

‖

９月５日㈰まで　●観覧料

‖

一般1,600円、高
校・大学生1,400円、小・中学生900円　●期間中、常設
展は開催していません
②夏休み工作教室「紙つばめをつくろう」
●日時

‖

８月22日㈰9:30～11:30、13:30～15:30　●内
容‖からくり玩具「紙つばめ」を親子で製作し、からくり
の面白さを体験します　●対象

‖

小学３年生～中学生と保
護者各５組20人〔抽選〕
③しろ・まち講座「名品ここだけの話―工芸の名品秘話」
●日時

‖

９月18日㈯13:30～14:30　●内容‖博物館が所
蔵する優れた工芸品にまつわる秘話などを紹介します　●
定員

‖

44人〔抽選〕
④仙台市史講座「仙台市内の城館」
●日時

‖

９月25日㈯13:30～14:30　●内容‖市内に残る
戦国時代の城館跡の歴史や特徴について、文献や遺構を基
に紹介します　●定員

‖

44人〔抽選〕　●講師‖東北学院
大学文学部准教授・竹井英文氏

②③④の申往復はがきに参加者全員の申込時の必要
事項と②は参加希望時間と子どもの学年も記入して②
８月10日③８月27日④９月１日までに

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

①コーナー展示「東北の縄文遺跡―仙台市川前遺跡」
●期間

‖

10月17日㈰まで
②縄文の知恵と技を学ぶ「岩

がん

偶
ぐう

づくりに挑戦」
●日時

‖

９月５日㈰10:00～14:00　●内容

‖

軟らかい石
を人の形に加工して、縄文時代の岩偶を作ります　●対象‖

小学生以上８組（１組４人まで）〔抽選〕。小学生は保護
者と一緒に制作
③週末体験講座「カゴ編みで器をつくろう」
●日時

‖

９月12日㈰10:00～14:00　●内容

‖

クラフトテ
ープを使い、縄文時代のかごの編み方で小さな器を作りま
す　●対象

‖

小学生以上８組（１組４人まで）〔抽選〕。小
学生は保護者と一緒に制作　●費用

‖

１作品につき400円
④コーナー展示関連講座「縄文時代終わりごろの仙台」
●日時

‖

９月20日㈷13:30～15:00　●内容

‖

川前遺跡を
中心とした、仙台・宮城の縄文時代終わりごろの様子を紹
介します　●定員

‖

会場受講30人、オンライン受講80人
〔いずれも抽選〕

②③④の申往復はがき、ファクスまたはＥメール
（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の
必要事項と②③は学生は学年④は参加方法（会場受講
またはオンライン受講）も記入して②８月22日③８月
29日④９月５日（いずれも必着）までに（④でオンラ
イン受講を希望する場合はEメールのみ受け付け）

■ナイトズージアム2021（夜間開園）
●日時

‖

８月20日㈮～22日㈰17:30～21:00（入園は20:
15まで）　●混雑を避けるため事前予約制となります。年
間パスポート、豊齢カード等をお持ちの方も予約が必要で
す　●夜間の時間帯は、入退園時に周辺道路が大変混雑し
ます。地下鉄での来園にご協力ください
申８月６日9:00から八木山動物公園フジサキの杜ホーム
ページの申し込みフォームで（先着）。往復はがき（申込時
の必要事項と来園希望日、来園人数を記入。１通につき５
人まで。来園希望日ごとに応募）での申し込みも可（抽選。
８月12日必着）。詳しくはホームページをご覧いただくか
お問い合わせください
■ドリームナイト・アット・ザ・ズー参加者募集
●日時

‖

９月４日㈯15:30～18:00　●内容

‖

障害のある
方とその家族などを閉園後の動物公園に招待します　●
対象

‖

障害者手帳をお持ちの方とその家族など200組〔抽
選〕　●荒天時中止　申八木山動物公園フジサキの杜、区
役所総合案内、総合支所などで配布する申込書（八木山動
物公園フジサキの杜ホームページからもダウンロード可）
で８月18日（必着）までに。ホームページの電子申請から
も申し込めます

０
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
E
メ
ー
ル

kouryu@
sendai-hw

.or.jp
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お出かけ情報 ●催しは、8月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

８
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号

■森の学習室「森の手入れと輪切り材のクラフト体験」 
●日時‖８月21日㈯10:00～12:00　●定員‖20人〔先
着〕　●内容‖簡単な森の手入れ作業後、木の枝や輪切り
材を使って自由に工作をします　●費用‖300円　●持ち
物‖帽子・手袋・飲み物。汚れてもよい服装と靴で　申８
月16日9:00から電話でみどり十字軍☎090･8257･9245　
問仙台市公園緑地協会☎293･3583

〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559水の森公園キャンプ場

■仙台かえりびなの会「着物と帯（古布）で作った七夕吹
き流し飾り」
●期間

‖

８月８日㈷まで　
■岡田小学校壁新聞展「花咲く海辺づくりプロジェクトを
知ってもらおう」
●期間

‖

８月20日㈮まで　●内容

‖

岡田小学校４～６年
生の児童が行っている、東日本大震災の津波により失われ
た植物の再生に向けた活動をまとめた「花咲く海辺づくり
プロジェクト新聞」の掲示
■パネル展「３.11現場の事実×心の真実」
●期間

‖

９月30日㈭まで　●内容

‖

消防・下水道・保健師
をテーマに開催した企画展「３.11現場の事実×心の真実」
シリーズを再構成して製作したパネルの展示
■メモリアルコンサート
●日時

‖

８月11日㈬12:30～13:00、14:00～14:30　●出
演

‖

掛田瑶子（ピアノ）　●曲目

‖

ドビュッシー「月の光」、
リスト「愛の夢」ほか　●定員

‖

各20人〔先着〕　申８月
６日10:00から電話で音楽の力による復興センター・東北
☎797･0233（平日10:00～17:00）

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

■こども文学館えほんのひろば「みちのく妖怪ツアー展」
●期間‖８月22日㈰まで　●観覧料‖一般580円、高校生
230円、小・中学生110円
■仙台文学館ゼミナール2021

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

日時 講座名 定員 費用

9/4㈯ 13:30～
15:40 小池光

ひかる
短歌講座 50人

〔抽選〕 1,000円

9/18、10/16、
11/20、12/18
各土曜日（全４回）

13:30～
15:00 川柳実作講座 30人

〔抽選〕
各回
1,000円

■家族で昆虫かんさつ
●日時

‖

８月14日㈯10:00～11:30　●内容
‖

昆虫を探し
ながら散策し、観察します　●対象

‖

小学生と保護者10人
〔先着〕　●持ち物

‖

飲み物・虫よけ薬・雨具。歩きやすい
服装と靴で　申８月６日9:00から電話で
■虫のいどころ
●日時

‖

８月21日㈯10:00～11:30　●内容

‖

昆虫探しの
ポイントを専門家から学びます　●定員

‖

15人〔先着〕　
●持ち物

‖

飲み物・帽子・虫よけ薬・雨具。歩きやすい服
装と靴で　申８月７日9:00から電話で
■ガイドウオーク「真夏の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

■星空を楽しむ会
●日時

‖

８月９日(振休)17:30～21:00　●内容

‖

移動天
文台車「ベガ号」での天体観察、草花と宇宙に関する講話
■自然観察と標本展
●日時

‖

８月14日㈯ ～29日㈰9:00～16:45（最終日は
15:00まで）　●内容

‖

自然観察の方法や標本の作り方、植
物・昆虫の標本の展示
■フォトフレンズＳ花と緑の写真展
●日時

‖

８月27日㈮～９月５日㈰9:00～16:45（最終日は
15:00まで）　●内容

‖

写真愛好家が県内で撮影した風景
や植物などの写真の展示

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

①紙飛行機をつくろう！
●日時

‖

９月４日㈯10:00～12:00　●内容‖仙台紙飛行
機を飛ばす会の会員が講師となり、よく飛ぶ紙飛行機を製
作します　●対象‖小学生以上10人〔抽選〕。小学３年生
以下は保護者同伴　●費用‖540円
②楽しい化学実験室
●日時‖９月11日㈯10:00～12:00　●内容‖オレンジの
皮を使って、プラスチックのリサイクル体験やスタンプ作
りなどの実験をします　●対象‖小学３年生以上10人〔抽
選〕。小学４年生以下は保護者同伴
③プログラミング教室　初級
●日時

‖

９月18日㈯10:00～12:00、13:30～15:30　●内
容

‖

ロボットキットを用いてプログラミングを行います　
●対象

‖

小学３年生以上各６人〔抽選〕

申往復はがきに申込時の必要事項と希望する講座名を記入
して８月11日（必着）までに
■佐伯一

かず
麦
み

　北根ダイアローグ2021「『ぼのぼの』をめぐ
って」
●日時‖９月20日㈷13:30～15:00　●内容‖漫画家・い
がらしみきお氏と佐伯一麦館長による対談　●定員‖50
人〔抽選〕　●９月18日㈯から開催する特別展「ぼのぼの
たちの杜」の観覧券半券が必要です　申往復はがきに申込
時の必要事項を記入して８月31日（必着）までに
■晩翠わかば賞・晩翠あおば賞作品募集
●募集作品 ‖令和２年９月～令和３年８月の詩作品（学校
文集・機関紙等に掲載された作品または原稿用紙に書いた
未発表の作品）１人５編以内。学校・団体での応募も可　
●対象 ‖小・中学生　●作品は返却しません　申作品に申
込時の必要事項を記入した任意の用紙（学校・団体での応
募は担当者名も記入）を添えて８月31日（必着）までに郵
送または持参

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■日曜手づくり教室

申８月６日9:00から電話で
■イベント

日時 催し名 定員 費用

8/15

10:30～
12:00、
13:30～
15:00

キラキラのジェルキャンドルを
つくろう

各10人
〔先着〕

各
800円

8/22 民族楽器カリンバ（親指ピアノ）
に楽しくペイントしよう

各
2,000円

8/29 グラスアートでキャニスター
（ガラスの保存容器）をつくろう

各
1,000円

9/5 伝統工芸・一
いっ
閑
かん
張りの丸竹皿を

つくろう
各

1,500円

日時 催し名

8/8㈷・22㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

8/14㈯ 11:00～、14:00～ あきうミュージックライブ

申往復はがきに申込時の必要事項と学生は学年③は参加
希望時間も記入して①８月20日②８月27日③９月３日

（いずれも必着）までに
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施設からのお知らせ
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お出かけ情報 ●催しは、8月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■夏休み企画展「アジアのチョウ標本展」
●期間

‖
８月６日㈮～29日㈰　●内容‖アジアに生息す

る、約200種類のチョウの標本を展示します
■公園ガイドウオーク
●日時

‖

９月５日㈰9:00～10:00　●内容‖公園内の植物
を観察しながら散策します　
■市民園芸講座

申①②８月11日③⑤８月17日9:00から電話で
■緑の移動相談

日時 会場

8/13㈮

10:00～
16:00

宮城野区役所１階

8/18㈬ 広瀬市民センター２階

8/20㈮ 太白区役所１階

8/27㈮ 若林区役所１階

日時 内容等 対象

① 8/18㈬ 10:30～12:00、
13:30～15:00

冬野菜の苗づくり
◦会場 ‖広瀬市民センタ
ー

各６人
〔先着〕

② 8/19㈭ 10:00～11:30 野菜のコンテナ栽培 15人
〔先着〕

③ 8/25㈬ 10:00～11:30、
13:30～15:00

実習・ミニ観葉の吊り苔
こけ
玉

（いろいろな種類のコケを
使って飾りを作ります）
◦費用 ‖各300円

各10人
〔先着〕

④ 8/27㈮ 10:30～11:30、
13:30～14:30

クラフト体験「押し葉のハ
ガキ作り」（押し葉を使っ
てはがきを作ります）
◦会場 ‖若林区役所１階

各８人
〔先着〕

⑤ 8/28㈯ 10:00～11:30 シクラメン・秋植え替えシーズン
15人
〔先着〕

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

生涯学習支援センター
☎295･0403、FAX295･0810
〒983-0852 宮城野区榴岡4-1-8
ホームぺージhttps://www.s
endai-shimincenter.jp/

市民センター託
児ボランティア
養成講座

託児ボランティアと
して子どもを預かる
ための知識や技能な
どを学びます

成人・20人
〔抽選〕
（託児は
３人まで）

8/25～10/6の
毎 週 水 曜 日

（9/1・22を除
く。全５回）
10:00～11:30

（託児は9/8を
除く）

無料
（託児は各

回100円）

往復はがきに申込時の
必要事項と託児希望
の有無を記入して8/17

（必着）までに。ホーム
ぺージからも申し込め
ます

青
葉
区

広瀬市民センター
☎392･8405、FAX392･8410
〒989-3125 下愛子字観音
堂5

飛び出す紙芝居
アーリー博士と
レイト怪人

紙芝居上のキャラク
ターがステージ上に
飛び出す、紙芝居と演
劇が融合した舞台

どなたで
も・280人
〔抽選〕

9/11㈯ 
14:00～15:00
※会場∥広瀬
文化センター
ホール

―
往復はがきに申込時の
必要事項を記入して
8/21までに。はがき持
参で直接窓口も可

①虫とあそぼう
日時 対象

幼児編 8/21㈯ 10:00～
11:30

３歳以上の未就学児と
保護者15人〔抽選〕

小学生編 8/22㈰ 10:00～
12:00

小学１～３年生と
保護者15人〔抽選〕

●持ち物

‖

帽子・飲み物・カッパ。歩きやすい服装と靴で
●荒天時中止
②森の工作室

●持ち物

‖

飲み物・軍手・作品を入れる袋。汚れてもよい
服装で

申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushiko
mi@sendai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の必要
事項と参加希望日、子どもの学年または年齢も記入して
①８月11日② ア８月13日イ８月28日までに

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

日時 内容 対象

ア8/28
㈯

10:00～
12:00

親子でつくろう　クルミで
クラフト（クルミを使って小
鳥や人形を作ります）

小学生と
保護者10人
〔抽選〕

イ9/4
㈯

竹クラフト　十五夜うさぎ
（竹を使ってお月見うさぎを
作ります）

小学４年生以上
10人〔抽選〕
（小学生は
保護者同伴）

秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎・FAX399･2324

■夏の工作教室―ネイチャークラフトに挑戦
●日時

‖

８月21日㈯10:00～14:30　●内容
‖

木の実など
を利用した工作教室のほか、石窯でピザを焼きます　●対
象

‖

４歳以上の子どもと保護者15人〔先着〕　●費用

‖

１
人1,000円　申８月11日10:00から電話で
■滝めぐりトレッキング―裏磐

ばん
司
じ
コースを歩こう

●日時

‖

９月４日㈯9:30～15:00　●対象

‖

初めて参加す
る方10人〔先着〕　申８月25日10:00から電話で

■夏休み親子で森の工作教室
●日時‖８月15日㈰9:30～12:00　●内容‖木の実など
の自然素材を使って工作をします　●対象‖小学生と保護
者５組〔先着〕　申８月７日9:00から電話で
■秋保の虫たちとあそんで学ぼう
●日時‖８月22日㈰9:30～12:00　●対象‖小学生と保
護者５組〔先着〕　申８月７日9:00から電話で

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

開館のお知らせ
　令和３年２月13日の地震の影響による復旧工事が
終了し、７月21日から開館しました。

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■季節展示「七夕と盆」
●期間‖８月22日㈰まで　●内容‖竹飾りや昔の絵はが
きなどを使った七夕祭りの歴史の紹介や、盆棚飾りの展示
■夏のクイズラリー
●期間‖８月25日㈬まで　●内容‖展示室に隠されたク
イズの答えを探します
■企画展「せんだい職業づくし」
●期間

‖

８月29日㈰まで
■資料館サポーター養成講座
●初回日時‖８月28日㈯10:00～（全５回程度）　●活動内
容 ‖歴史民俗資料館で行われる体験学習やイベントの補助
等を行うサポーターの講習　●費用 ‖初回のみ入館料がか
かります　●詳しくはお問い合わせください

仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ８月号

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-shi
  

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

   mincenter.jp/）をご覧ください

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く） 連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-shi
     mincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等があり
ますので、事前に確認の上お申し込みください

①泉ケ岳探検「長谷倉川を登る」
●日時‖８月29日㈰9:00～15:00　●会場

‖

長谷倉川の
源流域　●対象

‖

20歳以上20人〔抽選〕　●費用

‖

4,000
円　●持ち物 ‖昼食・飲み物。渓流歩きと滝登りができる
服装と靴で　
②親子チャレンジキャンプ
●日時

‖

９月11日㈯9:30～12日㈰12:00（１泊２日）　●
内容

‖

キャンプファイヤー、テント泊など　●対象

‖

幼児
または小学生を含む親子16組（１組５人まで）〔抽選〕　●
費用

‖

１組4,000円および１人につき1,000円　●テント・
食事等は持参

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8☎379･2151、FAX379･2152

申往復はがきまたはＥメール（info@shizenfureaikan.
jp）に参加者全員の申込時の必要事項と性別、年齢、交
通手段②は子どもの学年も記入して①８月16日②８月
21日（いずれも必着）までに

●内容‖植物の育て方などについての相談

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

投映日
（休館日を
除く）

番組名／開始時刻

星空の時
間

「今夜の星
空散歩」

こどもの
時間

「プラネく
んと天の
川であそ
ぼう！」

ハナビリ
ウム―花
火って、
なんであ
るの？

音楽の
時間

「親子でた
のしいア
ニメソン
グ特集」

天文の時
間「ブラ
ックホー
ルを見た
日―人類
100年の
挑戦」

土曜日 10:00、
13:00、
16:00
（8/7を
除く）

11:30

18:00
（8/28
まで）

14:30 18:00
（9/4から）

平日（8/24
まで）、日曜
日、祝休日

14:30
（8/29
まで）

ー 14:30
（9/5から）

平日（8/26
以降）

14:30
（9/2を
除く）、
16:00

ー ー ー ー

番組名 投映日
（各土曜日） 投映時間 観覧料等

震災特別番組「星よりも、
遠くへ」 8/7、9/4 19:40～

20:25
無料（当日9:00か
ら整理券を配布）

星の降る夜に―流星群の
正体に迫る

8/14・21・
28

19:40～
20:02

一般500円、
小学生～高校生

200円

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

■プラネタリウム特別投映
番組名 投映日 投映時間 観覧料等

流星群のしくみと観察の
ポイント 8/12㈭

18:40～
18:55、
19:15～
19:30

無料（当日18:00か
ら整理券を配布）

　
■星に願いを音

おと
どけする「チベッタンシンギングボウル」

の調べ
●日時‖８月７日㈯16:00～16:45　●定員‖130人〔先
着〕　●観覧料（全席自由）‖一般600円、小学生～高校
生300円　●出演‖音のれすとらん・ただのなおみ　●チ
ケットは当日9:00から窓口で販売
■ペルセウス座流星群についてのパネル展示
●日時‖８月12日㈭までの9:00～17:00　●内容‖流星
群が起こる理由や見え方を紹介します　●展示室観覧料が
かかります
■展示案内「流星群ってなに？」
●日時‖８月９日(振休)までの土・日曜日、祝休日、８月
12日㈭13:30～13:40　●展示室観覧料がかかります
■ペルセウス座流星群をみよう！　特別観察会
●日時‖８月12日㈭19:30～22:00　●定員‖400人程度

〔先着〕　●持ち物‖シート・虫よけ薬　●悪天候時は中止。
実施の有無は当日16:00以降にお問い合わせください
■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時‖①８月13日㈮②８月27日㈮19:30～21:00　●会
場‖①榴岡公園②杜の広場公園（ゼビオアリーナ仙台（太
白区あすと長町1-4-10）東隣り）　●実施の有無について
は当日お問い合わせください
■天体観望会（晴天時に実施）
● 日 時 ‖ 毎 週 土 曜 日19:30～21:30（チ ケ ッ ト 販 売 は
21:00まで）　●費用‖高校生以上200円、小・中学生100
円　●実施の有無については当日お問い合わせください
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜間
安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00～翌
8:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●耳や言葉の不自由な方の緊
急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

8/1
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

南光台やまもと小児科
泉区南光台3-23-22
☎727･2577

のろこどもクリニック
宮城野区新田東1-8-1-2F

☎788･3830

佐藤ひでつぐ整形外科
太白区長町8-1-1
☎249･7202

8/8
㈷

さかいたけお赤ちゃんこどもクリニック
青葉区木町通1-5-12-2F

☎263･4976

うりぼうキッズクリニック
宮城野区岩切分台3-1-5

☎355･4515

とよま整形外科クリニック
青葉区五橋1-6-6
☎222･4561

8/9
(振休)

木町小児科医院
青葉区柏木3-1-43
☎273･3505

さとう小児科内科
太白区鈎取本町1-5-5
☎245･8434

整形外科・外科神崎クリニック
宮城野区鶴ケ谷7-31-7
☎251･7711

8/15
㈰

泉七北田こどもの杜クリニック
泉区七北田字東裏27-2

☎344-6315

かやば小児科医院
若林区中倉1-11-3
☎237･0081

愛子整形外科
青葉区愛子東1-4-45
☎391･8391

8/22
㈰

しんてらこどもクリニック
若林区新寺1-8-1-2F
☎298･6188

かんのキッズクリニック
若林区大和町2-6-3-2F
☎762･5684

森整形外科リウマチ科クリニック
泉区南中山1-42-5-3F
☎279･1184

8/29
㈰

かわむらこどもクリニック
青葉区高松1-16-1
☎271･5255

たかやなぎこども医院
若林区上飯田1-21-18
☎286･8811

くらた整形外科クリニック
宮城野区岩切字今市東24-2

☎255･8282

9/5
㈰

師小児科医院
青葉区中央2-10-17-2F
☎222･6247

永井小児科医院
宮城野区宮城野1-25-10

☎256･3466

しかない整形外科クリニック
青葉区中山9-1-3
☎277･2330

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

★◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、
13:15～17:00、
18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、
13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、
13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

8/16㈪、
金曜

19:15～
23:00 18:00～23:00

★夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
13:15～17:00、
18:00～翌7:00

☎247･7035

◆仙台オープン病院
（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） 内科 ― 8:30～22:00 8:30～22:00 ☎252･0100

◆広南休日内科小児科診療所　※広南病院とは別です
（太白区長町5-9-13（高齢者向け住宅２F）） 内科・小児科 ― ― 8:30～12:00、

14:00～17:00 ☎248･5858

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科

※8/16㈪のみ
10:00～11:30、
13:00～15:30

19:00～22:30
※8/14㈯は
10:00～11:30、
13:00～15:30

10:00～11:30、
13:00～15:30、
19:00～22:30
※8/15㈰の

19:00~22:30は休診

☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100
内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区七北田字駕籠沢15） ☎372･1110
内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111
内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1）☎259･1221

8/9(振休)・23㈪・30㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211
火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111
水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688
木曜日 外科系 J

ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111
金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治療を要する
患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

※★の8/14㈯・16㈪の受付時間は、日曜・祝休日と同じになります
※泉地区休日診療所は休診しています（再開時期未定）

※8/13㈮～16㈪の期間中は他にも外来診療を受け付けている医療機関があります。詳しくは市ホームページをご覧ください
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第５回 中核支えあいセンター

▲訪問支援の様子

　
被
災
さ
れ
た
方
へ
の
生
活
再
建
支
援
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
、
生
活
支
援
相
談
員
の
秋あ
き

谷や

智ち

明あ
き

さ

ん
と
沼
田
文あ
や

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気
付
け
る

存
在
に

▲沼田さん（左）と秋谷さん（右）

思
い
を
受
け
止
め
て
、
寄
り
添
う

　
震
災
後
、
課
題
と
な
っ
て
い
た
市
内
全

域
に
点
在
す
る
約
１
万
世
帯
の
借
り
上
げ

民
間
賃
貸
住
宅
（
み
な
し
仮
設
住
宅
）
入

居
者
へ
の
支
援
を
目
的
に
、
平
成
23
年
10

月
に
設
立
さ
れ
た
「
中
核
支
え
あ
い
セ
ン

タ
ー
」。
市
民
セ
ン
タ
ー
で
相
談
会
や
サ

ロ
ン
を
開
催
し
な
が
ら
、
翌
24
年
に
は
、

み
な
し
仮
設
住
宅
に
お
住
ま
い
の
高
齢
の

方
や
一
人
暮
ら
し
の
方
な
ど
へ
の
個
別
訪

問
を
始
め
ま
し
た
。

　
秋
谷
さ
ん
は
「
最
初
の
う
ち
は
、
突
然

や
っ
て
き
て
何
が
で
き
る
の
か
と
、
ド
ア

を
開
け
て
も
ら
え
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り

ま
し
た
。
初
め
の
頃
は
、
家
族
を
亡
く
さ

れ
た
つ
ら
い
思
い
や
涙
、
怒
り
な
ど
自
分

の
気
持
ち
を
訴
え
ら
れ
る
方
が
多
か
っ
た

で
す
ね
。
思
い
を
受
け
止
め
て
共
感
し
寄

り
添
う
。
根
気
強
く
訪
問
を
続
け
、
自
分

の
こ
と
を
心
配
し
て
く
れ
る
人
な
ん
だ
と

い
う
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
を
大
切
に
し

て
き
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

沼
田
さ
ん
は
「
周
り
に
誰
も
知
り
合
い
が

い
な
い
と
い
う
方
も
多
く
、
住
民
同
士
の

つ
な
が
り
の
場
と
し
て
サ
ロ
ン
を
開
催
し
、

手
芸
や
料
理
な
ど
を
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
何
気
な
い
会
話

の
中
で
本
当
に
必
要
な
こ
と
は
何
な
の
か

を
酌
み
取
り
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
一
緒

に
勉
強
し
な
が
ら
、
民
生
委
員
や
町
内
会
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
必
要
な

機
関
に
つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
意
識
し
ま
し

た
」
と
話
し
ま
す
。

　
平
成
26
年
に
は
、
入
居
が
進
む
復
興
公

営
住
宅
へ
の
訪
問
支
援
も
開
始
。「
つ
い

の
す
み
か
が
決
ま
っ
た
と
し
て
も
、
環
境

が
ま
た
変
わ
る
こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

を
一
か
ら
つ
く
り
直
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
は
、
多
く
の
方
が
不
安
に
思
っ
て

い
ま
し
た
」
と
秋
谷
さ
ん
。
地
域
団
体
な

ど
が
開
催
す
る
サ
ロ
ン
を
紹
介
し
た
り
、

何
度
も
訪
問
し
て
お
話
を
聞
い
た
り
す
る

な
ど
、
ど
う
す
れ
ば
不
安
が
和
ら
い
で
い

く
か
を
考
え
な
が
ら
の
活
動
で
し
た
。
入

居
か
ら
数
年
後
に
は
、
住
民
の
方
が
自
分

た
ち
で
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
た
地
域
も
多

く
あ
り
、
自
ら
行
動
を
起
こ
す
と
こ
ろ
ま

で
気
持
ち
が
変
化
し
て
き
た
こ
と
を
、
感

慨
深
く
感
じ
た
そ
う
。

　
今
も
復
興
公
営
住
宅
へ
の
訪
問
活
動
を

続
け
て
い
る
お
二
人
。「
被
災
さ
れ
た
方

も
少
し
ず
つ
高
齢
に
な
り
、
必
要
と
さ
れ

る
支
援
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
私
た

ち
だ
け
で
や
れ
る
仕
事
で
は
な
い
の
で
、

適
切
な
関
係
先
に
つ
な
い
で
連
携
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
」
と
秋
谷

さ
ん
。「
復
興
公
営
住
宅
で
は
、
被
災
し

た
方
以
外
の
入
居
者
が
増
え
、
被
災
者
同

士
、
同
じ
思
い
で
入
居
し
た
方
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
あ
の
時
は
大
変
だ

っ
た
よ
ね
と
、
そ
の
時
の
思
い
を
共
有
す

る
立
場
に
私
た
ち
が
な
れ
れ
ば
」
と
沼
田

さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
一
緒
に
い
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
が
う
れ
し

く
て
、
活
動
を
続
け
て
い
る
と
い
う
お
二

人
。「
そ
の
方
に
関
わ
る
人
が
ど
れ
く
ら

い
い
る
か
に
よ
っ
て
、
生
活
が
変
わ
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化

に
い
つ
も
気
付
い
て
あ
げ
ら
れ
る
、
そ
の

よ
う
な
存
在
で
い
た
い
で
す
ね
」
と
沼
田

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
肩
肘
張
ら
ず
、
変
わ

ら
な
い
ス
タ

ン
ス
で
一
緒

に
居
ら
れ
た

ら
。
自
然
体

で
未
来
へ
の

思
い
を
話
さ

れ
る
姿
が
印

象
的
な
お
二

人
で
し
た
。

　東日本大震災で被災し、住まいの移転を余儀なくされた方への生活再建
支援を目的として、平成23年に仙台市社会福祉協議会内に開設。借り上
げ民間賃貸住宅や復興公営住宅への訪問、交流イベントの開催など、日常
生活の支援やコミュニティー活性化につながる取り組みを行っています。

▲市民センターで開催された
手芸サロン。参加者同士の交
流の場となりました

青
葉
区
版


