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と
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台
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物
公
園
フ
ジ
サ
キ
の
杜
　橋
本
渉
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おうち時間に親子でクッキング！

せんだい レシピ帖

　具はキュウリやチーズを組み合
わせても彩りがきれいです。具の
切り方や並べ方によって断面の見
え方が変わるので、いろいろ試し
てみるのも楽しいですね。

材料（１人分）
焼きのり         …１/２枚
ごはん…茶碗

わん

に軽く１杯分
白ゴマ　　　…大さじ２
魚肉ソーセージ…１/２本
にんじん　 …中 １/５本
☆しょうゆ…小さじ１/２
☆ごま油　　　　…少々

ソーセージとにんじんナムルののり巻き

1にんじんは千切りにし、耐熱の容器に入れラップをかけ
　て、電子レンジで１分20秒加熱する
21に☆の調味料を加えて混ぜ　　にんじんナムルを作る
3焼きのりの手前側に魚肉ソーセージとにんじんナムルを
　のせ、巻いていく
4ラップに白ゴマを散らし、その上にご飯を焼きのりと同
　じくらいの大きさに薄く敷く
54の手前に3をのせ、ラップで押さえながら巻く　　ラ
　ップで包み、押さえながら形を整える
6ラップを外し、包丁をぬらして切り分ける

！

！

！

にんじんと調味料を混ぜる作業と、具をのせ巻く
作業ができます。保護者の方が切り分ける際は、
どんな断面になるかを一緒に見て楽しみましょう

作り方

問健康政策課☎214･3894

お手伝い
Point

て
い
た
の
で
す
ね
。

　

ド
ン
の
晩
年
は
、

胸
を
た
た
く
ド
ラ
ミ

ン
グ
の
回
数
も
め
っ

き
り
減
り
、
筋
肉
の

張
り
も
少
し
ず
つ
な

く
な
っ
て
、
何
だ
か
小
さ
く
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
に
な
っ
て
も
鋭
い
眼
光
は
健
在

で
し
た
。
天
気
の
い
い
日
に
日
な
た

ぼ
っ
こ
を
楽
し
み
、
大
き
な
病
気
も

な
く
令
和
元
年
に
ゴ
リ
ラ
と
し
て
は

当
時
の
日
本
最
高
齢
の
50
歳
（
人
で

い
う
と
90
歳
以
上
）
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。
ド
ン
が
い
た
ゴ
リ
ラ
舎
は
当

時
の
ま
ま
残
っ
て
お
り
、
近
く
を
通

る
と
今
で
も
ド
ン
が
走
っ
て
寄
っ
て

く
る
気
配
を
感
じ
る
と
き
が
あ
り
ま

す
。

　

さ
て
、
次
回
は
「
ゴ
リ
ラ
」
の
「
ら
」

で
つ
な
が
る
お
話
を
。
ど
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
が
登
場
す
る
の
か
、
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
。

　
「
ご
」
で
始
ま
る
動
物
に
つ
い
て
、

多
く
の
方
が
思
い
つ
く
の
は
お
そ
ら

く
「
ゴ
リ
ラ
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
人
を
含
む
霊
長
目
の
中
で
最
も

大
き
く
、
雄
は
２
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム

を
超
え
る
も
の
も
い
ま
す
。
今
回
は
、

八
木
山
動
物
公
園
に
い
た
人
気
者
の

雄
ゴ
リ
ラ
「
ド
ン
」
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

　

八
木
山
動
物
公
園
は
、
昭
和
40
年

10
月
に
現
在
の
地
に
開
園
し
ま
し
た
。

そ
の
６
年
後
、
ニ
シ
ゴ
リ
ラ
の
ド
ン

は
雌
の
ロ
ー
ラ
と
と
も
に
推
定
1
歳

半
で
来
園
し
ま
し
た
。
東
北
初
の
ゴ

リ
ラ
で
、
当
時
か
ら
大
変
な
話
題
と

な
り
人
気
者
だ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。

　

私
が
、
新
米
獣
医
師
と
し
て
、
ド

ン
と
出
会
っ
た
の
は
今
か
ら
27
年
前
。

ド
ン
が
25
歳
の
時
で
し
た
。
ま
さ
に

成
獣
の
雄
と
し
て
ピ
ー

ク
の
時
で
あ
り
、
そ
の

た
た
ず
ま
い
は
凛り

ん

と
し

て
、
威
厳
が
あ
り
存
在

感
に
圧
倒
さ
れ
た
の
を

　仙台・宮城のミュージアム17館が集まり連携事業を行う「仙台・宮城ミュージア
ムアライアンス（SMMA）」。各館の学芸員などが、毎回のテーマをしりとりでつなげ
ながらお送りするエッセイです。
●SMMAホームページhttps://www.smma.jp/

覚
え
て
い
ま
す
。
当
然
な
が
ら
新
米

の
私
な
ん
か
相
手
に
し
て
も
ら
え
ま

せ
ん
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
健
康
管
理

ど
こ
ろ
か
近
づ
く
こ
と
も
で
き
な
い

た
め
、
当
時
の
飼
育
担
当
者
と
相
談

し
、
毎
日
夕
方
餌
を
あ
げ
る
と
き
に

立
ち
会
わ
せ
て
も
ら
い
、
少
し
ず
つ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い

き
ま
し
た
。
大
き
な
音
を
出
し
て
私

を
び
っ
く
り
さ
せ
た
り
、
飲
ん
で
い

る
ミ
ル
ク
を
突
然
か
け
て
き
た
り
、

こ
ち
ら
の
心
を
全
て
見
透
か
し
て
い

る
か
の
よ
う
で
す
。
1
年
ぐ
ら
い
た

つ
と
、
い
た
ず
ら
も
ほ
ど
ほ
ど
に
な

り
、
こ
ち
ら
の
声
掛
け
に
も
応
じ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
ド
ン
と
の
付
き
合
い
も
10

年
を
超
え
た
頃
の
こ
と
で
す
。
季
節

の
変
わ
り
目
で
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
た

ド
ン
は
、
傍は

た

か
ら
み
て
も
辛つ

ら

そ
う
で

し
た
。
そ
ん
な
時
ド
ン
の
寝
室
を
訪

れ
る
と
、
注
射
し
て
く
れ
と
自
分
か

ら
獣
医
の
私
に
腕
を
出
し
て
き
た
の

で
す
。
注
射
は
痛
い
け
ど
、
そ
の
後

楽
に
な
る
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
分
か
っ

▲若かりし頃のニシゴリラ「ドン」

施
設
の
催
し
に
つ
い
て
詳
し
く
は

26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▲晩年のドン


