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● 青葉区

https://www.city.sendai.jp/
◦仙台市ホームページでは、記事の読み上げや文字の拡大などの
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「起業家を応援―Ｉ
イ ン テ ィ ラ ッ ク
ＮＴＩＬＡＱ東北イノベーションセンター」

「ＩＮＴＩＬＡＱ」では、東北から新しいビジネスやサービスを生み出す起業家の
育成・支援を目的に、教育プログラムや各種イベント等が行われています。 6月
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特集①　自分に合った仕事を見つけよう！

この特集に関する問い合わせは、地域産業支援課☎214･1007、FAX267･6292

仕事を通して恩返しを

　

自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
見
つ
け
よ
う
！

※いずれも問産業振興事業団☎724･1116

▲産業振興事業団（☎724･1116）で
は、就職活動中の学生に、ウェブ説
明会や面談などに利用できるオンラ
インスペースを貸し出ししています

東洋ワーク株式会社 　仕事に関する情
報や就活イベント
など、仙台・宮城
における就職活動
に役立つ情報を掲
載しています。
●ホームページ ‖https://www.siip.city.sen
dai.jp/jobsta/

仙台でもっともっと、輝こう！

　奨学金返還支援事業を利用し、令和２年４月に地元企
業に就職した髙森宏司さんにお話を伺いました。

髙森宏司さん

就職氷河期世代就職支援事業 若者就労・定着支援事業

新たな雇用支援事業を６月から開始します

▲

社会人対象のキャ
リアや働き方につい
てのセミナー

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
雇
用
・
就
業
情
勢

は
先
が
見
通
し
に
く
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
市
で
は
雇
用
支

援
事
業
を
通
し
て
、
地
元
へ
の
就
職
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

不
透
明
な
雇
用
情
勢

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
よ
り
、
経
済
活
動
へ
の
影
響
を
通
じ

て
、
雇
用
・
就
業
情
勢
に
変
化
が
生
じ

て
い
ま
す
。
昨
年
１
月
ご
ろ
か
ら
減
少

を
続
け
て
い
た
宮
城
県
の
有
効
求
人
倍

率
は
、
９
月
の
１
・
１
３
倍
を
底
に
、

３
月
現
在
は
１
・
２
５
倍
と
持
ち
直
し

て
き
て
い
る
も
の
の
、
依
然
と
し
て
先

が
見
通
し
づ
ら
い
不
透
明
な
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。

　
宿
泊
業
や
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
、
製
造

業
な
ど
で
雇
用
減
少
が
見
ら
れ
る
一
方
、

従
来
か
ら
人
手
不
足
で
あ
っ
た
医
療
・

福
祉
分
野
に
加
え
、
情
報
通
信
業
や
教

育
・
学
習
支
援
業
な
ど
、
人
材
が
不
足

し
て
い
る
業
種
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

市
内
企
業
の
従
業
員
数
の
約
８
割
を
占

め
、
本
市
の
経
済
を
支
え
る
中
小
企
業

に
お
い
て
は
、
就
職
活
動
に
お
け
る
学

生
の
認
知
度
不
足
等
に
よ
り
人
材
確
保

に
苦
慮
す
る
企
業
が
少
な
く
な
い
な
ど
、

業
種
や
事
業
規
模
の
違
い
に
よ
る
人
材

の
偏
り
が
生
じ
て
い
ま
す
。

自
分
に
合
う
仕
事
を

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
新

規
大
卒
者
の
就
職
後
３
年
以
内
の
離
職

率
は
約
３
割
。
早
期
離
職
す
る
若
者
が

少
な
く
な
く
、
業
種
研
究
や
適
性
に
合

っ
た
仕
事
選
択
の
必
要
性
が
叫
ば
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
市
で
は
、

業
種
へ
の
理
解
を
深
め
る
研
修
や
合
同

企
業
説
明
会
の
実
施
な
ど
、
地
元
企
業

等
へ
の
就
職
・
定
着
を
目
指
す
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
若

者
や
、
景
気
悪
化
に
よ
る
求
人
減
少
で

就
職
活
動
に
苦
戦
し
た
就
職
氷
河
期
世

代
の
方
を
対
象
と
し
た
事
業
を
６
月
に

開
始
す
る
ほ
か
、
市
内
の
中
小
企
業
等

に
就
職
す
る
若
者
を
対
象
に
奨
学
金
の

返
還
を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
地
元
企

業
の
仕
事
を
紹
介
し
、
伴
走
し
な
が
ら

就
職
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事
業
を
実

施
す
る
ほ
か
、
就
職
活
動
に
役
立
つ
情

報
を
掲
載
す
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
今
後
も
、
雇
用
支
援
事
業
を

通
し
て
、
働
き
た
い
皆
さ
ん
を
応
援
し

て
い
き
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
に
目

を
向
け
る
こ
と
に
よ
り
、
自
分
に
合
っ

た
仕
事
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　職業紹介において経験豊かなスタッフが、利
用者に合った仕事探しをお手伝いします。利用
には登録が必要です。

●登録方法 ‖ホームページhttps://www.siip.
city.sendai.jp/jobsta/support/matching/ 
の登録フォームで

◇就職までの流れ
①登録、仕事相談・紹介→②職場見学（応相談）
→③応募→④選考サポート→⑤合否報告

■「ジョブ・スタせんだい」をご活用
ください

■「無料職業紹介」をご利用ください

　市では、就職氷河期世代やコロナ禍
か

で就職が困難な若者を対象に、就職活動の支援を行います。

　就職氷河期世代（平成５年～16年頃に卒業
して就職活動をした年代）の方で、主に非正規
雇用の方などを対象に、正規雇用につながる就
職支援を行います。

●内容∥５日間程度の研修（自己PRや書類選
考・面接対策等のセミナー）の実施、合同企業

●対象∥正規雇用を希望していながら非正規雇
用として働いている方、または新型コロナウイ
ルス感染症の影響で失業した求職中の方。大卒
は39歳～50歳、高卒は35歳～46歳の方が対象

●申し込み方法な
ど詳しくは、市ホ
ームページをご覧
いただくかお問い
合わせください

説明会の開催など

　コロナ禍により就職が困難な状況におかれた
新卒者や内定が取り消された方、非正規雇用で
働いている若者などを対象に、正規雇用につな
がる就職支援・定着支援を行います。

●内容∥５日間程度の研修（自己PRや書類選
考・面接対策、業界・職種理解等のセミナー）
の実施、企業とのマッチングイベントの開催、
内定獲得までの支援、就職後の定着支援など

●対象∥正規に雇用されていない20歳～34歳
の方

●申し込み方法
など詳しくは、
市ホームページ
をご覧いただく
かお問い合わせ
ください

奨学金返還支援事業を行っています
　市では、奨学金返還支援対象企業として認
定を受けた市内の中小企業などへ就職した方
に、入社後３年間の奨学金返還を支援する

「仙台市奨学金返還支援事業」を行っていま
す。

●対象∥令和４年度に新卒者（既卒３年以内
を含む）として対象企業に正規雇用で就職し、
奨学金の返還を行う方100人〔先着〕
●支援額∥入社後年間18万円を上限に３年
間支援。３年間の合計は54万円

●申し込み開始は10月の予
定です。対象となる奨学金や
対象企業など詳しくは、ホー
ムページhttps://sendaideh
atarakitai.jp/をご覧くださ
い

　大学入学を機に、青森県から宮城県に
引っ越してきました。就職活動では、国
際関係に関わる仕事をしたいと思い、東
洋ワークと巡り会いました。面接の際、
採用担当の方が奨学金返還支援事業につ
いてお話ししてくださり、会社を選ぶ際
の最後の一押しとなりました。金銭的な
面でとても助かっています。
　仙台は交通の便が良く、過ごしやすい街だと感じていま
す。学生時代には特技のバスケットボールを通じて仙台・
宮城のたくさんの方と知り合い、お世話になりました。今
度は、仕事を通じて、自分が宮城に恩返しする番だと思っ
ています。
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65歳以上の方の新型コロナウイルス
ワクチン接種を開始しています

　対象の医療機関・接種会場
など詳しくは、「仙台市新型
コロナウイルスワクチン接種
の手引き」(５月下旬に全戸
配布。各区役所・総合支所等
でも配布しています）または
市ホームページをご覧いただ
くか、下記コールセンターへ
お問い合わせください。

◆接種を受ける時の注意
●上腕の筋肉に注射をするため、肩を出しや
すい服装で
●接種後は15分以上、椅子に
座って安静にする
※体調がすぐれない場合には
接種を受けることはできませ
ん

接種会場 ワクチン

予約からワクチン接種までの流れ

▶予約をする：日時と会場を選ぶ

接種会場 ワクチン

個別接種
●接種場所‖市内医療機関400カ所以上
●接種日‖各医療機関で異なります
●接種開始日‖５月31日㈪以降。各
医療機関で異なります
●予約方法‖予約を受け付け中。希
望する医療機関へ直接連絡。予約方
法や受付時間は、手引き等をご確認
ください

接種会場 ワクチン

接種会場 ワクチン

集団接種
●接種場所‖市民センター等市が設置した会場
●接種日‖主に土・日曜日、祝休日
土曜日（15:00～19:00）
日曜日・祝休日（9:15～17:45）
●接種開始日‖６月12日㈯
●予約方法‖５月31日㈪より予約を
受け付けます。６月２日㈬までの受
け付けは75歳以上の方が対象です
◆電話予約：コールセンターへ
◆インターネット予約：市ホームペ
ージの「新型コロナウイルスワクチ
ン接種ポータルサイト」から

▶接種当日：マスクなど感染対策を

新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター

仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

●クーポン券（接種券）
※シールを剝がさず、台
紙ごとお持ちください
●本人確認書類（運転免
許証、健康保険証、マイ
ナンバーカードなど）

★当日の持ち物 ★予診票の記入
当日、接種場所に用意し
ています。また、各区役
所・総合支所でも入手で
きますので、当日、ご記
入の上、お持ちいただく
ことも可能です

☎0570･05･5
コ
6
ロ
7
ナ
0
ゼロ

　掲載内容は、５月19日現在。最新の情報等詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、下記コールセンターへお問い合わせください。

　（受付時間 8:30～19:00　※６月５日㈯までは8:30～20:30）
▲新型コロナウイ
ルスワクチン接種
ポータルサイト

●接種場所‖東北大学（宮城県・仙台市）ワクチン
接種センター（宮城野区榴岡1-2-13ヨドバシカ
メラマルチメディア仙台４階）※６月９日㈬～
15日㈫はＴＫＰガーデンシティＰ

プ レ ミ ア ム
ＲＥＭＩＵＭ仙

台西口（青葉区花京院１-2-15ソララプラザ５階）
に会場が変更となります
●接種日‖原則毎日（9:30～17:00）　
●予約方法‖下記の方法で受け付けします
◆電話予約：コールセンターで予約を受け付け中
◆インターネット予約：５月31日㈪より市ホー
ムページの「新型コロナウイルスワクチン接種ポ
ータルサイト」から

大規模接種
接種会場 ワクチン
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この特集に関するお問い合わせは減災推進課☎214･3048、FAX214･8096

「
避
難
指
示
」
で

必
ず
避
難
を

避
難
情
報
が
変
わ
り
ま
し
た

　

近
年
、
頻
発
、
激
甚
化
す
る
大
雨
災

害
に
対
す
る
迅
速
な
避
難
を
促
す
た
め
、

災
害
対
策
基
本
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、

５
月
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
明
確
に
す
る

た
め
、警
戒
レ
ベ
ル
４
の「
避
難
勧
告
」

と
「
避
難
指
示
（
緊
急
）」
を「
避
難
指

示
」
に
一
本
化
。
避
難
対
象
や
災
害
の

危
険
が
迫
る
と
き
の
行
動
を
分
か
り
や

す
く
す
る
た
め
、
避
難
情
報
の
名
称
を

警
戒
レ
ベ
ル
３
は
「
高
齢
者
等
避
難
」

に
、
警
戒
レ
ベ
ル
５
は
「
緊
急
安
全
確

保
」
に
改
め
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

本
市
の
地
域
防
災
計
画
も
修
正
し
、
一

人
一
人
の
家
族
構
成
や
生
活
環
境
に
合

わ
せ
、
あ
ら
か
じ
め
作
成
す
る
避
難
計

画
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
の
取
り

組
み
の
推
進
も
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　
災
害
時
に
は
、
状
況
に
応
じ
た
自
主

的
な
避
難
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
平
常
時

か
ら
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
周
辺

等
の
浸
水
と
土
砂
災
害
の
危
険
性
を
把

握
し
、
避
難
場
所
を
確
認
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
自
宅
等
で
安
全
が
確
保
で

き
る
場
合
に
は
、
必
ず
し
も
避
難
所
な

ど
他
の
場
所
へ
移
動
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ご
自
身
や
家
族
に
と
っ
て
、

適
切
な
避
難
行
動
を
検
討
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
大
雨
災
害
か
ら
命
を

守
る
た
め
、
日
頃
か
ら
の
備
え
と
早
期

避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▲令和元年東日本台風における被害状況

青葉区双葉ケ丘

太白区郡山泉区泉中央

仙台駅西口

　 避難情報をもう一度確認しましょう
警戒レベル 避難情報等 避難行動

避難指示

高齢者等避難

大雨・洪水・
高潮注意報

早期注意情報
警戒レベル１

警戒レベル２

警戒レベル３

警戒レベル４

警戒レベル５

今後気象状況
悪化の恐れ

気象状況悪化

緊急安全確保

災害の恐れあり

災害の恐れ高い

災害発生または
切迫

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

避難に時間を要する方は、危険な場所
から避難

※立ち退き避難だけでなく、ハザードマップ
を確認し、想定される浸水の深さより高い位
置にある場合には、自宅にとどまり安全確保
することも避難になります

※避難がかえって危険なときは、直ちに命を
守る最善の行動をとりましょう

※高齢者や障害のある方以外の方も必要に応
じて、避難準備をしたり、自主的に避難した
りするタイミングです

危険な場所から全員避難

命の危険　直ちに安全確保！

※緊急安全確保は、必ず発令さ
れる情報ではありません

警戒レベル４までに必ず避難！

緊
　
急
　
度

高

低



令
和
三
年
五
月
十
四
日
初
校

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

７ ６仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

仙台市の人口（対前月増減数） 現在、国勢調査集計作業中のため、掲載をお休みします。

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

43

　
「
津
波
防
災
を
考
え
る
」
で
は
、

「
人
間
は
津
波
の
発
生
を
食
い
止
め

る
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
津
波
に
よ

る
災
害
は
人
間
の
努
力
次
第
で
軽
減

す
る
こ
と
は
可
能
で
す
」
と
述
べ
て

い
ま
す
。
津
波
に
関
す
る
正
し
い
認

識
を
持
ち
、
備
え
る
心
構
え
を
失
わ

な
け
れ
ば
、
津
波
に
よ
る
人
的
被
害

は
軽
減
で
き
ま
す
。　

　
こ
の
認
識
と
心
構
え
を
育
て
る
に

は
、
未
来
を
背
負
う
子
ど
も
た
ち
へ

の
防
災
教
育
が
極
め
て
重
要
で
す
。

人
間
は
忘
れ
や
す
い
生
き
物
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
世
代
を
越
え
て
語
り
継

い
で
き
た
「
教
訓
」
を
防
災
教
育
に

生
か
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
戦
時
中
か
ら
戦
後
に
か
け
使
用
さ

れ
て
い
た
教
科
書
教
材
「
稲
む
ら
の

火
」
は
、
１
年
の
収
穫
で
あ
る
稲
む

ら
を
燃
や
し
て
ま
で
津
波
か
ら
村
人

を
救
っ
た
五
兵
衛
の
物
語
を
通
し
、

人
の
命
の
尊
さ
を
教
え
る
防
災
の
基

本
理
念
を
伝
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
感
動
的
な
物
語
を
通
し
情
感
に

訴
え
か
け
、
い
ざ
と
い
う
時
の
迅
速

な
判
断
や
行
動
が
い
か
に
災
害
の
軽

減
に
役
立
つ
か
を
、
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え

ま
す
。

　
古
来
よ
り
、
幾
度
と
な
く
日
本
列

島
を
襲
っ
た
大
災
害
に
も
耐
え
、

人
々
は
辛
抱
強
く
生
き
延
び
、
再
生

し
て
き
ま
し
た
。
今
も
２
０
１
１
年

3
月
11
日
の
大
津
波
に
よ
っ
て
甚
大

な
被
害
を
受
け
た
被
災
地
で
、
人
々

は
震
災
の
経
験
を
抱
え
な
が
ら
、
苦

し
み
や
悲
し
み
を
乗
り
越
え
生
き
て

い
ま
す
。「
あ
の
ひ
の
こ
と
」
の
中

で
、
少
年
は
海
で
亡
く
な
っ
た
お
じ

い
ち
ゃ
ん
を
想お
も

い
、
そ
し
て
共
に
助

か
っ
た
子
犬
に
「
う
み
」
と
名
付
け

ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、
少
年
が
自
然
を
畏
れ
敬

う
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
自
然
と

共
に
生
き
る
こ
と
が
、
必
ず
未
来
に

つ
な
が
る
と
信
じ
、
海
を
愛
し
生
き

て
い
く
と
決
め
た
か
ら
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

未
来
に
向
け　

世
代
を
越
え
て　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

語
り
継
ぐ
こ
と

「
津
波
防
災
を
考
え
る

　

  『
稲
む
ら
の
火
』
が
語
る
も
の
」

葉祥明／絵・文
佼成出版社　刊

伊藤和明／著
岩波書店　刊

　

東
北
学
院
大
学
非
常
勤
講
師  

志
村　

睦
雄

仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市政
トピックス

学
校
法
人
聖
和
学
園
よ
り
伊
達
家
ゆ
か

り
の
婚
礼
調
度
等
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

市政
トピックス

最
先
端
の
映
像
技
術
を

楽
し
み
な
が
ら
体
験

市政
トピックス

地
下
鉄
南
北
線
新
型
車

両
の
デ
ザ
イ
ン
が
決
定

「
あ
の
ひ
の
こ
と
」

市政
トピックス

全
国
都
市
緑
化
フ
ェ
ア

の
開
催
に
向
け
た
検
討

を
進
め
て
い
ま
す

市政
トピックス

交
通
事
故
か
ら
命
を
守

る
た
め
に
―
春
の
交
通

安
全
運
動
を
実
施

　
４
月
８
日
、
学
校
法
人
聖
和
学
園
よ

り
、
仙
台
藩
６
代
藩
主
・
伊
達
宗む
ね
む
ら村
に

嫁
い
だ
８
代
将
軍
・
徳
川
吉
宗
の
養
女
、

利と

根ね

姫ひ
め
の
婚
礼
調
度
と
さ
れ
る
資
料
な

ど
３
点
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。「
村む
ら

梨な
し

地じ

葵あ
お
い

紋も
ん

蒔ま
き

絵え

調ち
ょ
う

度ど

」
は
、
鏡
台
や
櫛く

し
台

な
ど
化
粧
道
具
類
30
点
余
り
で
構
成
さ

れ
る
、
豪
華
な
蒔
絵
の
婚
礼
調
度
群
で

す
。
全
体
は
光
沢
の
あ
る
漆
仕
上
げ
で
、

蒔
絵
の
技
法
で
あ
る
梨
地
に
満
開
の
菊

や
葵
紋
な
ど
の
装
飾
が
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
伊
達
家
ゆ
か
り
の
調
度
が
こ
れ
だ

け
ま
と
ま
っ
て
市
内
に
現
存
す
る
の
は

大
変
貴
重
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
伊
達
家

の
旧
蔵
品
で
あ
り
、
江
戸
時
代
の
大
名

家
で
和
歌
が
か
る
た
札
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
た
こ
と
を
示
す
「
古
今
集
歌
か

る
た
」
と
、
昭
和
初
期
の
伝
統
的
な
手

仕
事
の
技
を
伝
え
る
「
雛ひ
な
人
形
お
よ
び

調
度
」
も
併
せ
て
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
、
聖
和
学
園
短
期
大
学
が
創
立

70
周
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
記
念
事

業
の
一
環
と
し
て
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
、

５
月
14
日
に
は
、
郡
市
長
か
ら
同
校
に

感
謝
状
を
贈
呈
。
鈴
木
繁
雄
理
事
長
は
、

「
こ
の
歴
史
的
な
資
料
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
共
有
す
る
こ
と
で
生
き
て
く
る

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
伊
達
家
調

度
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
資
料
は
博
物
館
で
収
蔵
・

保
管
し
、
広
く
活
用
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。「
村
梨
地
葵
紋
蒔
絵
調
度
」
は
、

６
月
20
日
ま
で
開
催
中
の
企
画
展
「
仙

台
市
博
物
館
開
館
60
周
年
記
念
祭 

た

っ
ぷ
り 

わ
く
わ
く 

名
品
尽づ

く

し
」
で
展

示
し
て
い
ま
す（
詳
し
く
は
27
ペ
ー
ジ
）。

　
４
月
６
日
か
ら
15
日
ま
で
、
交
通
ル

ー
ル
や
マ
ナ
ー
の
呼
び
か
け
を
行
う

「
春
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み
運
動
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
は
「
子
ど
も

▲江戸時代中期から後期の調度品とされる
村梨地葵紋蒔絵調度

　
令
和
６
年
度
に
導
入
を
予
定
し
て
い

る
地
下
鉄
南
北
線
新
型
車
両
の
新
し
い

デ
ザ
イ
ン
が
、
市
民
の
投
票
に
よ
り
決

定
し
ま
し
た
。
投
票
は
、
南
北
線
の
開

業
か
ら
30
年
以
上
が
経
過
し
、
車
両
の

更
新
時
期
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
新
型

車
両
が
長
く
利
用
者
に
親
し
ま
れ
る
も

の
と
な
る
よ
う
行
っ
た
も
の
。
３
つ
の

デ
ザ
イ
ン
案
を
作
成
し
、
３
月
９
日
か

ら
29
日
ま
で
、
駅
構
内
に
設
置
し
た
投

票
箱
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
投
票
の

ほ
か
、
南
北
線
沿
線
の
６
つ
の
小
学
校

の
６
年
生
も
投
票
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
総
数
１
万
２
９
８
０
票
の
う
ち
、
半

数
近
く
の
票
を
獲
得
し
決
定
し
た
の
は
、

「
南
北
線
車
両
か
ら
の
進
化
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
デ
ザ
イ
ン
。「
杜
の
都
」
を

イ
メ
ー
ジ
し
た
側
面
上
部
の
濃
淡
２
色

の
グ
リ
ー
ン
の
ラ
イ
ン
が
特
徴
で
す
。

新
車
両
は
、
製
作
、
試
運
転
な
ど
を
経

て
順
次
運
行
を
開
始
し
ま
す
。

と
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者
の

安
全
確
保
」
や
「
自
転
車
の
安
全
利
用

の
推
進
」
な
ど
を
重
点
項
目
と
し
、
警

察
署
や
交
通
安
全
協
会
な
ど
と
と
も
に
、

市
内
各
地
で
安
全
な
歩
道
の
横
断
方
法

や
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
等
を
呼
び
か

け
る
な
ど
、
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
片
平
丁
小
学
校
で
は
、
４
月
15
日
に

仙
台
中
央
警
察
署
の
協
力
の
下
、
交
通

安
全
教
室
を
実
施
。
３
年
生
と
５
年
生

は
、
自
転
車
走
行
を
疑
似
体
験
で
き
る

自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
安

全
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
代
表
の
児

童
が
操
作
を
行
い
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
急

な
人
の
飛
び
出
し
な
ど
の
危
険
な
場
面

が
映
し
出
さ
れ
る
と
、
児
童
た
ち
は
真

剣
な
表
情
で
自
転
車
に
乗
る
際
の
注
意

点
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
体
験
後
に
は
、

自
転
車
の
走
行
ル
ー
ル
や
点
検
の
仕
方

を
再
確
認
し
ま
し
た
。
１
年
生
は
実
際

の
通
学
路
で
直
接
指
導
を
受
け
、
安
全

な
横
断
歩
道
の
渡
り
方
を
学
ぶ
な
ど
、

交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
へ
の
意
識
を
高

め
ま
し
た
。

▲自転車の安全な利用方法を確認す
る片平丁小学校の児童たち

▲①車両の先頭は「く」の字の形で、
現行車両を継承②ライトはグリーンの
前面ラインと一体化させ、現行車両か
ら進化したイメージを創出③側面上部
はグリーンの太めのラインを２本施し
ました

①

②

③

　
ス
リ
ー
エ
ム
仙
台
市
科
学
館
で
は
、

５
月
12
日
か
ら
、
新
し
い
映
像
投
影
の

先
端
技
術
を
遊
び
感
覚
で
体
験
で
き
る

「
Ｍマａ
ｇ

ジｉ
ｃ

カａ
ｌル　
Ｃカ

ー

ド

ａ
ｒ
ｄ
」
の

展
示
を
新
た
に
始
め
ま
し
た
。
こ
の
展

示
は
、
東
北
芸
術
工
科
大
学
、
仙
台
高

等
専
門
学
校
、
東
北
大
学
、
地
域
企
業

が
共
同
で
研
究
開
発
し
た
映
像
投
影
装

置
「
ア
ド
レ
ッ
サ
ブ
ル
ス
ク
リ
ー
ン
」

を
使
用
し
て
お
り
、
投
影
対
象
が
動
い

て
も
、
ゆ
が
み
な
く
投
影
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
か
ら
白
無
地
の
カ

ー
ド
に
ト
ラ
ン
プ
の
絵
柄
を
投
影
す
る

と
、
カ
ー
ド
を
上
下
左
右
に
移
動
し
て

も
、
裏
返
し
に
し
て
も
、
カ
ー
ド
に
張

り
付
い
て
い
る
か
の
よ
う
に
映
し
出
さ

れ
ま
す
。
カ
ー
ド
型
の
ス
ク
リ
ー
ン
に

絵
柄
が
映
し
出
さ
れ
る
た
め
、
映
像
を

手
に
持
っ
て
い
る
か
の
よ
う
な
感
覚
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
科
学
館
の
３
階
展
示
室
内
に
常
設
で

展
示
し
て
い
ま
す
。
不
思
議
な
映
像
を

体
験
し
に
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

▲メイン会場となる青葉山公園追廻地
区のイメージ

　
国
内
最
大
級
の
花
と
緑
の
祭
典
「
全

国
都
市
緑
化
フ
ェ
ア
」
が
、
令
和
５
年

４
月
26
日
か
ら
６
月
18
日
ま
で
本
市
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
「
杜
の
都
の

環
境
を
つ
く
る
条
例
」
の
50
周
年
を
迎

え
る
に
当
た
り
誘
致
を
進
め
て
き
た
も

の
で
、
本
市
で
の
開
催
は
平
成
元
年
に

続
き
２
回
目
で
す
。　

　
４
月
23
日
、
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ

ェ
ア
基
本
計
画
検
討
会
が
初
め
て
開
か

れ
ま
し
た
。
検
討
会
は
学
識
経
験
者
や

緑
化
に
関
す
る
活
動
団
体
の
代
表
な
ど

17
人
で
構
成
。
初
会
合
で
は
、
イ
ベ
ン

ト
の
愛
称
を
「
未
来
の
杜
せ
ん
だ
い
２

０
２
３
―
Ｆフ

ィ

ー

ル

ｅ
ｅ
ｌ   

ｇ
グ

リ

ー

ｒ
ｅ
ｅ

ｎン

！
」
に
決
定
。
さ
ら
に
、
メ
イ
ン
会

場
と
な
る
青
葉
山
公
園
追
廻
地
区
や
西

公
園
南
側
地
区
、
広
瀬
川
地
区
の
各
会

場
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
各
種
展
示
、
実
施

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
基
本
的
な
方
向
性
に

つ
い
て
議
論
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
８
月
ま
で
に
基
本
計
画
を
策

定
。
そ
の
後
、
開
催
に
向
け
た
実
行
委

員
会
を
立
ち
上
げ
、
具
体
的
な
準
備
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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り
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な
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おうち時間に親子でクッキング！

せんだい レシピ帖

　春キャベツは、冬キャベツに比
べ、葉が柔らかいのが特徴です。乾
燥の桜エビを使う場合、時間があれ
ば軽くフライパンで炒

い
ってから使う

と、香りも良くおいしさが増します。

材料（２～３人分）
キャベツ　…中３枚
わかめ（乾燥）
　　　　…大さじ１
桜エビ　…大さじ１
ごま油　…小さじ２
酢　　　…小さじ１
中華だし （顆粒）
　　  …小さじ１/２
塩　　　　　…少々

お手伝い
Point

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」ではア
レンジレシピも公開しています　問健康政策課☎214･3894

キャベツのもみもみサラダ
1わかめは水で戻して、絞って水気を切っておく（大きい
　場合は切る）
2キャベツは洗ってちぎり     、ビニール袋に入れる
32の袋に1、桜エビ、ごま油、酢、中華だし、塩を加え、
　袋の上から具をもむ
4キャベツがしんなりしてきたら完成

！

！

キャベツをちぎる作業と、サラダの材料を入れた袋
をもむ作業は、お子さんでも簡単にできるので、お
料理を一緒に楽しめます

作り方

▲シナイモツゴは館内の「うみの杜ラボ
　コーナー」で見ることができます

　
「
し
」
か
ら
始
ま
る
生
き
物
は
水

族
館
に
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
今
回

紹
介
す
る
の
は
「
シ
ナ
イ
モ
ツ
ゴ
」。

コ
イ
目
コ
イ
科
モ
ツ
ゴ
属
に
属
す
る

全
長
５
～
８
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
淡

水
魚
で
、
モ
ツ
ゴ
の
一
種
で
す
。
モ

ツ
ゴ
と
い
う
名
前
は「
脂

あ
ぶ
ら

っ
こ
い（
む

つ
こ
い
）
魚
（
ご
）」
が
転
じ
た
も

の
で
、
昭
和
初
期
は
フ
ナ
や
ド
ジ
ョ

ウ
と
同
じ
よ
う
に
食
さ
れ
て
い
ま
し

た
。「
シ
ナ
イ
モ
ツ
ゴ
」
は
、
宮
城

県
北
部
の
「
品し

な

井い

沼
」
で
発
見
さ
れ

た
こ
と
が
名
前
の
由
来
で
、
県
内
の

地
名
を
名
に
持
つ
唯
一
の
魚
で
す
。

近
縁
種
の
モ
ツ
ゴ
と
比
べ
て
ず
ん
ぐ

り
し
て
お
り
、
体
の
横
の
線（
側
線
）

も
不
完
全
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

か
つ
て
は
関
東
、
新
潟
県
以
北
の

本
州
に
広
く
生
息
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
関
東
地
方
で
絶
滅
、
そ
の
他

の
生
息
地
に
お
い
て
も
減
少
の
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
そ
の
主
な
理
由
と
し

▲日本固有種の「シナイモツゴ」

仙
台
う
み
の
杜
水
族
館

〒
983
ー
0013
宮
城
野
区
中
野
４
―
６

☎
355
・
２
２
２
２　

FAX 

355
・
２
２
２
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://www.uminomo

ri.jp/umino/　

て
、
生
息
地
の
工
事
や
外

来
種
に
よ
る
食
害
の
ほ
か

に
、
戦
後
、
コ
イ
や
フ
ナ

な
ど
に
交
じ
っ
て
西
日
本

か
ら
モ
ツ
ゴ
が
持
ち
込
ま

れ
た
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
モ
ツ

ゴ
は
繁
殖
能
力
が
強
い
た
め
、
近
縁

種
の
シ
ナ
イ
モ
ツ
ゴ
と
繁
殖
を
し
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
両
者
に
よ

る
雑
種
の
ほ
と
ん
ど
は
繁
殖
能
力
が

あ
り
ま
せ
ん
。
シ
ナ
イ
モ
ツ
ゴ
と
モ

ツ
ゴ
の
繁
殖
が
増
え
る
と
、
シ
ナ
イ

モ
ツ
ゴ
は
、
同
種
同
士
で
の
繁
殖
の

機
会
を
失
い
、
そ
の
数
を
減
ら
し
ま

す
が
、
繁
殖
期
間
の
長
い
モ
ツ
ゴ
は

同
種
同
士
の
繁
殖
に
よ
り
子
孫
を
残

す
こ
と
が
で
き
、
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
各
地
で
シ
ナ
イ
モ
ツ
ゴ
の

保
護
活
動
が
行
わ
れ
て
お
り
、
宮
城

県
で
は
平
成
14
年
に
結
成
さ
れ
た
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
「
シ
ナ
イ
モ
ツ
ゴ
郷さ

と

の

会
」
が
、
種
の
保
護
事
業
や
社
会
教

育
活
動
支
援
、
環
境
保
全
事
業
な
ど

幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
代
表
的
な
取
り
組
み
が
、
平
成
8

年
に
鹿
島
台
町
（
当
時
）
で
再
発
見

さ
れ
た
野
生
個
体
群
を
保
護
す
る
た

め
の
「
里
親
制
度
」。
仙
台
う
み
の

杜
水
族
館
は
、
こ
の
「
里
親
制
度
」

に
協
力
し
て
お
り
、
毎
年
春
に
シ
ナ

イ
モ
ツ
ゴ
の
親
魚
を
郷
の
会
の
繁
殖

池
よ
り
借
り
受
け
て
、
館
内
の
水
槽

で
繁
殖
さ
せ

て
い
ま
す
。

こ
う
し
て
生

ま
れ
た
稚
魚

は
、
1
年
間

育
成
さ
れ
た

後
に
、
郷
の

会
を
通
じ
て

自
然
に
帰
さ

れ
ま
す
。

　

仙
台
う
み
の
杜
水
族
館
は
、
今
後

も
、
減
少
の
危
機
に
あ
る
多
く
の
生

き
物
た
ち
の
飼
育
、
保
護
活
動
を
行

っ
て
い
る
団
体
な
ど
へ
の
協
力
を
通

じ
て
、
生
き
物
の
魅
力
の
発
信
や
環

境
保
全
の
啓
発
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
次
回
は
「
シ
ナ
イ
モ
ツ
ゴ
」

の
「
ご
」
で
つ
な
が
る
お
話
を
。
ど

の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
登
場
す
る
の
か
、

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。 

　仙台・宮城のミュージアム17館が集まり連携事業を行う「仙台・宮城ミュージア
ムアライアンス（SMMA）」。各館の学芸員などが、毎回のテーマをしりとりでつなげ
ながらお送りするエッセイです。
●SMMAホームページhttps://www.smma.jp/
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６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

　
お
知
ら
せ
の
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

５
月
号
以
前
に
掲
載
し
た
内
容

に
つ
い
て
も
、
中
止
や
延
期
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
催
し
等
に
参
加
す
る
際

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど

感
染
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「附置義務駐輪場条例」の
見直し案にご意見をお寄せください

　市では、近年の駐輪の利用実態を踏まえ、「仙
台市自転車等駐車場の附置及

およ
び建設奨励に関する

条例（附置義務駐輪場条例）」の見直しを検討し
ています。このたび、見直し案を取りまとめまし
たので、市民の皆さんのご意見をお寄せください。

●見直し案の配布場所

‖

市役所本庁舎１階市政情
報センター、区役所総合案内、総合支所、宮城野
区・若林区・太白区情報センターなどで配布する
ほか、市ホームページでもご覧いただけます
●提出方法

‖

意見提出様式（市ホームページから
ダウンロード可）または任意の様式にご意見、住
所、氏名（団体の場合は団体名、代表者名）を記
入して郵送、ファクスまたはＥメールで６月23日

（必着）までに

申・問〒980-8671道路管理課☎214･8371、FAX2
27･2614、Ｅメールken010160@city.sendai.jp

市
議
会
第
２
回
定
例
会
は
６
月

８
日
に
開
会
し
ま
す

　
本
会
議
の
模
様
を
市
役
所
本
庁
舎

1
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
・
総
合

支
所
で
モ
ニ
タ
ー
中
継
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
会
期
日
程
の
詳
細
を
掲
載
す
る
ほ

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
イ
ブ
中
継

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
第

１
回
定
例
会
以
降
の
本
会
議
、
予

算
・
決
算
等
審
査
特
別
委
員
会
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
録
画
中
継
も
行
っ
て

い
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
調
査
課
☎
214
・
６
１

６
９

仙
台
市
長
選
挙
の
立
候
補
予
定

者
お
よ
び
政
治
団
体
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

◦
日
時‖

６
月
24
日
㈭
午
前
９
時
半

～
（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
～
）　

◦
会
場‖

オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
10
階
（
青
葉
区
二
日
町
12
―
34
）

◦
内
容‖

８
月
１
日
執
行
の
仙
台
市

長
選
挙
の
立
候
補
届
け
出
等
に
関
す

る
説
明
と
必
要
書
類
の
配
布　
◦
出

席
は
代
理
の
方
で
も
構
い
ま
せ
ん　

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
214
・

２
０
２
３

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を

受
け
付
け
ま
す

　
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
重

度
の
障
害
が
あ
る
方
は
、
郵
便
等
に

よ
り
自
宅
等
で
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

◦
対
象‖

身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷

病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
、
介
護
保

険
被
保
険
者
の
方
（
い
ず
れ
も
要
件

が
あ
り
ま
す
）　
◦
投
票
用
紙
の
記

載
を
代
理
人
に
さ
せ
る
代
理
記
載
制

度
も
あ
り
ま
す　
◦
い
ず
れ
の
制
度

も
、
お
住
ま
い
の
区
の
選
挙
管
理
委

員
会
に
事
前
の
申
請
が
必
要
で
す　

◦
対
象
と
な
る
方
の
要
件
や
申
請
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い   
問
お
住
ま
い
の
区

の
選
挙
管
理
委
員
会
（
区
役
所
総
務

課
内
）

戦
災
復
興
記
念
館
を
休
館
し
ま

す
　
設
備
改
修
工
事
の
た
め
、
７
月
１

日
㈭
か
ら
令
和
４
年
11
月
30
日
㈬

（
予
定
）
ま
で
全
館
休
館
し
ま
す
。

た
だ
し
、
７
月
３
日
㈯
～
31
日
㈯
の

戦
災
復
興
展
は
開
催
し
、
改
修
後
の

施
設
の
予
約
は
休
館
中
も
受
け
付
け

ま
す
。

◦
予
約
受
付
時
間‖

午
前
9
時
～
午

後
5
時　
問
戦
災
復
興
記
念
館
☎

263
・
６
９
３
１

固
定
電
話
へ
避
難
情
報
の
配
信

を
開
始
し
ま
す

　
市
で
は
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
持
た
な
い
世
帯
の
固
定
電

話
へ
、
津
波
情
報
、
大
雨
、
土
砂
等

に
よ
る
避
難
情
報
等
の
音
声
配
信
を

８
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。
自
動
音
声

に
よ
り
避
難
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

◦
対
象‖

携
帯
電
話
等
を
所
有
せ
ず
、

固
定
電
話
を
所
有
し
、
避
難
情
報
の

配
信
を
希
望
す
る
世
帯　
申
６
月
１

日
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
２
階
危
機
対

策
課
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総
合
支

所
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で　
問
危
機
対
策
課
☎
214
・
３

０
４
９

戸
建
て
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

を
行
い
ま
す

　
古
い
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
戸

建
て
木
造
住
宅
を
対
象
に
、
耐
震
診

断
士
に
よ
る
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

◦
対
象‖

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
築
確
認
を
受
け
て
着
工
し
た
、

個
人
所
有
の
２
階
建
て
以
下
の
戸
建

て
木
造
住
宅　
◦
自
己
負
担
額‖

１

万
７
６
０
０
円　
◦
耐
震
診
断
の
結

果
、
耐
震
改
修
が
必
要
と
さ
れ
、
耐

震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
場
合
に
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

区
役
所
街
並
み
形
成
課
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６
月
の
お
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ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

■市県民税の納税通知書を発送します
　令和３年度の市県民税の納税通知書は６月10
日㈭に発送します。納税通知書に同封されている
納付書（４枚）は納期ごとに分かれていますので、
紛失や納期のお間違えにご注意ください。課税内
容は納税通知書の課税明細書でご確認ください。
問市民税課【青葉区・泉区】☎214･8637【宮城
野区・若林区・太白区】☎214･8638

■市県民税の納期は６月30日です
　令和３年度市県民税の第１期分は６月30日㈬
までに納めてください。また、口座振替をご利用
の方も６月30日㈬に振り替えになります。
問収納管理課☎214･1010

■減免や納税の猶予制度があります
　失業その他の理由により所得が激減し、生活が
著しく困難な場合は、市県民税の減免を受けられ
る場合があります。また、市税を期限までに納め
ることが困難な場合は、納税が猶予される場合が
あります。詳しくは下記までお問い合わせくださ
い。
問減免については市民税課【青葉区・泉区】☎21
4･8637【宮城野区・若林区・太白区】☎214･86
38、納税の猶予については北徴収課【青葉区】
☎214･8152【泉区】☎214･5027、南徴収課【宮
城野区・若林区】☎214･8153【太白区】☎214･
8154

税のお知らせ

■茂庭土地区画整理事業区域内および一部隣接地
●６月４日㈮～

太白区の一部地域の住所が
新しくなります

変更前の町名 変更後の町名
〔茂庭〕字宇塚・字熊野・字御所川・字新
熊野・字新御所川・字曾根・字西・字
東・字本郷・字町北の各一部

茂庭一丁目

〔茂庭〕字宇塚・字熊野・字御所川・字新
熊野・字新御所川・字曾根・字西・字東
の各一部および字町尻の全部

茂庭二丁目

〔茂庭〕字西・字本郷の各一部 茂庭字町北

変更前の町名 変更後の町名
〔富沢〕字鍛冶屋敷前・字川前浦・字熊ノ
前・字舘・字舘東・字堀ノ内・字山口の
各一部

富沢西一丁目

〔富沢〕字熊ノ前・字舘・字堀ノ内・字宮
崎の各一部
〔富田〕字京ノ北の一部

富沢西二丁目

〔富沢〕字鍛冶屋敷・字鍛冶屋敷前・字熊
ノ前の各一部
〔富田〕字京ノ北・字京ノ中・字京ノ南の
各一部

富沢西三丁目

〔富沢〕字鍛冶屋敷前・字川前・字川前
浦・字熊ノ前・字寺城・字中河原・字舞
台・字六本松の各一部

富沢西四丁目

〔富沢〕字鍛冶屋敷・字鍛冶屋敷前・字寺
城・字中河原・字舞台・字六本松の各一
部
〔富田〕字京ノ中・字京ノ南の各一部

富沢西五丁目

富沢西一丁目富沢西二丁目

富沢西三丁目
富沢西四丁目

富沢西五丁目

富田浄水場

富沢車両基地

富
田
字
京
ノ
中

茂庭一丁目

茂庭字町北 茂
庭
浄
水
場

生
出
郵
便
局

生出中学校
生出小学校

茂庭二丁目

■富沢駅西土地区画整理事業区域内
●６月19日㈯～

問市街地整備課☎214･8309

勤
労
者
融
資
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
中
小

企
業
に
お
勤
め
の
方
、
ま
た
は
市
内

の
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方　
◦
保

証
料
は
不
要
で
す
。
利
子
の
補
給
制

度
（
年
０
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
相
当
）

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

申
・
問
東
北
労
働
金
庫
☎
０
１
２

使
途

限
度

額

融
資

利
率
融
資

期
間

生活資金
結
婚
、
葬
祭
、
住

居
移
転
・
修
繕
等

の
各
費
用
お
よ
び

そ
れ
ら
の
借
り
換

え
費
用

200万円

年2.75％

最長７年

教育資金
本
人
ま
た
は
家
族

の
教
育
（
高
等
学

校
以
上
。
専
門
学

校
・
各
種
学
校
等

を
含
む
）
に
必
要

な
資
金
お
よ
び
そ

れ
ら
の
借
り
換
え

費
用

300万円

年1.55％

最長10年（据え置き期
間５年以内を含む）

自動車資金
通
勤
用
自
家
用
自

動
車
の
購
入
費
用

お
よ
び
そ
の
借
り

換
え
費
用

200万円

年1.55％

最長７年

福祉資金
出
産
・
育
児
・
療

養
・
介
護
・
災
害

復
旧
に
要
す
る
費

用
お
よ
び
育
児
・

介
護
休
業
期
間
中

（
申
込
日
で
1
カ

月
以
上
の
休
業
日

が
あ
る
方
）
に
必

要
な
生
活
資
金

100万円

年1.25％

最長７年（据え置き期間１
年以内を含む）

高
等
学
校
等
修
学
資
金
借
入
支

援
制
度
の
ご
案
内

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
教
育
一
般

貸
付
（
国
の
教
育
ロ
ー
ン
）
を
ご
利

用
の
方
が
負
担
す
る
借
入
利
子
の
う

ち
、
高
等
学
校
等
の
在
学
期
間
中
に

支
払
っ
た
利
子
を
補
助
し
ま
す
。

◦
申
請
期
間‖

７
月
１
日
㈭
～
12
月

10
日
㈮　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
高
等
学
校
等
の
生
徒
の
保
護
者

◦
市
税
の
完
納
等
の
条
件
が
あ
り
ま

す問
学
事
課
☎
214
・
８
８
６
１

利
子
補
給
開
始
時
の
学
年

１
学
年
２
学
年
３
学
年

支援対象となる借入限度額
宮城県奨学金を
受けていない場合

公立

90
万円

50
万円

25
万円

私立

150
万円

80
万円

40
万円

宮城県奨学金を
受けている場合

公立

20
万円

―

―

私立

40
万円

―

―

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
幼
虫

の
駆
除
を
し
ま
し
ょ
う

　
ガ
の
一
種
の
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
は
、
６
月
上
旬
～
７
月
中
旬
、
８

月
上
旬
～
９
月
中
旬
に
大
量
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
、
幼
虫
が
樹
木
等
の

葉
を
食
い
荒
ら
し
ま
す
。
防
除
・
駆

除
は
樹
木
所
有
者
で
行
っ
て
い
た
だ

く
か
、
専
門
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。　

問
七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
☎

375
・
9
9
1
1

「
生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
」

地
域
団
体
向
け
出
前
講
座
を
行

っ
て
い
ま
す

◦
期
間‖

６
月
～
９
月　
◦
内
容‖

段
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
生
ご
み
の
リ
サ

イ
ク
ル
出
前
講
座　
◦
対
象‖
お
お

む
ね
10
人
以
上
の
参
加
が
見
込
ま
れ

る
町
内
会
等
の
地
域
団
体
７
団
体

〔
先
着
〕　
◦
会
場
は
各
団
体
が
準
備

◦
希
望
者
に
は
段
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ

て
堆
肥
化
を
実
践
で
き
る
材
料
セ
ッ

ト
を
差
し
上
げ
ま
す　
申
６
月
７
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
家
庭
ご
み
減
量
課
☎

214
・
8
2
2
9
、
℻
214
・
８
２
７
７
、

E
メ
ー
ルkan007220@

city.
sendai.jp

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
水
道

料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
減
免

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
減
免
期
間‖

申
請
の
翌
月
～
令
和

４
年
６
月　
◦
減
免
額‖

水
道
料
金

の
基
本
料
金
分
お
よ
び
下
水
道
使
用

料
の
基
本
使
用
料
分　
◦
対
象‖

世

帯
全
員
の
市
県
民
税
が
非
課
税
で
、

現
在
も
収
入
が
少
な
く
、
他
の
世
帯

か
ら
経
済
的
援
助
を
受
け
て
い
な
い

世
帯
（
建
物
や
水
道
の
使
用
状
況
に

よ
っ
て
は
減
免
の
対
象
に
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
）　
申
【
更
新
】

市
か
ら
郵
送
す
る
申
請
書
で
【
新

規
】
６
月
１
日
か
ら
世
帯
全
員
の
令

和
３ 

年
度
非
課
税
証
明
書
（
18
歳
以

下
の
被
扶
養
者
は
不
要
）、
委
任
状

（
代
理
人
が
申
請
の
場
合
の
み
）
を

持
参
し
て
水
道
局
南
料
金
セ
ン
タ

ー
・
北
料
金
セ
ン
タ
ー
・
市
役
所
料

金
セ
ン
タ
ー
へ
。
郵
送
申
請
も
可
。

新
規
の
方
で
郵
送
を
希
望
す
る
場
合

は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（【
青

葉
区
・
泉
区
】
北
料
金
セ
ン
タ
ー
☎

371
・
８
８
３
０
、【
宮
城
野
区
・
若

林
区
・
太
白
区
】
南
料
金
セ
ン
タ
ー

☎
304
・
０
０
２
０
）　
問
水
道
局
南

料
金
セ
ン
タ
ー
☎
304
・
０
０
２
０
、

建
設
局
業
務
課
☎
214
・
８
８
０
９

市
長
等
の
資
産
等
変
更
報
告
書

な
ど
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

◦
閲
覧
開
始
日‖

６
月
30
日
㈬　
◦

閲
覧
時
間‖

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
閲
覧
場
所

‖

市
役
所
本
庁
舎
３
階
庶
務
課　
◦

閲
覧
で
き
る
の
は
本
市
に
住
所
を
有

す
る
方
で
す　
問
庶
務
課
☎
214
・
１

２
0
１保

健
･
福
祉

児
童
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

　
児
童
手
当
の
受
給
資
格
お
よ
び
所

得
状
況
の
確
認
の
た
め
、
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。
６
月
中
旬
に
郵

送
し
ま
す
の
で
、
６
月
30
日
ま
で
に

お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所
保
育
給
付

課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
郵
送
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
も
可
能
で
す
。

問
仙
台
市
児
童
手
当
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
200
・
２
７
１
９
（
平
日
午
前
８

時
半
～
午
後
５
時
。
６
月
１
日
開

設
）

国
民
健
康
保
険
料
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　
令
和
３
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

決
定
通
知
書
を
、
６
月
16
日
に
発
送

し
ま
す
。

◦
６
月
16
日
㈬
～
７
月
２
日
㈮
は
専

用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す

☎
217
・
６
５
３
１
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）　
◦
令
和
３
年
度
の

保
険
料
率
に
つ
い
て
は
、
区
役
所
・

宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
で
ご
確
認
い

た
だ
け
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、

秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

９
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

◦
受
診
期
間‖

６
月
１
日
㈫
～
９
月

30
日
㈭
、
令
和
４
年
１
月
４
日
㈫
～

31
日
㈪　
◦
対
象‖

国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳
（
令

和
４
年
３
月
31
日
時
点
）
の
方　
◦

対
象
と
な
る
方
に
は
５
月
下
旬
に
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申
し
込

み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
同
封
の
登

録
医
療
機
関
名
簿
に
よ
り
、
受
診
し

て
く
だ
さ
い　
問
区
役
所
家
庭
健
康

課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

９
ペ
ー
ジ
）

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す

　
昭
和
31
年
６
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
に
、
令
和
３
年
度
介
護
保
険

料
決
定
通
知
書
を
６
月
15
日
ご
ろ
に

発
送
し
ま
す
。
特
別
徴
収
（
支
給
さ

れ
る
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）
の
方

の
６
月
分
の
保
険
料
は
、
４
月
に
送

付
し
た
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書

（
仮
徴
収
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

肉
の
生
食
等
に
よ
る
食
中
毒
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
生
の
食
肉
に
は
「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
」
や
「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
O

１
５
７
」
な
ど
の
食
中
毒
菌
が
付
着

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
腹
痛
や
下

痢
、
発
熱
等
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
生
や
加
熱
不
十
分
な
状
態
で

肉
を
食
べ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
食
中
毒
予
防
の
各
種
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
区
役
所
衛
生
課
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

◦
レ
バ
ー
や
肉
の
生
食
は
し
な
い
、

さ
せ
な
い　
◦
レ
バ
ー
や
肉
は
、
中

心
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す
る　
◦
生

肉
に
使
っ
た
箸
な
ど
で
食
事
を
し
な

い　
◦
生
肉
を
触
っ
た
手
や
調
理
器

具
な
ど
は
、
そ
の
都
度
洗
浄
・
消
毒

す
る　
問
区
役
所
衛
生
課
（
☎
は
９

ペ
ー
ジ
）

６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
は
薬

物
乱
用
防
止
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」
普
及
運
動
期
間
で
す

　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
違
法
薬
物

は
、
心
も
体
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
す
る
だ

け
で
な
く
、
凶
悪
な
犯
罪
に
も
つ
な

が
る
も
の
で
あ
り
、
絶
対
に
使
用
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
市
販
薬
や
医
療

機
関
で
処
方
さ
れ
た
薬
に
つ
い
て
も
、

用
法
・
用
量
を
守
っ
て
正
し
く
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
８
０
８
４

０
・
１
９
１
９
・
６
２　
問
市
民
生

活
課
☎
214
・
６
１
５
１



13 12

令
和
三
年
五
月
十
四
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

募
集

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す

　
が
ん
治
療
に
伴
う
脱
毛
に
よ
り
、

治
療
と
仕
事
の
両
立
に
支
障
が
あ
る

た
め
、
ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し
た
方
に

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◦
申
請
受
付
期
間‖
６
月
１
日
～
令

和
４
年
3
月
31
日　
◦
対
象‖
市
内

に
お
住
ま
い
で
4
月
１
日
～
令
和
４

年
３
月
31
日
に
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
を

購
入
し
、
世
帯
市
民
税
所
得
割
課
税

年
額
が
30
万
４
２
０
０
円
未
満
の
方

◦
過
去
に
同
様
の
助
成
を
受
け
て
い

な
い
な
ど
の
条
件
有
り　
◦
申
請
方

法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
申
・
問
区
役
所
家
庭

健
康
課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

の
お
知
ら
せ

入
会
説
明
会

　
子
ど
も
を
預
け
た
い
方
（
利
用
時

間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か
り
ま
す
）

と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
方
が
対

象
の
説
明
会
で
す
。

◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳
６
カ
月
。

要
申
し
込
み
）　
申
電
話
ま
た
は
フ

日
時

会
場

6/23
㈬

10:00～11:15

若
林
区
中
央
市
民
セ
ン
タ

ー
別
棟

7/1
㈭

福
祉
プ
ラ
ザ

ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名
と
電
話
番

号
、
参
加
希
望
日
、
託
児
希
望
の
方

は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
も
記
入
）

で協
力
会
員
募
集

　
子
ど
も
を
預
か
る
子
育
て
支
援
活

動
に
参
加
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
健
康

な
20
歳
以
上
の
方
で
、
入
会
説
明
会
、

面
接
お
よ
び
講
習
会
を
受
講
で
き
る

方
。
資
格
は
不
要
で
す　
◦
活
動
内

容‖

保
育
施
設
へ
の
送
迎
や
そ
の
前

後
の
預
か
り
等　
◦
報
酬
有
り　
◦

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
台
す
く
す
く

サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０

０
１
、
℻
214
・
８
６
１
０

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査
　
　

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

休日検査

7/3㈯
13:30～15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

各20人
〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせします
（判定保留の場合は、後日お知らせ

します）

金曜夜間検査

7/9㈮
17:00～19:00

アエル６階

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

民
間
防
災
拠
点
施
設
へ
の
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
設
備
導
入

事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
地
域
住
民
が
利
用
す
る
防
災
拠
点

施
設
に
、
太
陽
光
発
電
等
の
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
設
備
を
導
入
す
る

際
の
事
業
費
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

◦
申
請
期
限‖

８
月
６
日
㈮　
◦
募

集
事
業‖

市
内
に
施
設
を
所
有
ま
た

は
管
理
し
て
い
る
事
業
者
が
実
施
す

る
事
業　
◦
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

地
球
温
暖
化
対
策
推
進
課
☎
214
・
８

０
５
７

災
害
応
急
用
井
戸
募
集
　
　
　

　
災
害
時
に
、
地
域
に
お
け
る
応
急

用
の
生
活
雑
用
水
と
し
て
、
井
戸
水

の
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
井
戸‖
次
の
①
～
③
の
全
て

の
要
件
を
満
た
す
井
戸
①
飲
用
・
雑

用
を
問
わ
ず
現
在
使
用
し
て
お
り
、

引
き
続
き
使
用
予
定
②
災
害
時
に
付

近
の
住
民
に
井
戸
水
の
供
給
が
で
き

る
③
付
近
の
住
民
が
使
用
で
き
る
場

所
に
あ
る　
◦
応
募
の
あ
っ
た
中
か

ら
、
活
用
で
き
る
井
戸
を
登
録
し
ま

す　
申
電
話
で
環
境
対
策
課
☎
214
・

8
2
2
1

浸水対策情報
①土のうを配布しています

②止水板等設置工事費補助制度
　過去に浸水被害が発生し、現在居住者がいる住宅・マンシ
ョン等の所有者を対象に、止水板等の設置工事費の一部を補
助します。詳しくはお問い合わせください。

●大きさ／重さ

‖

縦約40cm・横約30cm・高さ約８cm ／
約10kg　●配布数

‖

１軒当たり10袋まで　●配送・回収は
行いません　●車への搬入は各自で　●青葉区役所は駐車場
がありませんので、警備員に従ってください　●直接配布場
所へ　●大雨時は配布できない場合有り

③地下施設での浸水に注意しましょう
◆日頃からの備え
●周辺の地形や過去の浸水・排水状況を確認し、止水板や土
のうなどを準備する　●地下施設への出入り口は道路より高
くし、避難階段には手すりを付ける
◆雨が降ったら
●気象情報に注意し、止水板や土のうなどで水の流入を防ぐ

（地下駐車場などにも注意）　●地下に水が流入する恐れがあ
るときには速やかに避難する
◆避難、避難誘導するときは
●できるだけ階段を使用し、エレベーターの使用を避ける　
●地下に雨水が流入したり逃げ遅れの恐れがある場合は119
番通報する　●ドアを開放し避難路を確保する

仙台市シェイクアウト訓練
を実施します

　市では、６月12日「市民防災の日」の前日の
６月11日㈮に、地震への備えを確認するため、
大規模地震を想定した「仙台市シェイクアウト
訓練（身体保護訓練）」を実施します。
　シェイクアウト訓練は、自宅、職場、学校な
どそれぞれの場所で、地震の揺れを想定し、机
の下などの安全な場所で身を守る「姿勢を低く

（D
ド ロ ッ プ

ROP）」「頭を守り（C
カ バ ー

OVER）」「動かない
（H

ホ ー ル ド

OLD O
オ ン

N）」という３つの動作を実践する防
災訓練です。

（提供：日本シェイクアウト提唱会議）

日時（平日のみ） 配布場所 対象

通年
9:00
～
16:30

下水道北管理センター、下水道南管理セン
ター、小松島コミュニティ・センター、大
和コミュニティ・センター、高砂市民セン
ター、若林市民センター、新田東大橋高架
下、宮城野区新田東五丁目の管理用地
（※詳しくはお問い合わせください）

市内に
お住まい
の方

（事業所
等を除く）

6/1～
11/15

青葉区役所守衛室、若林区・太白区・泉区
役所・宮城総合支所道路課、秋保総合支所
建設課

　詳しくは、ウェブサイト「仙台防災ナビ」
https://www.sendaibousai.com/trainin
g/shakeout.phpや市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。

申・問減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

◆シェイクアウト訓練の流れ
①参加登録
ホームページhttps://www.shakeout.jp/info
/sendai-contacts.htmlから登録できます。ま
たはファクスに住所、氏名（団体名）、参加人
数、訓練実施内容を記入して減災推進課へ
②６月11日㈮9:45から訓練
当日9:45に、地震による揺れを感じたという想
定で訓練。密閉・密集・密接を避けた上でおよ
そ１分間、机の下など安全な場所で自分の身を
守る行動を取ります
③備蓄物資など身の回りの確認を
訓練後は、備蓄物資・非常持ち出し袋の点検や、
家具の転倒防止対策、緊急時の家族との連絡方
法の確認などを行いましょう

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

●申請期限‖６月18日㈮　●支給額や申請方法等詳しく
は、市ホームページをご覧ください

◆時短要請等関連事業者支援金
　売り上げ減少を比較する対象月に令和３年５月を追加し、申
請期限を延長しました。
■時短要請対象者への支援金
●支給要件‖宮城県による営業時間短縮の協力要請の対象事業
者であり、令和２年12月～令和３年５月のいずれかの月（対象
月）の売り上げが、前年同月比で50％以上かつ150万円以上減
少していること　
■関連事業者への支援金
●支給要件‖令和２年12月～令和３年５月のいずれかの月（対
象月）の売り上げが、前年同月比で30％以上減少しており、下
記の①～③のいずれかを満たすこと
①宮城県による営業時間短縮の協力要請による影響を受けて
いる②GoToキャンペーン停止による影響を受けている③宮城
県・仙台市による独自の緊急事態宣言の影響を受けている

問専用ダイヤル☎263･8833（平日9:00～17:00）

※情報は５月19日現在。最新の情報等につ
いては市ホームページをご覧ください

◆市内の飲食店向け無料PCR検査
　飲食店における感染拡大の防止により安
全・安心の確保を図り、地域経済の回復につ
なげるため、仙台市内の飲食店従業員（市外
にお住まいの方を含む）を対象に、無料の
PCR検査を実施します。

問コールセンター☎050･5526･2853（平日
10:00～18:00）

●実施期間（予定）‖10月31日㈰まで（対象
店舗は月１回の検査申し込みが可能）　●実
施方法‖店舗単位で申し込み後、送られる検
査キットで検体（唾液）を採取のうえ検査機
関へ郵送。検査結果は後日通知します　●詳
しくは対象店舗に郵送しているお知らせをご
確認いただくか、お問い合わせください問①下水道北管理センター☎373･0902、下水道南管理セン

ター☎746･5061、下水道調整課☎214･8814、区役所・宮
城総合支所道路課、秋保総合支所建設課（☎は９ページ）
②【青葉区・泉区】下水道北管理センター☎373･0902【宮城
野区・若林区・太白区】下水道南管理センター☎746･5061
③下水道調整課☎214・8814

目
の
不
自
由
な
方
へ
の
情
報
提

供
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
目
の
不
自
由
な
方
の
希
望
に
合
わ

せ
、
資
料
な
ど
の
パ
ソ
コ
ン
点
訳
と

音
訳
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。

◦
募
集
人
数‖

各
10
人
程
度
〔
選

考
〕　
申
①
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
の
具
体
的
内
容

（
所
属
団
体
が
あ
る
場
合
は
名
称
）、

使
用
し
て
い
る
点
訳
ソ
フ
ト
名
を
記

入
し
て
②
任
意
の
様
式
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
、
E
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
の
具
体
的

内
容
（
所
属
団
体
が
あ
る
場
合
は
名

称
）
を
記
入
し
、
自
分
で
録
音
し
た

Ｄデ

イ

ジ

ー

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
ま
た
は
テ
ー
プ
（
５
分

程
度
）
を
同
封
し
て
郵
送
で　
申
・

問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
（
〒

980│

0821
青
葉
区
春
日
町
２
─
１
☎

713
･
4
4
8
４
、
℻
713
･
4
4
8
５
、

Ｅ
メ
ー
ルoffice@

sm
t.city.sen

dai.jp

）
募
集
内
容

対
象

申
込

期
限

①
パ
ソ
コ
ン

点
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ

て
お
り
、
点
訳
活

動
の
経
験
が
あ
る

方

6/30（必着）

②
音
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
音
訳
・
朗
読
経
験

が
あ
る
方



令
和
三
年
五
月
十
四
日
初
校

1415

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

申し込み受け付け　６月16日まで

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

●「入居募集のごあんない」‖６月４日㈮から市役所国分町
分庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎１階市民の
へや、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住民課仙
台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行センター、
各区中央市民センター、生涯学習支援センター、宮城県住宅
供給公社、市営住宅管理事務所で配布
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のごあ
んない」に添付の申込書を専用封筒で６月16日までに郵送で。
申し込み多数のときは抽選
●入居可能日‖８月27日㈮（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住宅
に困っている②現在同居中か、同居しようとする親族がいる

（※）③市内に住所または勤務地がある。他にも収入が一定
額以下であることなど条件があります。★の住宅にはさらに
条件があります。詳しくは「入居募集のごあんない」をご覧
ください
※60歳以上の方・身体障害者１～４級の方・生活保護を受
けている方等は、表の◎印の住宅に単身で申し込みできます

市営住宅入居者募集

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　角五郎 中層 4DK 青葉区角五郎二丁目
　高砂（東） 中層 4DK 宮城野区福室五丁目
　幸町 高層 4DK 宮城野区幸町五丁目
　福田町第一 中層 4DK 宮城野区田子一丁目
　四郎丸 中層 4DK

太白区四郎丸字大宮
　四郎丸 高層 4DK

　四郎丸東 高層 4DK 太白区四郎丸字落合・字新
田

　茂庭第二 中層 4DK 太白区茂庭台一丁目

■一般住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎小松島 中層 3K 青葉区高松三丁目
◎小松島第二 高層 2LDK

青葉区小松島四丁目
　小松島第二 高層 3DK
　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目
　上原 中層 3K 青葉区愛子中央三丁目
◎梅田町 高層 2K 青葉区梅田町
◎通町 高層 2K 青葉区通町一丁目
　高砂（東） 中層 3DK 宮城野区福室五丁目
◎鶴ケ谷第一 高層 1DK

宮城野区鶴ケ谷二丁目
　鶴ケ谷第一 高層 3K
◎小鶴 中層 2LDK 宮城野区小鶴三丁目
　幸町 中層 3DK

宮城野区幸町五丁目
　幸町 高層 3K
　福田町第二 中層 3DK 宮城野区田子三丁目
　幸町第二 中層 3LDK 宮城野区幸町三丁目
◎幸町第三 中層 2K 宮城野区幸町二丁目
　燕沢東 高層 4K 宮城野区燕沢東二丁目
◎宮城野 高層 2K 宮城野区宮城野二丁目
◎岡田 低層 2K 宮城野区福室字平柳
　若林 中層 3ＤK 若林区若林四丁目
　荒井東 高層 4K 若林区荒井東二丁目
　六丁の目西町 高層 3K 若林区六丁の目西町
　荒井南 中層 3K 若林区荒井南
　六郷 中層 4K 若林区六郷
　袋原 高層 2DK 太白区袋原字平淵
◎四郎丸 中層 2DK

太白区四郎丸字大宮　四郎丸 中層 3DK
　四郎丸 高層 3DK
　四郎丸東 高層 3DK 太白区四郎丸字落合
◎太白 中層 2K 太白区太白二丁目
　郡山 中層 3DK 太白区郡山六丁目
　西中田 中層 3DK

太白区西中田六丁目　西中田 中層 2LDK
　西中田 中層 3LDK
　茂庭第一 中層 3DK

太白区茂庭台四丁目
◎茂庭第一 中層 2LDK
　あすと長町 高層 3DK 太白区あすと長町四丁目
◎あすと長町第二 高層 2K 太白区長町六丁目
◎茂庭第二 中層 2K 太白区茂庭台一丁目
　向原 中層 3ＤK 泉区上谷刈字向原

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があります

■一般住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　落合 高層 3K 青葉区落合四丁目
◎六丁の目中町 高層 2K 若林区六丁の目中町
◎あすと長町第三 高層 2K

太白区諏訪町
　あすと長町第三 高層 3K

原子力災害により避難指示を受けている区域に居住されてい
た方や、子ども・被災者支援法に基づく支援対象地域に居住
していた避難者の方、配偶者等からの暴力被害者・犯罪被害
者の方などは、申し込み条件が異なりますのでお問い合わせ
ください

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎小松島 中層 1LDK 青葉区高松三丁目
　川平 中層 2LDK 青葉区川平三丁目
　上原 高層 2LDK 青葉区愛子中央三丁目
◎袋原 高層 2K 太白区袋原字平淵
◎四郎丸 高層 2DK 太白区四郎丸字大宮
◎四郎丸東 高層 2K 太白区四郎丸字新田
◎太白 中層 1LDK 太白区太白二丁目
◎郡山 中層 2DK 太白区郡山六丁目

■車椅子住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎霊屋下第二 中層 2DK 青葉区霊屋下

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員
募
集

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
学
５
年
生
～
高
校
２
年

生　
◦
費
用∥

年
間
３
万
６
千
円　

◦
選
考
方
法∥

６
月
26
日
㈯
に
仙
台

銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21
で
面

接
と
簡
単
な
実
技　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合

案
内
、
総
合
支
所
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
６
月
18
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
市
民
文
化

事
業
団
☎
727
・
１
８
７
６

募
集
パ
ー
ト
（
採
用
予
定
人
数
）

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト（
１
）

ホ
ル
ン
（
２
）

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト（
１
）

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン（
２
）

チ
ュ
ー
バ
（
１
）

成
人
式
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集  

　
令
和
４
年
１
月
９
日
に
開
催
予
定

の
成
人
式
に
関
わ
る
自
主
企
画
の
運

営
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。「
新

成
人
代
表
誓
い
の
言
葉
」
発
表
者
は
、

当
ス
タ
ッ
フ
の
中
か
ら
選
び
ま
す
。

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
の
平
成

13
年
４
月
２
日
～
平
成
14
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
で
会
議
（
８
月
か
ら

令
和
４
年
１
月
ま
で
月
２
回
程
度
予

定
）
と
準
備
作
業
に
出
席
で
き
る
方

10
人
程
度
〔
選
考
〕　
申
は
が
き
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
応
募
動
機
を
記
入
し
て
７
月
９

日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980

│

8671
生
涯

学
習
課
☎
214
・
８
８
８
７
、
Ｅ
メ
ー

ルkyo019310@
city.sendai.jp

デ
イ
ケ
ア
「
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン

回
復
支
援
コ
ー
ス
」
参
加
者
募

集 

　
薬
物
や
お
酒
を
使
わ
な
い
生
活
を

送
り
た
い
方
を
支
援
す
る
コ
ー
ス
を
、

７
月
か
ら
新
た
に
開
設
し
ま
す
。

◦
内
容∥

回
復
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

受
講
（
月
２
回
）、
ク
ラ
ブ
活
動
へ

の
参
加
等　
◦
対
象∥

薬
物
の
使
い

方
や
お
酒
の
飲
み
方
に
関
す
る
悩
み

を
抱
え
て
い
る
15
歳
以
上
の
方　
◦

各
種
健
康
保
険
お
よ
び
自
立
支
援
医

療
が
適
用
に
な
り
ま
す
。
申
し
込
み

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
申
・
問
精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

を
受
託
す
る
予
定
の
あ
る
事
業
者
の

個
人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し

た
研
修
（
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
の
み
）

を
行
い
ま
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時∥

６
月
24
日
㈭
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
定
員∥

40
人
〔
先
着
〕

申
６
月
10
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

㈱
J
C
―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・

６
６
９
６　
問
情
報
管
理
課
☎
214
・

１
２
６
０

し
ご
と

東京2020オリンピック聖火リレー
交通規制のお知らせ

■交通規制日時（市街地）‖６月21日㈪16:15～17:59

問聖火リレー宮城県実行委員会事務局☎706･
7116、スポーツ振興課☎214･8763

　６月21日㈪に聖火リレーが仙台市を通過するため、市
内２カ所で交通規制を実施します。

■交通規制日時（沿岸部）‖６月21日㈪15:50～17:16

※5月19日現在の情報です。最新情報はホームページhtt
ps://www.pref.miyagi.jp/soshiki/olypara/torchrelay-
miyagi.htmlをご覧いただくかお問い合わせください

荒井駅

仙台市立
岡田小学校

仙台東 IC

仙台若林 IC

七北田川

せんだい農業
園芸センター

海岸公園
冒険広場
（避難の丘）

海岸公園野球場・
テニスコート

仙
台
亘
理

自
転
車
道
線

新浜みんなの家
17:06 到着

震災遺構仙台市立
荒浜小学校　　　

16:14 出発
規制エリア 15:50～17:16
走行ルート

定禅寺通

宮城県庁
仙台
市役所

トークネット

仙台二高

川内駅
仙台西道路
は通行可

仲ノ瀬橋 広瀬通駅

勾当台
公園駅

つなぎ横丁入口
17:49 到着

地下鉄国際　　
センター駅北口

17:21 出発

規制エリア 16:15～17:59
走行ルート

大町西公園駅

ホール仙台
（市民会館）

杜の都おしえてコール
よくある質問

■税証明について
Q．市税の所得証明書、課税証明書、非課税証明書の取
り方を教えてください
A．市・県民税課税（非課税）証明（所得証明）は、お
住まいの区にかかわらず、各区役所税務会計課、各総合
支所税務住民課などで取得できるほか、郵送で申請する
こともできます。また、全国のコンビニエンスストア等
に設置されたマルチコピー機で取得することも可能です

（マイナンバーカードが必要）。

杜の都おしえてコール

☎398･4
し

8
や

9
く

4
しょ

（土・日曜日、祝休日、年末年始は17:00まで）
ホームページhttps://faq.callcenter.city.se
ndai.jp

　仙台市総合コールセンター「杜の都おしえてコール」
に寄せられた、よくある質問をご紹介します。

■ごみの出し方について
Q．粗大ごみの対象になるのはどのようなものですか
A．家庭から出されるもののうち、一番長い部分の長さ
がおおむね30cmを超え、かつ重さが100kg以下の耐久
消費財などです。ただし、市で収集しない家電４品目（エ
アコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）
や、パソコンなどは含まれません。粗大ごみ処理手数料
等については、粗大ごみ受付センター（☎716･5301）
にお問い合わせください。

8:00～20:00



令
和
三
年
五
月
十
四
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

1617

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

相談内容 日時 電話 会場・その他

父子家庭の就業
相談・一般生活
相談

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate
@personal-suppor
t.orgでも相談可

シングルマザー
の就業・自立相
談

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り

不妊・不育症に
関する相談

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

遺伝カウンセリ
ング

6/22㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康
課、総合支所保健
福祉課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約
制

助産師による妊
産婦電話相談

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･22
32

妊娠・出産・育児等
に関する相談に助産
師が対応

女性医療相談 7/3㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女
性医師が対応／予約
制／託児有り

女性に対する暴
力に関する相談

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

DVや性暴力被害な
どの相談に女性相談
員が対応

男性のための電
話相談

6/11㈮・25㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人
間関係など、さまざ
まな悩みに男性相談
員が対応

55歳以上の方の
就業相談

毎週㈪～㈮
9:00～12:00、
13:00～17:00

仙台市生涯現役促
進協議会
☎217･0075

シルバーセンターで
／専門の相談員が対
応／予約制

高齢者に関わる
総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予約
制。曜日や時間等詳
しくはお問い合わせ
を

難病に関する悩
み相談

①面接・電話相談
毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②電話相談
6/13㈰・19㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みな
どの相談に専門の相
談員が対応。家族に
よる相談も可／①面
接相談は予約制

電話による消費
生活特別相談

6/20㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相
談員が対応

無料法律相談と
こころの健康相
談会

7/3㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウ
ンセラー・弁護士が
対応／予約制／託児
有り

生活困りごとと、
こころの健康相
談

6/15㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・保健
師・精神保健福祉士
等が対応／予約制

労働に関する職
場や仕事の悩み
相談

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労
働相談室で／社会保
険労務士が対応／直
接会場へ／電話相談
も可

知財に関する無
料相談

6/11㈮
13:30～15:30

仙台市産業振興事
業団
☎724･1212

アエル７階で／専門
家が対応／予約制

人事労務相談会
6/17㈭

10:00～16:00
(１人50分)

アエル７階またはオ
ンラインで／予約制
／申ホームページ
https://www.siip.
city.sendai.jp/の
申し込みフォームま
たは電話で

キャリア・コン
サルティング

6/9㈬ ･ 17㈭、
7/2㈮

13:40～20:00、
6/12㈯・22㈫
10:00～17:00

相談窓口　   秘密厳守

講
座
・
催
し

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
６
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

７
月
17
日
㈯
午
前
９
時
半

～
、
午
後
１
時
半
～　
◦
会
場‖

仙

台
青
陵
中
等
教
育
学
校　
◦
内
容‖

学
校
紹
介
、
入
学
者
選
抜
の
概
要
説

明
、
部
活
動
等
見
学　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
小
学
６
年
生
の
児

童
と
保
護
者
各
200
組
程
度
〔
抽
選
〕

◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp:/

/w
w
w
.sendai-c.ed.jp/～

seiry
o/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き
に

保
護
者
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
児

童
の
氏
名
（
児
童
と
保
護
者
は
各
１

人
ま
で
）、
児
童
の
小
学
校
名
、
参

加
希
望
時
間
を
記
入
し
て
６
月
30
日

ま
で
に
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校

（
〒
989│

3201
青
葉
区
国
見
ケ
丘
７│

144
☎
303
・
５
５
５
１
）

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。
修
了
後
は
仙
台
市
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の

生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問

支
援
員
と
し
て
従
事
す
る
資
格
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
４
日
㈬
・
５
日
㈭

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
を
記
入
し
て
７
月
９
日
（
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
3
7
1
1
、
℻
215
・

３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

）

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

６
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
や
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　
申
６
月
７
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp
学
都
仙
台
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム　

サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開

講
座

◦
日
時‖

７
月
３
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
市
民

レ
ベ
ル
で
知
っ
て
お
き
た
い
各
種
感

染
症
対
策
」
と
題
し
た
講
義　
◦
定

員‖

30
人
〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

東

北
医
科
薬
科
大
学
薬
学
部
教
授
・
藤

村
茂
氏　
申
６
月
７
日
午
前
９
時
か

ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件

名
に
「
公
開
講
座
申
し
込
み
」
と
記

入
）
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
東
北
医
科
薬
科
大
学
学
務
部
教

務
課
☎
234
・
4
1
8
1
、
℻
275
・
２

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

し①
地
域
健
康
づ
く
り
教
室

◦
日
時

‖

６
月
18
日
～
７
月
16
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
４
回
。
７
月
２
日

を
除
く
）
午
後
１
時
半
～
３
時　
◦

内
容‖

自
重
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心

と
し
た
体
操　
◦
定
員

‖

15
人
程
度

〔
先
着
〕

②
親
子
で
体
を
動
か
そ
う

◦
日
時‖

６
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖
親
子
で
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
体
力
づ
く
り　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
0
～
３
歳
児

の
乳
幼
児
と
保
護
者
10
組
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
動
き
や
す
い
服
装
で

申
①
６
月
８
日
②
６
月
９
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
講
座
名
を
記

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　
申
・
問

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
6

3
8
2
、
℻
392
・
７
７
３
６

小
・
中
学
校
、
中
等
教
育
学
校

（
前
期
課
程
）の
教
科
書
展
示
会

日
時

会
場
等

6/8㈫～29㈫

9:00～16:30

教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
教
育

セ
ン
タ
ー
内
）

※
土
･
日
曜
日
を
除
く

※
特
別
支
援
学
校
・
特
別

支
援
学
級
で
使
用
す
る
教

科
書
も
展
示

6/11㈮～25㈮

各開館時間
（最終日は
16:30まで）

市
民
図
書
館
、
宮
城
野
図

書
館
、
若
林
図
書
館
、
太

白
図
書
館
、
泉
図
書
館

※
休
館
日
を
除
く

6/11㈮～17㈭

9:00～16:30

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ホ
ー
ル

※
土
･
日
曜
日
を
除
く

6/18㈮～24㈭

市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２
階

※
土
･
日
曜
日
を
除
く

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー
「
実
践
・
働
き
方
改

革
」

◦
対
象‖

企
業
等
の
経
営
者
、
管
理

職
、
人
事
・
労
務
担
当
者
な
ど
100
人

〔
抽
選
〕　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

開
催　
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.sendai-l.jp/

で
７
月
５
日

ま
で
に　
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎

268
・
８
０
４
４

障
害
の
あ
る
幼
児
の
入
学
ガ
イ

ダ
ン
ス　

 

　
令
和
５
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す

る
障
害
の
あ
る
幼
児
の
保
護
者
に
向

け
て
、
多
様
な
学
び
の
場
に
つ
い
て

の
情
報
の
提
供
や
、
就
学
先
を
決
定

す
る
ま
で
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。　

◦
日
時‖

７
月
６
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時　
◦
会
場‖
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
対
象‖

令
和
５
年
４
月
に
小

学
校
に
入
学
す
る
障
害
の
あ
る
幼
児

の
保
護
者
150
人
〔
先
着
〕（
１
世
帯

１
人
ま
で
）　
◦
対
象
以
外
の
方
で

参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
６
月
７
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
件
名
に
「
入
学
ガ
イ
ダ
ン
ス
申
し

込
み
」
と
記
入
）
に
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
し
て　
申
・
問
特
別
支

援
教
育
課
☎
214
・
８
８
７
９
、
E
メ

ー
ルtokubetusien@

city.send
ai.jp 老人福祉センターの催し

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内
容など詳しくは各センターへお問い合わせください

●費用∥①500円　申電話または直接施設へ　

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名等 日時 定員 受付

①台原マジック愛好会
体験教室 6/13㈰ 10:30～11:45 10人

〔先着〕
6/8

10:00～
②相続・遺言等行政書
士相談会（１人30分）6/16㈬ 13:00～16:00 12人

〔先着〕

●持ち物∥タオル・飲み物・ヨガマットまたはバスタオ
ル　申電話または直接施設へ　

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

すこやかヨガ 6/16㈬ 13:30～15:00 15人
〔先着〕

6/6
9:30～

申・問アニパル仙台☎258･1626

アニパル仙台のお知らせ
■犬のふん害防止看板および猫の餌の放置防止看板を無
料で町内会等に配布します
●申込受付期間∥６月７日㈪～11日㈮　申電話で
■猫の「しっぽゆらゆら譲渡会」
●日時∥６月26日㈯10:00～12:00　●会場∥アニパル
仙台　●持ち物∥キャリーケース・記入済みの猫譲渡
チェックリスト（市ホームページからダウンロード
可）・賃貸住宅や集合住宅にお住まいの方はペットの飼
育が可能であることが証明できる書類　●猫の譲渡は先
着順。審査により譲渡できない場合有り　●直接会場へ
■地域猫活動に関する市民説明会
　猫によるさまざま問題の解決に向けた「地域猫活動」
の取り組みについて、理解を深めるための説明会を開催
します。
●日時∥７月20日㈫10:00～12:00　●会場∥青葉区中
央市民センター　●定員∥20人〔先着〕　●持ち物∥筆
記用具　申６月８日9:00から電話で

日
時

内
容

7/7㈬

13:30～
14:20

講
演
「
コ
ロ
ナ
禍か

で
加
速
す

る
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
・
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
（
多
様
な
働
き
方

の
推
進
）」

14:20～
15:00
地
元
企
業
の
事
例
報
告

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
８
０
９

視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

◦
日
時‖

６
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

視
覚
障
害
の

あ
る
方
へ
の
理
解
と
支
援
に
つ
い
て

の
講
話
と
実
技　
◦
定
員‖

10
人

〔
先
着
〕　

申
６
月
７
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
1
7
2
8

問
教
育
指
導
課
☎
214
・
8
8
7
5
、

高
校
教
育
課
☎
214
・
8
４
２
２
、
特

別
支
援
教
育
課
☎
214
・
8
8
7
９

０
１
３
、
E
メ
ー
ルk-kyoum

u@
tohoku-m

pu.ac.jp



令
和
三
年
五
月
十
四
日
初
校

1819

６
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

仙台市健康福祉事業団の催し

シニアのためのIT講座2021

＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①希望する
講座の講習番号（第２希望まで）と新規・再受講の
別②郵便番号③住所④氏名（フリガナ）⑤電話番号
⑥年齢⑦パソコン、スマートフォン所有の有無⑧文
字入力の可否⑨Ｅメール送受信実技の可否を記入
して６月15日（必着）までに仙台シニアネットク
ラブ事務局（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥
ビル213号☎・FAX395･7921、Ｅメールssnc06@
ybb.ne.jp（問い合わせは9:30～16:30。土・日曜
日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
（⑶DS03～05は市内にお住まいの方のみ）

●定員

‖

各10人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴⑶⑸⑹⑺
各3,000円⑵各1,500円⑷各4,000円　●新規申込者を
優先。定員に満たないコースは開講しない場合有り　●
◆はA

ア ン ド ロ イ ド
ndoroid端末を使用

⑺シニアプログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratchの基本操作）

講習番号 日時 会場

ＭG-01 9/2・3 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑷スマホアプリ講座（地図・L
ラ イ ン
INE・スマホ決済アプリ操作）

講習番号 日時 会場

◆SS-アプリ01 8/1～3
9:45～12:45 シルバー

センター
◆SS-アプリ02 9/22～24

６
月
の
お
知
ら
せ

⑴タブレット活用講座（基本操作ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場

◆MT-11 中級 9/2・3 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

⑵スマホ体験講座
講習番号 区分 日時 会場

◆MS-02体験 体験 7/3 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

◆SS-03体験 体験 9/15 9:45～12:45 シルバーセンター

⑶スマホ入門講座（スマホの基本操作）
講習番号 区分 日時 会場

◆DS-03 入門 7/27・28

12:45～15:15 台原老人福祉センター◆DS-04 入門 8/24・25

◆DS-05 入門 9/28・29

仙台市市民文化事業団のお知らせ
①仙台銀行ホール　イズミティ21　コンサートシリーズ

「イズミノオト　スメタナ・ドボルザーク・ヤナーチェク　
故郷ノ回

メ モ ワ ー ル
顧録」

●日時‖７月３日㈯15:00～　●会場‖仙台銀行ホール　
イズミティ21　●内容‖後期ロマン派の時代に活躍した
３人の作曲家の作品を、演奏を通して紹介　●出演‖会田
莉
り

凡
ぼん

（バイオリン）、大江馨
かおる

（バイオリン）、安達真理（ビ
オラ）、吉岡知広（チェロ／企画コーディネーター）　●曲
目‖ドボルザーク「弦楽四重奏曲第12番　ヘ長調　作品
96、B.179『アメリカ』」、ヤナーチェク「弦楽四重奏曲第
２番『内緒の手紙』」、スメタナ「弦楽四重奏曲第１番　ホ
短調『わが生涯より』」　●入場料（全席指定）‖3,000円
●未就学児は入場不可　●チケットは６月４日㈮から仙台
市市民文化事業団、仙台銀行ホール　イズミティ21ほかで
販売
②仙台国際音楽コンクールボランティア募集
　令和４年５月21日㈯～６月26日㈰に開催する仙台国際
音楽コンクールの、運営をサポートするボランティアを募
集します。
●募集内容 ‖会場運営サポート、広報宣伝サポート、出場
者サポート、ホームステイ受け入れ　申市役所本庁舎１階
市民のへや、区役所総合案内などで配布する申込書で７月
31日（必着）までに。ホームページhttps://simc.jp/vol
unteer/recruitment/からも申し込めます
◆ボランティア活動説明会
●日時 ‖６月25日㈮19:00～20:30、６月26日㈯10:30～
12:00、13:30～15:00（３回とも内容は同じ）　●会場 ‖

エル・パーク仙台　●直接会場へ

問①仙台銀行ホール　イズミティ21☎375･3101②③仙
台市市民文化事業団②☎727･1872③☎727･1875

③支援・助成・協力対象事業募集
　市民の皆さんが自主的に企画・制作する音楽や演劇の公
演、美術の展覧会等の各種文化事業に対して助成および広
報等の協力を行います。
●受付期間‖６月16日㈬～22日㈫　●対象事業‖10月
１日～令和４年３月31日に実施または開始する文化事業　
●詳しくはお問い合わせください　申市役所本庁舎１階市
民のへや、区役所総合案内等で配布する申込書（ホームペ
ージhttps://ssbj.jp/からもダウンロード可）で６月22日

（必着）までに

障
害
者
健
康
指
導
教
室
　
　
　 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
等
各
15
人

〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

筆
記
用
具

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
で
①
②
６
月
21
日

③
７
月
７
日
ま
で
に　
問
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２

日
時

内
容

会
場

①6/26㈯

13:30～
14:30

や
っ
ぱ
り
大
切
健

康
管
理
！
血
圧
・
脈

拍
・
体
温
・
食
事
に

つ
い
て

宮城野障害者
福祉センター

②6/29㈫

10:30～
11:30

免
疫
力
を
ア
ッ
プ

す
る
に
は
ど
ん
な

こ
と
を
す
れ
ば
い

い
の
？
乳
酸
菌
で

免
疫
力
ア
ッ
プ
！

福祉プラザ

③7/14㈬

15:00～
16:00

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策

に
つ
い
て
―
正
し

い
情
報
を
聞
い
て

感
染
防
止
に
役
立

て
よ
う
！

旬
の
香
り
市
　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

６
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬
午

前
9
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節
の
野

菜
、
農
産
加
工
品
、
花
類
等
の
販
売

問
農
政
企
画
課
☎
214
・
８
２
６
６

⑹シニアアニメーション講座（パワーポイントでの操作）
講習番号 日時 会場
SM-アニメ
03 8/6 9:45～15:15 シルバーセンター

①介護講座

申６月７日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込
時の必要事項と講座名を記入）で
②シニア元気あっぷ運動教室

講座名 日時 内容等 定員

ターミナル
ケアを学ぶ

7/3㈯
10:00～
15:00

「人生の最終段階に何を準備する
か」、「終末期のケアと家族支援」

50人
〔先着〕

認知症を
理解する

7/6㈫
10:00～
15:00

「認知症の医学知識」、「認知症の
人との接し方と本人・家族の支援」
※認知症サポーター養成講座を
兼ねる
◦費用 ‖105円（テキスト代）

50人
〔先着〕

知って役
立つ福祉
用具講座

7/27㈫
10:30～
11:30

「さまざまな車いすの機能や使い
方を学ぼう！」
（背中にフィットする車いすや軽
量車いすなど）

15人
〔先着〕

介護ナイ
ター講座

7/30㈮
18:30～
20:30

「高齢者に多い疾患と予防」 30人
〔先着〕

③シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

７月９日・16日・30日各金曜日【運動習慣のある
方向け】9:30～10:30、【初心者の方向け】11:15～12:15
●内容

‖

リズム体操や筋力トレーニングなど、介護予防の
ための運動実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動
可能なおおむね60歳以上の方各23人〔先着〕　●費用

‖

各
500円　申６月16日10:00から電話で
※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　申・問仙台市健康
福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院1-3-2①☎215･37
11、FAX215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com②③
☎215･3194、FAX215･3225）

期間（各全８回） コース名／開始時刻（各60分）
7/5～9/6の
毎週月曜日

（7/19、8/9を除く）
Aコース／
9:30

Bコース／
11:15

7/6～9/14の
毎週火曜日

（7/20、8/10・17を除く）
Cコース／
9:30

Dコース／
11:15

7/7～9/8の
毎週水曜日

（8/11･18を除く）
Ｅコース／
12:45

Ｆコース／
14:30

7/9～9/10の
毎週金曜日

（7/23、8/13除く）
Ｇコース／
13:00

Ｈコース／
14:45

●内容

‖

介護予防のための運動実技と健康講話　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方各23
人〔抽選〕　●費用

‖

各コース4,080円　申電話またはは
がき、ファクス（申込時の必要事項と希望コース名、年齢
を記入）で６月10日（必着）までに

◆いずみ・いきいき脳活健
けん

幸
こう

教室
●日時‖６月25日～７月16日の毎週金曜日（全４回）
10:00～11:30　●内容‖認知機能低下予防に関する講話
と運動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めの65歳以
上の運動可能な方20人〔抽選〕 　●費用‖2,040円　●持
ち物‖運動着・屋内用運動靴・外靴入れ・タオル・飲み物
申はがき、ファクスまたはＥメールに申込時の必要事項と
年齢を記入して６月16日（必着）までに。直接施設も可

◆お手軽とる塩チェック
●日時‖６月26日㈯13:15～13:50　●内容‖身体測定、
採尿を行い、約24時間の食塩推定摂取量を調べます（結
果は後日郵送）　●対象‖市内にお住まいか通勤、通学
している18歳以上の方10人〔先着〕 　●費用‖500円　
申６月８日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申
込時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可

◆ロコモティブシンドローム予防教室！

●費用‖各510円　●持ち物‖筆記用具・屋内用運動靴・
外靴入れ。②は運動着・タオル・飲み物も　申６月６日
9:00から電話またはファクス、Eメール（申込時の必要事
項と年齢を記入）で。直接施設も可

◆いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時‖①７月１日②7月８日③７月15日各木曜日9:30～
10:30、11:30～12:30　●内容‖リズム体操や筋力トレ
ーニングなどの運動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤
めのおおむね60歳以上の運動可能な方各26人〔先着〕　●
費用‖各510円　●持ち物‖運動着・屋内用運動靴・外靴
入れ・タオル・飲み物　申①②６月18日③７月２日9:00
から電話で

◆いずみ・シニア元気あっぷ運動教室
●日時‖７月13日～９月７日の毎週火曜日（全８回。８
月10日を除く）9:30～10:30、11:30～12:30　●内容‖
健康づくりや介護予防のための運動実技　●対象‖市内に
お住まいかお勤めの65歳以上の運動可能な方各26人〔抽
選〕　●費用‖各4,080円　●持ち物‖運動着・屋内用運
動靴・外靴入れ・タオル・飲み物　申はがき、ファクスま
たはＥメール（申込時の必要事項と参加希望時間、年齢を
記入）で６月22日（必着）までに。直接施設も可

申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@
road.ocn.ne.jp）

健康増進センターの催し

日時 内容 対象

①6/26㈯
10:00～
11:30

食生活編（普段の食生活でロコモ
予防するための講話） 市内にお住まいか

通勤・通学している
18歳以上の運動
可能な方

各20人〔先着〕
②7/3㈯
10:00～
11:30

運動編（日常生活でロコモ予防す
るためのポイントや運動方法に
ついての講話と実技）

⑸ブログ入門講座（メールアドレスをお持ちの方が対象）
講習番号 日時 会場

ＭB-02 8/4・5 13:30～16:30 せんだいメディアテーク



令
和
三
年
五
月
十
四
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

2021

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

障
害
の
あ
る
方
の
ボ
ウ
リ
ン
グ

教
室

◦
日
時‖

７
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
仙
台
ベ
ガ
ロ
ポ
リ
ス
店
（
太

白
区
西
多
賀
５│

24│

１
）　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
身
体
障
害

者
手
帳
ま
た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方
30
人
〔
抽
選
〕　
◦

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座　
　
　

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈬
か
ら
2
年
間

（
全
54
回
）
午
前
９
時
半
～
11
時
半

◦
会
場‖
福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
修
了
後
に
奉

仕
員
と
し
て
活
動
で
き
る
方
20
人

〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖
３
８
０
０
円
程

度
（
テ
キ
ス
ト
代
等
）　 
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所

総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協

会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で
６

月
18
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９

４精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会

◦
日
時‖

６
月
29
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
等
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方
と
家
族
10
人

〔
先
着
〕　

申
６
月
８
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
2
3
0
5

費
用‖

１
５
０
０
円　
申
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総

合
案
内
で
配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.sendai
-dsa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

希
望
者
に
は
郵
送
も
可
）
で
６
月
12

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９

０
、
℻
236
・
８
６
９
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

６
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
内
容‖

ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い
て
の
悩
み
を

参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
ま
す　
◦

対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題

で
お
悩
み
の
ご
家
族　
◦
初
め
て
参

加
す
る
方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　

◦
会
場
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢

課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

９
ペ
ー
ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
家
族
教
室　

 

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

お
酒
や
薬

物
へ
の
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
（
依
存
）

に
つ
い
て
の
講
話
と
体
験
談　
◦
対

象‖

家
族
の
お
酒
や
薬
物
の
こ
と
で

お
悩
み
の
方
20
人
〔
先
着
〕　
申
６

月
７
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話
で
精

神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・

２
１
９
１

のびすくの催し
■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071

内容 日時 対象等 受付

「むすんでひらいて」ー発達
障がいの子どもひろば（発
達が気になる子どもと保護
者に広場を開放します）

6/21㈪
10:00～
15:00

発達が気になる
子どもと保護者
10組〔先着〕

（休館日のため対
象者のみの利用） 6/9

9:30～

パパとイエーイ！（手遊び
や絵本の読み聞かせなど）

6/26㈯
11:00～
　11:15、
15:00～
15:15

乳幼児と父親
各５組〔先着〕

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

すまいるサロン（子どもの
発達相談）

6/17㈭
13:00～
14:00

１・２歳児と
保護者５組
〔先着〕

6/7
9:00～

ほっぷ（触れ合い遊び）
6/18㈮
10:30～
11:00

１・２歳児と
保護者８組
〔先着〕

6/8
9:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象等 受付

絵本とわらべうた
6/23㈬
11:00～
11:20

乳幼児と
保護者10組
〔先着〕

6/8
9:00～パパといっしょなかよしタ

イム（絵本の読み聞かせや
触れ合い遊びなど）

6/27㈰
10:30～
10:45

乳幼児と父親
10組〔先着〕
（母親の
参加も可）

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

たなごころ親子ストレッチ
とベビーマッサージ

6/17㈭
10:30～
11:00

首がすわってか
ら７カ月までの
乳児と母親５組
〔先着〕

6/10
9:30～

保育サービス相談
6/30㈬
10:30～
12:00

保育所等の申し
込みを考えてい
る保護者９組
〔先着〕

6/23
9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

６月生まれのお誕生会
6/24㈭
11:00～
11:15

６月生まれの
乳幼児と保護者
５組〔先着〕

6/6
10:00～

おはなしの森（絵本の読み
聞かせ）

6/29㈫
11:00～
11:20

乳幼児と保護者
８組〔先着〕

6/8
10:00～

※いずれも申・問電話または直接施設へ

男女共同参画推進センターの催し
①ゆるーり女子会「私が好きな１冊」
●日時 ‖６月16日㈬14:00～15:30　●内容 ‖不登校や
ひきこもりの経験があるなど、生きづらさや働きづらさ
を感じている女性同士でお気に入りの１冊を紹介します
●対象 ‖15歳～49歳の独身女性15人〔抽選〕

申・問①③エル・ソーラ仙台①☎268･8044、FAX268･
8045③☎268･8302②エル・パーク仙台☎268･8301、
FAX268･8316

●会場 ‖①③エル・ソーラ仙台②エル・パーク仙台　
●②③託児有り（６カ月～小学１年生。子ども１人30
0円。②６月10日③ア６月17日イ７月８日までに要申
し込み）　申 ①②電話またはファクス（申込時の必要
事項と②で託児希望の方は子どもの年齢を月齢まで記
入）で①６月11日②６月10日までに。ホームページhtt
ps://www.sendai-l.jp/からも申し込めます③６月７
日9:00から電話で

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室　
　
　

 

◦
会
場‖

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の

家
族
30
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
６

月
25
日
ま
で
に
精
神
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

日
時

（
全
３
回
）

内
容

7/6㈫

13:30～15:30
精
神
科
医
に
よ
る
講
話

7/12㈪

心
理
士
に
よ
る
講
話
、
家
族
の

体
験
談

7/20㈫

本
人
の
た
め
の
お
金
や
制
度

に
関
す
る
講
話

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会　
　

 

◦
日
時‖

6
月
23
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り

に
つ
い
て
の
個
別
相
談　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組
〔
先
着
〕

申
6
月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１

障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教

室
（
ス
ケ
ッ
チ
教
室
）

◦
日
時‖

７
月
８
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の

あ
る
方
15
人
〔
抽
選
〕　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申

込
書
で
６
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・

０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

太
白
区
役
所
５
階

◦
内
容‖

普
段
の
生
活
で
の
苦
労
や

悩
み
な
ど
を
自
由
に
話
し
な
が
ら
、

家
族
同
士
で
交
流
し
ま
す　
◦
対
象

‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の
家

族
10
人
〔
先
着
〕　
申
６
月
７
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

６
月
12
日
㈯
午
後
３
時
～

◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ

ミ
テ
ィ
21　
◦
指
揮‖

飯
守
泰
次
郎

◦
曲
目‖

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
「
序

曲
『
１
８
１
２
年
』」、「
交
響
曲
第

５
番
ホ
短
調
作
品
64
」　
◦
入
場
料

（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５
１
０
０
円
、

Ａ
席
４
６
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学

児
は
入
場
不
可　
問
仙
台
フ
ィ
ル
サ

ー
ビ
ス
☎
225
・
3
9
3
4

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト　
　

◦
日
時‖

７
月
15
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖

星
律
子
・
亀
山
由
加
・
熊

谷
昇
子
（
マ
リ
ン
バ
）　
◦
曲
目‖

「
花
の
ワ
ル
ツ
（
く
る
み
割
り
人
形

よ
り
）」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
自
由

席
）‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城

野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
６

月
６
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

杜
の
都
を
潤
し
た
水
の
道
・
四

ツ
谷
用
水
を
た
ど
ろ
う
―
八
幡

編◦
日
時‖

６
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
定
員‖

15
人
程
度
〔
抽

選
〕　
◦
集
合
／
解
散‖

大
崎
八
幡

宮
（
青
葉
区
八
幡
４│

６│

１
）
／

東
北
大
学
歯
学
部
（
青
葉
区
星
陵
町

４
─
１
）
前　
申
往
復
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
参
加
者

全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
６
月
11
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

980│

8671
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０

７
、
℻
214
・
０
５
８
０
、
Ｅ
メ
ー
ル

kan007130@
city.sendai.jp

戦
災
復
興
展                      

◦
会
場‖

戦
災
復
興
記
念
館　
◦
①

③
直
接
会
場
へ　
②
の
申
６
月
14
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
戦
災
復
興
記
念
館
☎

263
・
６
９
３
１
、
℻
262
・
５
４
６
５
、

Ｅ
メ
ー
ルsensaifukkou@

hm
-s

endai.jp　
問
青
葉
区
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
☎
225
・
７
２
１
１

日
時

内
容
等

①

7/3㈯～31㈯

9:00～17:00
企
画
展
示

「
東
北
大
学
と
戦
争
体

験
」、「
戦
時
下
の
東
北

学
院
Ⅱ
」、「
防
空
壕
の

記
憶
」

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

②

ア7/3㈯・4㈰
イ7/10㈯

14:00～
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

ア
朗
読
「
鎮
魂
の
譜
」

イ
平
和
祈
念
コ
ン
サ

ー
ト

※
い
ず
れ
も
◦
定
員

∥

各
130
人
〔
先
着
〕

③
ウ7/3㈯

エ7/4㈰・10㈯
オ7/11㈰
11:00～

ロ
ビ
ー
イ
ベ
ン
ト

ウ
オ
紙
芝
居

エ
オ
空
襲
体
験
発
表

育
樹
会
＆
自
然
観
察
会　
　
　

◦
日
時‖

６
月
26
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半
（
雨
天
時
は
６
月
27

日
㈰
）　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
（
岡

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

相
談
会

◦
日
時‖

６
月
９
日
・
23
日
、
７
月

14
日
・
28
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど

で
、
福
祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修

を
検
討
し
て
い
る
方
各
５
人
〔
先

着
〕　
◦
持
ち
物‖

間
取
り
や
段
差

な
ど
が
分
か
る
写
真
や
設
計
図
等　

申
6
月
7
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
障
害

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア　
　
　

 

　
野
菜
や
弁
当
、
菓
子
、
陶
芸
品
、

手
芸
品
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作

っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

６
月
17
日
㈭
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
中
止
）　
◦

会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場　
問

障
害
企
画
課
☎
214
・
8
１
５
１

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５

１
１
、
℻
371
・
7
3
1
3

問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
257
・

1
2
1
3
、
E
メ
ー
ルm

iyabun-
ticket@

hm
-sendai.jp

田
地
区
）　
◦
内
容‖

市
民
植
樹
で

植
え
た
苗
木
の
手
入
れ
と
、
植
物
の

観
察
会　
◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕

◦
講
師‖
東
北
学
院
大
学
教
授
・
平

吹
喜
彦
氏　
◦
持
ち
物‖

帽
子
・
軍

手
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
汚
れ
て
も

よ
い
服
装
で　
申
６
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー

ハ
ウ
ス
☎
288
・
４
０
２
１

②ジェンダー論講座
●日時 ‖６月19日㈯～令和４年２月５日㈯（全11回）
13:30～15:00　●内容 ‖さまざまな角度から「ジェン
ダー視点」を養い、受講者同士の意見交換で学びを深め、
社会課題を解決する糸口を探ります　●定員 ‖20人〔抽
選〕　●費用 ‖一般10,000円、学生5,000円（生活保護
世帯などには減額制度があります。詳しくはお問い合わ
せください）　●講師 ‖東北学院大学名誉教授・遠藤恵
子氏、せんだい男女共同参画財団理事長ほか
③離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖ア６月25日㈮イ７月16日㈮10:30～11:30　●
内容 ‖離婚手続きの流れ、財産分与や親権などについて
●対象 ‖離婚に悩む当事者の女性12人〔先着〕



令
和
三
年
五
月
十
四
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

2223

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

お出かけ情報
施設からのお知らせ

■企画展「仙台の遺跡めぐり　富沢からのぞく仙台の歴
史」
●期間

‖

７月18日㈰まで　●内容

‖

富沢遺跡では、２万年
前の森の跡やキャンプ跡のほか、水田の跡なども見つかっ
ています。市内にある各時代の代表的な遺跡から出土した
資料とともに、富沢遺跡について紹介します
■地底の森アーカイブス「フォトグラファー・門

もん

傳
でん

一彦さ
んと一緒に野外展示『氷河期の森』撮影会」
●日時

‖

６月27日㈰10:30～12:00　●内容

‖

野外展示
「氷河期の森」を舞台に、風景を魅力的に撮影する方法を学
びます　●対象

‖

写真を撮影できる機材（カメラやスマー
トフォン等）をお持ちいただける方12人〔抽選〕。小学生
以下は保護者同伴　申往復はがき、ファクスまたはＥメー
ル（t-forest@coral.ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の
必要事項と学生は学年を記入して６月13日（必着）までに

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■あじさい観察会
● 日 時

‖

６月26日 ㈯・27日 ㈰11:00～12:00、13:30～
14:30

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■企画展「わたしは思い出す― 10年間の子育てからさぐ
る震災のかたち」
●期間

‖

７月11日㈰まで
■東日本大震災発生10年祈念　3.11伝承ロードパネル展

「教訓が、いのちを救う」
●期間

‖

６月２日㈬～30日㈬　●内容

‖

東日本大震災の
被害の実情や教訓を学ぶための展示施設などを広く情報発
信している「3.11伝承ロード推進機構」の活動や、東日本
大震災当時の国土交通省東北地方整備局の対応等を紹介す
るパネルを展示します

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
　
　      

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
、
年
齢
、
②
は
ミ
ニ
七
夕
飾

り
の
希
望
セ
ッ
ト
数
も
記
入
し
て

①
６
月
16
日
②
６
月
30
日
ま
で
に　

申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン（
〒
980

│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎

214
・
１
２
３
３
、
℻
393
・
５
０
３
８
、

Ｅ
メ
ー
ルtam

aki3salon@
city.

sendai.jp

）

日
時

内
容
等

対
象

①6/26㈯
13:30～15:00

廃
泥
土
の
リ
サ
イ
ク
ル
―

お
花
を
植
え
る
土
に
変
え

よ
う
（
泥
土
を
園
芸
用
の
土

に
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
方
法

を
学
び
ま
す
）　

小学４年生以上と保
護者８組16人〔抽選〕

②7/4㈰
10:00～12:00

仙
台
七
夕
の
由
来
と
再
生

紙
―
８
万
羽
の
折
り
鶴
の

ゆ
く
え
（
仙
台
七
夕
ま
つ
り

の
由
来
や
、
故
郷
復
興
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
使
用
し
た
折

り
鶴
吹
き
流
し
が
再
生
紙

に
な
る
過
程
な
ど
を
学
び

ま
す
。
ミ
ニ
七
夕
飾
り
づ
く

り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

あ
り
ま
す
）

●
費
用‖

１
１
０
０
円
（
ミ

ニ
七
夕
飾
り
キ
ッ
ト
代
１

セ
ッ
ト
）　
●
持
ち
物‖

は

さ
み
・
ホ
チ
キ
ス

小学生と保護者８組16人〔抽選〕

カ
ジ
カ
ガ
エ
ル
の
観
察
会
　
　 

◦
日
時‖

６
月
19
日
㈯
午
後
５
時
～

７
時　
◦
内
容‖

美
し
い
声
で
鳴
く

広
瀬
川
の
カ
ジ
カ
ガ
エ
ル
や
清
流
に

暮
ら
す
生
き
物
を
観
察
し
ま
す　
◦

集
合
・
解
散‖

地
下
鉄
国
際
セ
ン
タ

ー
駅　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　

◦
持
ち
物‖

帽
子
・
飲
み
物
。
動
き

や
す
い
服
装
で　
申
電
話
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
を
記
入
）
で
６
月
10
日
ま
で
に　

申
・
問
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
１

３
、
Ｅ
メ
ー
ルkan007130@

cit
y.sendai.jp

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル

②
養
育
費
&
面
会
交
流
セ
ミ
ナ
ー
―

子
ど
も
と
私
の
権
利
を
知
る

◦
日
時‖

７
月
29
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

子
ど
も
の
養

育
費
の
取
り
決
め
方
法
や
保
証
制
度
、

面
会
交
流
等
に
つ
い
て
、
女
性
弁
護

士
が
解
説
し
ま
す　
◦
定
員‖

30
人

〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま

い
の
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お

よ
び
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育
て
中

の
女
性　
◦
託
児
有
り
（
①
ア
０
カ

月
～
小
学
１
年
生
①
イ
②
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
①
ア
６
月
24
日
①
イ

７
月
７
日
②
７
月
21
日
ま
で
に
要
申

し
込
み
）　
申
６
月
９
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

日
時

催
し
名

定
員

ア7/4㈰
9:30～15:35

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

７人〔先着〕

イ7/15㈭
9:30～11:30

セ
ミ
ナ
ー
「
子
ど
も
と

私
の
教
育
マ
ネ
ー
プ
ラ

ン
」

12人〔先着〕

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

◦
日
時‖

７
月
16
日
㈮
、
９
月
７
日

㈫
（
全
２
回
）
午
前
10
時
～
正
午

◦
会
場‖
泉
図
書
館　
◦
内
容‖

本

の
魅
力
を
紹
介
す
る
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

の
技
術
向
上
を
目
指
し
ま
す　
◦
対

象‖

学
校
等
で
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
を
実

践
し
て
い
る
方
、
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
の

シ
ナ
リ
オ
作
成
の
経
験
が
あ
る
方
20

人
〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

東
北
福
祉

大
学
非
常
勤
講
師
・
高
梨
富ふ

佐さ

氏　

申
６
月
16
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話

で
泉
図
書
館
☎
375
・
６
１
６
１

大
人
の
未
来
学
校
「
自
宅
で
も

で
き
る
筋
ト
レ
講
座
―
未
来
の

私
を
つ
く
る
の
は
今
の
私
」

◦
日
時‖

７
月
10
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
30
代
～
50
代
の
方
30
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
６
月

７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
シ
ル
バ

◆スポーツ教室
施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所仙台市武道館
☎717･1191

キッズスポーツデー
（未就学児と保護者） 6/18 10:00～11:45 30組

〔先着〕
保護者300円、
未就学児無料 直接会場へ

仙台環境開発スポーツパーク
宮城広瀬
☎392･2595

日本水泳連盟公認
泳力検定会

（泳力検定基準表タイム
達成可能な方）

7/4 9:00～12:00 50人
〔先着〕

１種目1,050円
（１人２種目

まで）
6/7

9:00～ ｃ

川内庭球場
☎216･3861
〒980-0861 青葉区川内元支
倉35-2
ホームページhttps://www.
spf-sendai.jp/kawauchi/

夏休み
ジュニアテニス教室
（小学１～３年生） 7/26～30

（各５回）
10:00～12:00、
16:00～18:00

各20人
〔抽選〕 各4,000円 6/20

（必着） ｄ・ｆ
夏休み

ジュニアテニス教室
（小学４～６年生）

T
タ ッ ク

AC葛岡ウオーターパーク
（葛岡温水プール）
☎277･8598
〒989-3121 青葉区郷六字葛
岡57-1
ホ ー ム ペ ー ジhttp://www.
tm-sendai.com/

小学生短期水泳教室Ａ
（小学生）

7/26～30、
8/2～6

（各５回）
8:00～9:00 各30人

〔抽選〕 各4,950円 6/14
（必着） ｄ・ｆ

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221

歪
ゆが

みすっきり骨盤エクサ
（一般） 7/5・26 10:30～11:30 各15人

〔先着〕 各400円 6/20
9:00～ ａ・ｂ

弘進ゴム　アスリートパーク
仙台（仙台市陸上競技場）
☎256･2488
〒983-0045 宮城野区宮城野
2-11-6
ホームページhttps://www.
spf-sendai.jp/shiriku/

小学生陸上クリニック
ア小学１～３年生
イ小学４～６年生

7/25 ア9:00～10:30
イ11:30～13:00

各100人
〔抽選〕 各200円 7/10

（必着） ｄ・ｆ

T
タ ッ ク

AC鶴ケ谷ウオーターパーク
（鶴ケ谷温水プール）
☎252･1186
〒983-0824 宮城野区鶴ケ谷
8-19-1
ホ ー ム ペ ー ジhttp://www.
tm-sendai.com/

幼児水泳教室
（４歳以上～未就学児）

7/26～30、
8/2～6

（各５回）
9:00～10:00 各25人

〔抽選〕 各4,950円 6/17
（必着）ｄ・ｅ・ｆ

若
林
区

海岸公園パークゴルフ場
☎288･0390
〒984-0033 若林区荒浜字川
向10

初心者パークゴルフ教室
（パークゴルフ初心者で初

めて受講する18歳以上）
6/22 9:30～12:00 20人

〔抽選〕 510円 6/16
（必着）

ｄ
（利き手
も記入）

今泉運動場
☎289･4235

夏休み短期水泳教室
（５歳児～小学生）

ア7/28・29・30
イ8/4・5・6
（各３回）

13:30～14:30 各30人
〔先着〕 各3,300円

6/11
13:00

～
ｂ

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 7/8 10:00～11:00 ８組

〔先着〕 500円
7/1

10:00
～

ａ・ｂ

泉海洋センター
☎373･9561

ファミリースポーツデー
（どなたでも） 6/20 9:30～12:00、

13:00～15:30
各20組

〔先着〕

高校生以上各
300円、小・中
学生各100円、
未就学児無料

6/6
10:00

～
ａ

根白石温水プール
☎376･5124

リズム体操
（一般）

7/7～28
（４回） 10:30～11:20 15人

〔先着〕 3,850円
6/8

10:00
～

ａ・ｂ

スポーツ情報スポーツ情報 申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがき
に申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホーム
ページで

※教室の参加について健康上
の不安がある方は、事前に各
施設にご相談ください ※対象年齢 ‖５歳児：平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

（ ）

●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム 
　アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、
℻

215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkoury

u@
sendai-hw

.or.jp
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お出かけ情報 ●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

■飼育員による動物のおはなし
　動物たちの個性や飼育の裏話などについて、動物を間近
に見ることができる展示場前でお話しします。

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

日時 動物 集合場所

6/12㈯ 14:30～ カンガルー

各展示場前

6/19㈯

13:30～

猛
もう
禽
きん
類

6/26㈯ ライオン

7/3㈯ 14:30～ ヒツジ

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

６月12日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター中庭　●内容

‖

「八木山おはなしやま」による動物
の絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■オウム・インコの日イベント
●日時

‖

６月13日㈰13:30～13:50　●会場

‖

ふれあいの
丘フリーフライト会場　●内容

‖

野生のオウムとインコの
生態などについて、クイズを交えて学びます。また、ルリ
コンゴウインコなどが実際に飛ぶ姿を観察します
■世界キリンの日イベント
●日時

‖

６月20日㈰13:30～　●会場

‖

アフリカ園キリ
ン・シマウマ展示場前　●内容

‖

６月21日の「世界キリン
の日」にちなみ、キリンの生態や絶滅の危機にひんしてい
る現状などについて飼育員が解説します

■初めての青葉の森の歩き方
●日時

‖

６月19日㈯10:00～12:30　●内容‖青葉の森の
見どころを紹介します　●対象

‖

青葉の森を初めて訪れる
方15人〔先着〕　●持ち物

‖

飲み物。歩きやすい服装と靴
で　申６月10日9:00から電話で
■虫とりをしよう

●内容

‖

バッタやチョウ、トンボなど、初夏に見られる虫
を探します　●持ち物

‖

帽子・かっぱ・飲み物。動きやす
い服装と靴で　●荒天時中止　申ファクスまたはＥメール

（aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp）に代表
者の申込時の必要事項と参加者全員の氏名、①は子どもの
年齢、②は子どもの学年も記入して６月19日までに
■親子で森あるき
●日時

‖

７月10日㈯10:00～12:00　●内容‖青葉の森緑
地内を散策しながら虫や植物を観察します　●対象

‖

小
学生と保護者10人〔抽選〕　●持ち物

‖

飲み物・雨具・軍
手。汚れてもよい服装と靴で　申ファクスまたはＥメール

（aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp）に代表
者の申込時の必要事項と参加者全員の氏名、子どもの学年
も記入して７月１日までに

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102青葉の森緑地

日時 対象

① 幼児編 7/3㈯ 10:00～
11:30

３歳～６歳の未就学児と
保護者15人〔抽選〕

② 小学生編 7/4㈰ 10:00～
12:00

小学１～３年生と
保護者15人〔抽選〕

■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

６月12日㈯6:30～8:00　●定員

‖

15人〔先着〕　
●持ち物

‖

観察用具。歩きやすい服装と靴で　●双眼鏡の
貸し出し有り　申６月６日9:00から電話で
■夜の森の観察会
●日時

‖

６月26日㈯19:00～20:30　●内容

‖

ホタルなど、
夜間に活動する生物の観察　●対象

‖

小学生以上15人〔抽
選〕　●持ち物

‖

懐中電灯。歩きやすい服装と靴で　申往
復はがきに参加者全員（１通につき４人まで）の申込時の
必要事項と年齢を記入して６月15日（必着）までに
■ガイドウオーク「初夏の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎・FAX399･2324

■たまごの殻で今年の干
え
支
と
を作ろう！！

●日時

‖

６月12日㈯10:00～14:30　●定員

‖

10人〔先
着〕　●費用

‖

1,000円　申６月７日10:00から電話で
■歴史探訪―二口番所跡を訪ねて
●日時

‖

６月20日㈰9:30～14:30　●対象

‖

初めて参加
する方10人〔先着〕　申６月10日10:00から電話で
■二口の自然に触れてミクロの世界を覗

のぞ
こう！

●日時

‖

６月26日㈯10:00～14:30　●内容

‖

センター周
辺を散策して植物や虫などを採取した後、顕微鏡で観察し
ます　●対象

‖

４歳以上の子どもと保護者５組〔先着〕　
●費用

‖

１人500円　申６月16日10:00から電話で
■英字新聞バッグを作ろう
●日時

‖

７月３日㈯10:00～14:00　●内容

‖

英字新聞
で紙バッグを作ります　●定員

‖

10人〔先着〕　●費用‖

500円　申６月24日10:00から電話で

■ロボット教室―工作とプログラミング　中級
●日時‖７月４日㈰10:00～15:00　●内容‖ロボット梵

ぼん

天
てん

丸
まる

の拡張製作とプログラミング　●対象‖小学３年生以
上の梵天丸製作経験者10人〔抽選〕（小学３・４年生は保
護者同伴）　●費用‖1,000円　●持ち物‖梵天丸　申往
復はがきに申込時の必要事項と学生は学年、過去の教室参
加者は参加教室（初級・中級）も記入して６月18日（必着）
までに

■小企画展「自由研究　H
ハ ウ
ow　t

トゥー
o展」

●期間‖６月25日㈮～８月25日㈬　●内容‖夏休みの自
由研究のヒントを展示します　
■自由研究の進め方を学ぼう
●日時‖６月26日㈯・27日㈰10:00～14:30　●内容‖科
学工作、植物・昆虫や岩石・鉱物・化石の採集と標本の作
り方などについてポイントなどを解説します　●対象

‖

小・中学生　●詳しくは科学館ホームページ（http://w
ww.kagakukan.sendai-c.ed.jp/）をご覧いただくかお問
い合わせください

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

日時 催し名等 対象 費用

6/19㈯
10:00～13:30

カヌーに乗ろう
（大倉ダムでカヌーの基
本的な乗り方を学びま
す）

小学３年生以上
15人〔抽選〕 3,500円

６/26㈯
10:00～13:30

S
サップ
UPにチャレンジ

（大倉ダムでスタンド
アップパドルボード
（SUP）を体験します）

小学生以上
15人〔抽選〕 3,000円

申電話で６月12日までに
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お出かけ情報 ●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

臨時休館のお知らせ
　令和３年２月13日の地震の影響による復旧工事の
ため、当面の間、臨時休館します。再開の時期は、決
まり次第歴史民俗資料館ホームページ等でお知らせし
ます。詳しくはホームページ（http://www.sendai-c.
ed.jp/~bunkazai/~rekimin/index.html）をご覧いただ
くか、お問い合わせください。

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

申６月６日9:00から電話で
■展示・イベント

■日曜手づくり教室
日時 催し名等 定員 費用

6/20

10:30～
12:00、
13:30～
15:00

涼しげな藍染の綿ストールをつ
くろう

各10人
〔先着〕

各
2,000円

6/27
ジュエリーテープのマスクケー
スをつくろう（塩化ビニール製
のテープを使ってマスクケース
を作ります）

各10人
〔先着〕

各
900円

7/4 乾燥カーネーションでプレゼン
トボックスをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,800円

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

日時 催し名

6/5㈯～13日㈰
（6/9㈬を除く） 10:00～16:00 五月を彩るつるし飾り展

6/12㈯ 11:00～、
14:00～ あきうミュージックライブ

6/13㈰・27㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

6/18㈮～23㈬
10:00～16:00

(最終日は
15:00まで）

秋保スケッチを楽しむ会作品展

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■公園ガイドウオーク
●日時

‖

６月６日㈰、７月４日㈰9:00～10:00　●内容

‖

公園内の植物を観察しながら散策します
■市民園芸講座

日時 内容等 定員

① 6/12㈯ 10:00～
12:00

初夏のハンギングバスケット
（初夏の草花を使ったハンギン
グバスケット作り）　
◦費用 ‖1,800円（材料代）

15人
〔先着〕

② 6/16㈬
10:30～
12:00、
13:30～
15:00

苔
コケ

の箱庭（コケを使った小さな
箱庭づくり）　
◦会場 ‖広瀬市民センター

各６人
〔先着〕

③ 6/17㈭ 10:00～
12:00 庭木の剪

せん
定
てい 15人

〔先着〕

④ 6/20㈰・
22㈫

10:00～
11:30 バラの花後管理と病害虫防除 各15人

〔先着〕

⑤ 6/25㈮
10:30～
11:30、
13:30～
14:30

クラフト体験「押し葉のうちわ
作り」　
◦会場 ‖若林区役所１階

各８人
〔先着〕

⑥ 6/30㈬
10:00～
11:30、
13:30～
15:00

実習・はじめての挿
さ

し木 各10人
〔先着〕

申①②６月６日③６月８日④⑥６月15日9:00から電話で
■緑の移動相談

日時 会場

6/11㈮

10:00～
16:00

宮城野区役所１階

6/16㈬ 広瀬市民センター２階

6/18㈮ 太白区役所１階

6/25㈮ 若林区役所１階

●内容

‖

植物の育て方などについての相談

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

投映日
（休館日・

6/17を
除く）

番組／開始時刻

星空の時間
「今夜の
星空散歩」

こどもの時間
「宇宙のひみつが

わかるえほん」
（6/27まで）

「プラネくんと
天の川で

あそぼう！」
（7/3から）

ハナビリウム
―花火って、

なんであるの？

音楽の
時間

「親子で
たのしい
アニメ
ソング
特集」

（7/3から）

平日 14:30、
16:00 ー ー ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

11:30

14:30
 （7/3を除く）、

18:00
14:30

日曜日、
祝休日 14:30 ー

番組名 投映日
（各土曜日） 投映時間 観覧料等

ダイナソーアート―恐竜
絵師が描く復元画の世界

6/12・19・
26

19:40～
20:01

一般500円、
小学生～高校生

200円

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」 7/3 19:40～

20:25
無料（当日9:00か
ら整理券を配布）

■野草園×天文台コラボ写真展「ハートあった！○
まる

！
H
ハ ー ト

eart W
ウ ォ ー ム

arm YASOUEN―野草園で癒
いや

しを探そう」
●期間‖６月５日㈯～８月30日㈪　●内容‖野草園で撮
影された写真や、野草園の植物を使ったネイチャークラフ
ト作品の展示
■太陽と星と月とポリネシアンダンス2021
●日時‖６月６日㈰13:50～14:20　●内容‖仙台で活動
するダンスチーム「M

マ ラ イ ノ ア
arainoa」が、太陽や星・月をテー

マとした曲に合わせてポリネシアンダンスを披露します
■ワークショップ「太陽の通り道をたどろう！　―アナレ
ンマのふしぎ」（晴天時に実施）
●日時‖６月６日㈰14:45～　●内容‖日時計を用いて太
陽の通り道を記録します　●実施の有無については当日お
問い合わせください
■野草園×天文台コラボワークショップ「クラフトづくり」
●日時‖６月12日㈯10:30～11:30、13:15～14:15、
15:00～16:00　●内容‖小枝を使ってかたどった星座の
プレートを作ります　●定員‖各15人〔先着〕　●各回の
開始30分前から整理券を配布します
■親子でチャレンジ！！　望遠鏡教室― M

マ イ

y望遠鏡を作ろ
う
●日時‖７月24日㈯・31日㈯16:00～18:00　●対象‖小
学生以上の子どもと保護者各10組〔抽選〕　●費用‖１組
1,925円（望遠鏡製作キット代）　申電話で７月９日までに
■天体観望会（晴天時に実施）
●日時‖毎週土曜日19:30～21:30　●費用‖高校生以上
200円、小・中学生100円　●実施の有無については当日
お問い合わせください

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■企画展　仙台市博物館開館60周年記念祭「たっぷり　
わくわく　名品尽

づく
し」

●期間

‖

６月20日㈰まで　●内容‖学校法人聖和学園よ
り寄贈された「村

むら
梨
なし

地
じ

葵
あおい

紋
もん

蒔
まき

絵
え

調
ちょう

度
ど

」（詳しくは６ページ）
など、博物館よりすぐりの名品を展示します
■特別展「ライデン国立古代博物館所蔵  古代エジプト展」
●期間

‖

７月９日㈮～９月５日㈰　●内容‖オランダのラ
イデン国立古代博物館が所蔵するミイラや棺

ひつぎ
など、約250

点の資料を展示し、古代エジプト文明を紹介します
■特別展関連講座「しろ・まち講座」
●日時

‖

７月31日㈯13:30～14:30　●内容‖特別展の見
どころなどを学芸員が解説します　●定員‖44人〔抽選〕
申往復はがきに申込時の必要事項を記入して７月７日まで
に

臨時休館のお知らせ
　展示替えに伴い、６月21日㈪から７月８日㈭まで
臨時休館します。

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■森の学習室 
日時 催し名等 定員

① 6/12㈯

10:00～
12:00

竹パンとブレスレット作り
（小枝でブレスレットを作っ
た後、竹にパン生地を巻き付
けて炭火で焼き、試食します）

各20人
〔先着〕

② 6/19㈯
いろいろな葉っぱを見て楽
しもう（葉っぱの形や色・組
織・役割などを楽しみながら
観察します）

●持ち物

‖

飲み物・帽子。汚れてもよい服装と靴で　申①
６月８日②６月14日9:00から電話でみどり十字軍☎090･
8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎293･3583

①泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・夏「家族で初めての
テント泊！」
●日時

‖

７月10日㈯9:00～11日㈰14:30（１泊２日）　●
内容

‖

沢登り、テント泊、野外炊事等　●対象

‖

小・中学
生と保護者50人（１家族５人まで）〔抽選〕　●費用

‖

大人
4,000円、小・中学生3,500円
②泉ケ岳どきどき体験広場・夏「沢の探検と空の冒険」
●日時

‖

８月11日 ㈬12:30～８月13日 ㈮15:00（２泊３
日）　●内容

‖

水生生物の観察、源流探検、ジップライン
など　●対象

‖

小学４年生～中学生40人〔抽選〕　●費用‖

8,000円

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

申往復はがきまたはＥメール（info@shizenfureaikan.
jp）に参加者全員の申込時の必要事項と催し名、性別、
年齢、子どもの学年、交通手段を記入して①６月11日②
７月７日（いずれも必着）までに

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■写真展「星野道夫　悠久の時を旅する」
●期間

‖

６月27日㈰まで　●内容

‖

アラスカなどで撮影
された動物や風景の写真の展示　●観覧料

‖

一般810円、
高校生460円、小・中学生230円
■「ことばの祭典」入賞作品パネル展
●期間‖６月15日㈫～７月９日㈮　●内容‖「ことばの祭
典」に寄せられた短歌・俳句・川柳の中から、入賞作品を
展示します
■仙台文学館ゼミナール2021　小池光

ひかる
短歌講座

●日時‖７月３日㈯13:30～15:40　●内容‖参加者が提
出した短歌を、歌人・小池光が講評します　●定員‖50人

〔抽選〕　●費用‖1,000円　申往復はがきに申込時の必要
事項を記入して６月10日（必着）までに

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■コーナー展示「東北の縄文遺跡―南相馬市中
なか

才
さい

遺跡」
●期間

‖
６月13日㈰まで　●内容

‖

福島県南相馬市中才
遺跡から出土した、縄文時代の塩づくりに使用した土器・
編みかご製品等を紹介します
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜間
安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話、PHSからは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●耳や言葉の不自由な方
の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

6/6
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

てらさわ小児科
青葉区中山2-26-20
☎303･1515

あべこども・アレルギークリニック
若林区なないろの里1-15-15

☎349･5486

さいとう伸整形外科クリニック
青葉区荒巻本沢3-1-15
☎728･6730

6/13
㈰

虹の丘小児科内科クリニック
泉区虹の丘1-11-16
☎373･9088

キッズクリニック田子
宮城野区田子西1-10-9
☎290･9377

やん整形外科クリニック
青葉区落合6-12-1
☎391･5887

6/20
㈰

あやし小児科医院
青葉区愛子中央6-2-17-3F

☎392･1881

なるみ赤ちゃんこどもクリニック
太白区長町南3-9-28-2F

☎746･8452

中條整形外科医院
宮城野区二十人町310-6

☎291･5372

6/27
㈰

桂こどもクリニック
泉区桂3-1-4
☎375･7220

宮林こどもクリニック
宮城野区岩切字今市東18-2

☎255･2555

金渕整形外科クリニック
泉区将監2-12-1
☎373･1517

7/4
㈰

池田クリニック（小児科）
青葉区旭ケ丘2-15-15
☎233･5502

いのうえ小児科クリニック
宮城野区福室2-6-24
☎254･1101

たかもり整形外科
泉区野村字筒岫屋敷18-1

☎342･5623

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00 9:45～12:00、13:15～17:00、18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、
13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00 18:00～23:00

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
13:15～17:00、
18:00～翌7:00

☎247･7035

◆仙台オープン病院
（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） 内科 ― 8:30～22:00 8:30～22:00 ☎252･0100

◆広南休日内科小児科診療所　※広南病院とは別です
（太白区長町5-9-13（高齢者向け住宅２F）） 内科・小児科 ― ― 8:30～12:00、

14:00～17:00 ☎248･5858

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

10:00～11:30、
13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区七北田字駕籠沢15） ☎372･1110

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1）☎259･1221

6/14㈪・28㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

6/10㈭ 整形外科
J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111
6/3㈭・17㈭・24㈭ 外科系

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治療を要する
患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

※泉地区休日診療所は休診しています（再開時期未定）
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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください 仙台市政だより　令和３年（2021年） ６月号

▶

仙
台
市
政
だ
よ
り

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１

令
和
３
年（
２
０
２
１
年
）６
月

第３回 音楽の力による復興センター・東北

▲メモリアルコンサートの様子

　東日本大震災から２週間後に仙台フィルハーモニー管弦楽団と市民有志
により立ち上げ。復興公営住宅などで小さな演奏会を行う「復興コンサー
ト」や、月命日（11日）に開催するメモリアルコンサート、「みやぎの
『花は咲く』合唱団」の活動支援などを行っています。
音楽の力による復興センター・東北☎ 797･0233、ホームページ http://ongaku-fukko-tohoku.jp/

　
震
災
か
ら
の
復
興
に
音
楽
が
果
た
し
て
き
た
役

割
な
ど
に
つ
い
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
伊
藤
み

弥や

さ
ん
と
千ち

田だ

祥し
ょ
う

子こ

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
音
楽
の
力
に
よ
る
復
興
セ
ン
タ
ー
が
初

め
て
の
復
興
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
た
の

は
、
震
災
か
ら
わ
ず
か
２
週
間
後
で
し
た
。

日
常
生
活
も
ま
ま
な
ら
な
い
中
で
音
楽
に

何
が
で
き
る
の
か
と
い
う
葛
藤
を
抱
え
な

が
ら
始
ま
っ
た
演
奏
。
伊
藤
さ
ん
は
「
演

奏
を
聴
い
た
方
か
ら
の
『
つ
ら
く
て
泣
け

な
か
っ
た
け
ど
、
や
っ
と
涙
を
流
す
こ
と

が
で
き
て
、
少
し
だ
け
楽
に
な
れ
た
』
と

い
う
声
に
音
楽
家
自
身
が
音
楽
の
力
を
確

信
し
、
そ
れ
が
現
在
ま
で
活
動
が
続
く
原

動
力
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」
と
振

り
返
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
避
難
所
や
仮
設

住
宅
、
復
興
公
営
住
宅
の
集
会
所
な
ど
で

開
催
さ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
は
９
５
０
回
以

上
に
も
及
び
ま
す
。

　
演
奏
す
る
側
と
聴
く
側
の
距
離
が
と
て

も
近
く
、
プ
ロ
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
家
の

息
遣
い
が
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
の
小
さ
な
音

楽
会
。
合
間
に
お
話
し
し
た
り
、
皆
で
一

緒
に
歌
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

震
災
後
数
年
は
海
に
関
す
る
曲
は
避
け
て

選
曲
す
る
な
ど
、
音
楽
家
や
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
お
二
人

が
被
災
者
の
状
況
や

ニ
ー
ズ
を
く
み
取
り
な
が
ら
続
け
て
き
ま

し
た
。「
大
き
な
ホ
ー
ル
で
の
演
奏
会
と

は
違
っ
て
、
生
活
に
身
近
な
小
さ
な
会
場

で
目
の
前
の
方
々
に
向
け
て
演
奏
が
で
き

る
か
ら
こ
そ
、
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
わ
る
も

の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」
と
千
田
さ
ん
。

年
月
が
た
つ
に
つ
れ
、
被
災
者
の
方
々
の

表
情
に
次
第
に
笑
顔
が
戻
り
始
め
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
は
「
音
楽
が
心
を
潤
し
た
の
を

肌
で
感
じ
ま
し
た
。
明
る
い
歌
の
リ
ク
エ

ス
ト
が
増
え
、
音
楽
を
楽
し
む
雰
囲
気
に

な
っ
て
き
た
と
感
じ
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、「
音
楽
を
聴
き
に
お
し
ゃ
れ
し

て
出
掛
け
る
こ
と
が
嬉
し
い
」「
震
災
で

離
れ
離
れ
に
な
っ
た
近
所
の
人
と
数
年
後

に
音
楽
会
で
再
会
で
き
た
」
と
い
う
声
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
最
近
で
は
復
興
公
営

住
宅
で
住
民
同
士
が
知
り
合
う
機
会
と
し

て
依
頼
を
受
け
る
こ
と
も
。
音
楽
会
は
、

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
感
染
対
策
に
も
気
を
配

り
な
が
ら
、
現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。

　
演
奏
後
に
参
加
者
か
ら
届
け
ら
れ
る
さ

ま
ざ
ま
な
声
に
、
や
っ
て
良
か
っ
た
と
感

じ
る
こ
と
が
何
度
も
あ
っ
た
と
話
す
お
二

人
。
伊
藤
さ
ん
は
「
終
了
後
に
ボ
ソ
ッ
と

『
生
き
て
て
良
か
っ
た
』
と
言
わ
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
笑
顔
も
涙
も
含
め
て
、

心
が
ほ
ぐ
れ
る
場
が
つ
く
れ
て
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
」
と
話
し
、
千
田
さ
ん
も

「
亡
く
な
ら
れ
た
旦
那
さ
ん
が
好
き
だ
っ

た
曲
を
聴
い
て
、
泣
き
出
さ
れ
た
方
も
い

ま
し
た
。
音
楽
に
は
心
を
動
か
す
作
用
が

あ
り
、
自
分
と
対
話
す
る
時
間
を
届
け
て

い
る
と
感
じ
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
震
災

か
ら
数
年
た
っ
て
、
や
っ
と
音
楽
を
聴
い

て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
参
加

し
た
方
も
い
た
そ
う
。
お
二
人
は
「
聴
き

に
行
こ
う
と
思
う
ま
で
の
時
間
も
人
そ
れ

ぞ
れ
。
そ
の
時
に
音
楽
が
寄
り
添
え
る
よ

う
、
長
く
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と

展
望
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
震
災
か
ら
10
年
、
活
動
内
容
に
も
変
化

が
見
ら
れ
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
で
合
唱

団
を
つ
く
る
な
ど
、
自
主
的
な
活
動
に
発

展
し
て
、
そ
の
お
手
伝
い
を
頼
ま
れ
る
こ

と
も
。
千
田
さ
ん
は
「
そ
の
時
々
で
求
め

ら
れ
る
も
の
は
違
い
ま
す
。
そ
の
声
を
し

っ
か
り
拾
い
続
け
、
応
え
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
す
。
伊
藤
さ
ん
も
「
私
た
ち
は
、

数
百
年
前
に
生
ま
れ
た
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

に
今
、
癒
や
さ
れ
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
音
楽
の
力
を

信
じ
て
、
こ
れ
か

ら
も
音
楽
を
届
け

て
い
き
た
い
」
と

未
来
へ
の
思
い
を

語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

被
災
さ
れ
た
方
々
に
寄
り
添
う
小

さ
な
音
楽
会

感
情
を
解
き
ほ
ぐ
し
、
人
と
人
と

を
結
び
つ
け
る
音
楽
の
力

▲参加者の趣向に合わ
せて演奏することも復
興コンサートの魅力。
クラシックだけでな
く、童謡・演歌・歌謡
曲なども演奏します

▲伊藤さん（左）と千田さ
ん（右）

青
葉
区
版
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